
 ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 
 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
                E.N.E.N. 
       ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΗΣ 1988  
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
             Προέδρος: Π. Τσούγια  
      Αντιπρόεδρος: Δ. Χασκή 
        Γραµµατέας:  Β. Λαγκαζάλη 
                Ταµίας:  Μ. Ελευθερούδη  
                 Μέλος:  Λ. Θεοδοσόπουλος 
Διαµερισµατική Εκπρόσωπος Ηπείρου & 
Πρόεδρος 12ης  Διαµερισµατικής Ηµερίδας : 
                           Μαρίνα Καραµάνη   
Αντιπρόεδρος : Μαργαρίτα Οικονόµου 
 
ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδρος : Μαρίνα Καραµάνη 
Αντιπρόεδρος : Σοφία Δήµου 
Αποστόλου     Βασιλική 
Αυγέρου    Ειρήνη 
Βασιλάκη Μαρία 
Βλαχοπάνου Αφροδίτη 
Βίτσιου Μαρκέλλα 
Γιάννενα Αικατερίνη 
Γιώτη           Αικατερίνη 
Γκούβα Χαρίκλεια 
Καγκιούζη Αγγελική 
Κατωπόδης   Κωνσταντίνος 
Κέγκου            Ευαγγελία 
Κόντου          Πετρούλα 
Μαυροδήµου   Αννα 
Mίτση             Ιωάννα 
Καγκιούζη       Αγγελική 
Καλαµπόκη Γιαννούλα 
Κοστέα         Μαριά 
Μαλισιόβα Θεοδώρα 
Μανώλη Ευγενία 
Μίτση Ιωάννα 
Μιχαλάκη Βασιλική 
Mπακούλα Αικατερίνη 
Λάιου               Ελένη 
Οικονόµου        Μαργαρίτα 
Πανή               Ειρήνη 
Παπαγεωργίου Ειρήνη 
Παπαχρήστου  Ζαφειρία 
Παππά         Βασιλική 
Παρασκευάκη Σταυρούλα 
Σανταµούρη  Ελένη 
Σίµπα            Λαµπρινή 
Σιόντη              Αθηνά 
Τσάκας            Αγαθοκλής 
Τσατσαρώνη    Αννα 
Τσιάτσου Ουρανία 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 
 
Αυγέρου Ειρήνη (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Γ.Ν.Άρτας 
Δαρδαµάνης Ματθαίος (Ι) 
Συντονιστής - Διευθυντής Νεφρολογικού  
Τµήµατος  Γ.Ν.Πρεβέζης 
Δήµου Σοφία (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Γ.Ν.Άρτας 
Ελευθερούδη Μαριάννα (Ν)  
Νοσηλεύτρια Νεφρολογίας – Ψυχικής Υγείας 
ΜΤΝ Γ.Ν.Παπαγεωργίου Θεσ/κης  
Θεοδοσόπουλος Λάµπρος (Ν) 
Νοσηλευτής ΜΤΝ, Γ.Ν. Δυτικής Αττικής 
Ζιώγα Βασιλική (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Γ.Ν.Φιλιατών 
Καγκιούζη Αγγελική (Ν) 
Νοσηλεύτρια Τ.Ε. Γ.Ν. Άρτας 
Κατωπόδης Κωνσταντίνος (I) 
Συντονιστής- Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τµήµατος Γ.Ν.Άρτας 
Kέγκου Ευαγγελία (Ν) 
Προϊσταµένη Νεφρολογικής Κλινικής  
Γ. ΄΄Χατζηκώστα΄΄ Ιωαννίνων 
Κοστέα Μαρία (Ν) 
Προϊσταµένη ΜΤΝ Γ.Ν.Φιλιατών 
Λαγκάζαλη Βασιλική (Ν) 
Δ/ντρια Νοσ.Υπ.Γ.Ν.Ιπποκρατείου Θεσ/κης 
Μίτση Ιωάννα (Ν) 
Δ/ντρια Νοσ.Υπ. Γ.Ν.Πρεβέζης 
Μπακούλα Αικατερίνη (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Γ.Ν.Φιλιατών 
Ντούλα Μαρία (Ν) 
Προϊσταµένη Ιατρείου ΕΟΠΥ,ΤΜΥ,Θεσ/κη 
Οικονόµου Μαργαρίτα (Ν) 
Υπεύθυνη Μ.Σ.Φ.Π.Κ.,Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων 
Σιόντη Αθηνά (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Γ.Ν.’’Χατζηκώστα’’Ιωαννίνων 
Τσούγια Παναγιώτα (Ν) 
Πρόεδρος Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας 
Νοσηλευτών 
Χριστογιάννη Βασιλική (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ, Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων 
 
 
 
                   
 

   ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ        
      ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
 
           12η  Διαµερισµατική 
         Επιστηµονική Ηµερίδα 
 
       Εφαρµογή πρωτοκόλλων 
                        στη 
    Νεφρολογική Νοσηλευτική 
  

     
            

           Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 
 

               Κυριακή 15 Δεκεµβρίου 2013 
           
            Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου  
                      ‘’Βυζαντινό’’ Άρτα 
 
 
              Υπό την Αιγίδα του Δήµου Αρταίων 
 
            
                     Συµµετοχή 5 Ευρώ 
 
  Χορηγούνται 4 µόρια Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης 

 
 



 
                 
   Κυριακή 15 Δεκεµβρίου 2013 
 
       12η Διαµερισµατική Ηµερίδα 
    Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία 
                   Νοσηλευτών  
 
 
08.00 - 09.00  ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΜΕΛΩΝ 
 
09.00 - 09.30  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
                                                 

               ΚΗΡΥΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
            

                 Γιάννης Παπαλέξης 
                  Δήµαρχος Αρταίων 
                          
 
09.30 - 10.00  ΔΙΑΛΕΞΗ   

 
   Προεδρείο: Παναγιώτα Τσούγια 

      
« Οξείες επιπλοκές στην αιµοκάθαρση »                                       

                                        
             Κωνσταντίνος  Κατωπόδης 
   Συντονιστής -  Διευθυντής  Νεφρολογικού  
                 Τµήµατος Γ.Ν.Άρτας 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 10.00 - 12.30  1η Σ υ ν ε δ ρ ί α   
 
Εφαρµογή πρωτοκόλλων στη 
Νεφρολογική Νοσηλευτική 
 
Συντονιστές: Βασιλική Λαγκάζαλη 
Ευαγγελία Κέγκου 

 
Τι είναι Νοσηλευτικό πρωτόκολλο και 
η αναγκαιότητα εφαρµογής του στην 
κλινική πράξη. 
Παρουσίαση πρωτοκόλλου µε θέµα : 
Παρακέντηση fistula – Μοσχεύµατος 
Λάµπρος Θεοδοσόπουλος 

 
Ενηµέρωση ασθενούς και οικογένειας  για τις 
µεθόδους υποκατάστασης της 
Νεφρικής λειτουργίας. 
Μαργαρίτα Οικονόµου 
 
Πρωτόκολλο Νοσ/κών  Παρεµβάσεων 
στη διεξαγωγή συνεδρίας αιµοκάθαρσης 
α. Ενηµέρωση ασθενούς Σοφία Δήµου 
β. Προετοιµασία µηχανήµατος Σ.Δήµου 
γ. Έναρξη συνεδρίας αιµοκάθαρσης 
Ειρήνη Αυγέρου 
δ. Αποσύνδεση ασθενούς Ε.Αυγέρου 
ε. Απολύµανση – Αποστείρωση 
µηχανήµατος αιµοκάθαρσης 
Αγγελική Καγκιούζη 
 
Αντιµετώπιση οξέων τοξικών 
καταστάσεων. 
Δηλητηριάσεις – Λήψη φαρµάκων 
Βασιλική Χριστογιάννη 
12.30 - 13.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 
 
 
 
 

13.00 - 14.30  2η Σ υ ν ε δ ρ ί α 
 

              Εφαρµογή πρωτοκόλλων στη 
              Νεφρολογική Νοσηλευτική 

 
               Συντονιστές: Σοφία Δήµου 

                  Μαρία Κoστέα 
 

               Φροντίδα Κεντρικού Φλεβικού 
               Καθετήρα Αιµοκάθαρσης 
               Ιωάννα Μίτση 

 
                Διατροφή ασθενών µε ΧΝΝ 
                Αθηνά Σιόντη 

 
                Μικροβιολογικός και ποιοτικός  
                έλεγχος του νερού αιµοκάθαρσης 
                Μαρία Ντούλα 

 
                Η εµπειρία οργάνωσης και λειτουργίας 
                αποκεντρωµένης ΜΤΝ 
                Βασιλική Ζιώγα – 
                Αικατερίνη Μπακούλα 

 
                                
14.30 – 15.00       ΔΙΑΛΕΞΗ 
               
                Προεδρείο: Μαριάννα Ελευθερούδη 
 
                «  Hepcidin: Ένα σηµαντικό βιοµόριο  
                          στην κινητική του Σιδήρου  » 
                            Ματθαίος  Δαρδαµάνης 
 
15.00 – 15:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
ΗΜΕΡΙΔΑΣ  
                        ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  
 

 


