
 ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 
   ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
                E.N.E.N. 
       ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΗΣ 1988  
   ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
             Πρόεδρος: Π. Τσούγια  
      Αντιπρόεδρος: Δ. Χασκή 
        Γραµµατέας:  Β. Λαγκαζάλη 
                Ταµίας:  Μ. Ελευθερούδη  
                 Μέλος:  Λ. Θεοδοσόπουλος 
Διαµερισµατικός Εκπρόσωπος  Θράκης & 
Πρόεδρος 13ης  Διαµερισµατικής Ηµερίδας : 
            
Παπαδόπουλος Γεώργιος                            
 
ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
Πρόεδρος : Γιαραµαζίδου Θεώνη 
Mέλη : 
Αµπουσίδου Ιωάννα 
Αντωνακάκης Κωνσταντίνος 
Aξιώτη Αναστασία 
Βλασακάκη Μαρία 
Γεωργουλίδου Αναστασία 
Γιανναράκη Δήµητρα 
Γκαϊδατζή Ιωάννα 
Ευστρατιάδου Κυριακή 
Ζησάκη Μαρία 
Θεµελίδης Δηµήτριος 
Θεοδωρίδου Θεοπούλα 
Θεοδωρίδου Βασιλική 
Καλαϊτζή Μαρία 
Καραπαναγιώτου Παναγιώτα 
Κιουτσούκου Ζωή 
Κουκούτση Σωτηρία 
Μαυροµατίδης Κωνσταντίνος 
Μερµίκη Αικατερίνη 
Μπακαλούδης Αθανάσιος 
Μπαµπατζάνη Σοφία 
Μπαµπίδου Ελένη 
Μπόζης Χρήστος 
Ντέµκα Αλεξάνδρα 
Ουρεϊλίδου Αναστασία 
Παπαδόπουλος Γεώργιος 
Παρόγλου Ιωάννης 
Πατεράκη Χαρίκλεια 
Πλαστήρα Θεοδώρα 
Πουταχίδου Ελένη 
Ράπτη Ελένη 
Σίµογλου Λάµπρος 
Σωτηρακόπουλος Νικόλαος 
Τσιάνη Ελένη 
Τσιφτσής Νικόλαος 
Φιλιππίδου Μαρίνα 
Φράγκατζη Αθηνά 
Χαντζής Ιωάννης 
 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 
 
Βεντούρη Σαραντούλα  
Νοσηλεύτρια Λοιµώξεων, Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης 
Βοβλιανού Σταυρούλα  
Νοσηλεύτρια Μ.Τ.Ν., Γ.Ν.Καβάλας 
Γιαννακίδου Παναγιώτα  
Νοσηλεύτρια Μ.Τ.Ν., Γ.Ν.Ξάνθης 
Γιανναράκη Δήµητρα  
Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Μ.Τ.Ν., Γ.Ν.Κοµοτηνής 
Γιαραµαζίδου Θεώνη  
Προϊσταµένη Μ.Τ.Ν., Γ.Ν.Κοµοτηνής 
Ελευθερούδη Μαριάννα   
Νοσηλεύτρια Moνάδας Περιτοναϊκής Κάθαρσης, 
Γ.Ν.Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης  
Θεοδοσόπουλος Λάµπρος  
Νοσηλευτής Μ.Τ.Ν., Γ.Ν.Δυτικής Αττικής 
Καραπατάκης Παναγιώτης 
Προϊστάµενος ΜΤΝ, Γ.Ν.Ιπποκρατείου Θες/κης 
Λαγκάζαλη Βασιλική  
Δ/ντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν. Ιπποκρατείου Θεσσαλονίκης 
Λεµονάκης Νίκος  
Νοσηλευτής Λοιµώξεων, Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης 
Μαυροµατίδης Κωνσταντίνος  
Συντονιστής - Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τµήµατος Γ.Ν.Κοµοτηνής 
Μπαµπίδου Ελένη  
Υπεύθυνη Περιτοναϊκής Κάθαρσης, 
Γ.Ν.Κοµοτηνής 
Μπόζης Χρήστος  
Νοσηλευτής Μ.Τ.Ν., ΓΝ.Κοµοτηνής 
Παπαδόπουλος Γεώργιος  
Προϊστάµενος Μ.Τ.Ν., Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης  
Πασαδάκης Πλουµής  
Διευθυντής Πανεπιστηµιακής Νεφρολογικής  
Κλινικής  Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης &  
Καθηγητής Νεφρολογίας Δηµοκρίτειου  
Πανεπιστηµίου Θράκης 
Τσούγια Παναγιώτα  
Πρόεδρος Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας 
Νοσηλευτών 
Χασκή Διαµάντω 
Αναπληρώτρια Προϊσταµένη Μ.Τ.Ν.,  
Γ.Ν.Παίδων’’Π.&Α.Κυριακού’’  
                   
 
 

 ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ        
   ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
 
            13η  Διαµερισµατική 
          Επιστηµονική Ηµερίδα 
 

         ‘’ Παράµετροι ασφάλειας και     
ποιότητας Νοσηλευτικής Φροντίδας  

    σε ασθενείς µε Χ.Ν.Ν. τελικού σταδίου’’’ 
    

 
            

         Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 
 

        Κυριακή 14 Δεκεµβρίου 2014 
           
         Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου  
                  ‘’Aρκαδία’’ Κοµοτηνή 
 
      Υπό την Αιγίδα του Δήµου Κοµοτηνής 
            
                     Συµµετοχή 5 Ευρώ 
 
 
          Χορηγούνται 4 µόρια Συνεχιζόµενης  
                            Εκπαίδευσης 

 
 



 
                 
   Κυριακή 14 Δεκεµβρίου 2014 
 
       13η Διαµερισµατική Ηµερίδα 
    Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία 
                   Νοσηλευτών  
 
 
08.30 - 09.00  ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΜΕΛΩΝ 
 
09.00 - 09.30  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
                                                 

               ΚΗΡΥΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 
                         Βασίλης Λούρµπας 

        Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ροδόπης 
                          
 
09.30 - 10.00  ΔΙΑΛΕΞΗ   

 
         Προεδρείο: Παναγιώτα Τσούγια 

      
        « Δίαιτα ασθενών µε T.Σ.Χ.Ν.Ν. »                                       

    (Λευκώµατα, Ενέργεια, Κάλιο, Νάτριο – Νερό  
                            και  Φώσφορος )  
                                 
                Κωνσταντίνος Μαυροµατίδης 
        Συντονιστής -  Διευθυντής  Νεφρολογικού  
                 Τµήµατος Γ.Ν.Κοµοτηνής 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 10.00 - 12.30  1η  Σ υ ν ε δ ρ ί α   
 
           ‘’ Παράµετροι ασφάλειας και 
ποιότητα 
              Νοσηλευτικής Φροντίδας σε 
ασθενείς 
              µε Χ.Ν.Ν. τελικού σταδίου’’ 
                    
              Συντονιστές : Γεώργιος Παπαδόπουλος 
                                   Παναγιώτης 
Καραπατάκης 
                                      
              Το σύγχρονο µηχάνηµα αιµοκάθαρσης  
              και η συµβολή του στην ποιότητα ζωής 
               των ασθενών µε T.Σ.Χ.Ν.Ν. 
               Χρήστος Μπόζης 
 
               Κατάλληλες προϋποθέσεις 
παρακέντησης    
               Fistoula 
               Θεώνη Γιαραµαζίδου 
   
               Φλεβικοί καθετήρες αιµοκάθαρσης 
               Ελένη Μπαµπίδου 
                
               Αιµοκάθαρση vs Αιµοδιήθησης 
               Δήµητρα Γιανναράκη 
 
  12.30 - 13.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 
             
         
 
 
 
 
 
 
 
 

13.00 - 14.30  2η  Σ υ ν ε δ ρ ί α     
 
         ‘’ Παράµετροι ασφάλειας και ποιότητα 
             Νοσηλευτικής Φροντίδας σε ασθενείς 
             µε Χ.Ν.Ν. τελικού σταδίου’’ 
 
             Συντονιστές : Θεώνη Γιαραµαζίδου 

                 Λάµπρος Θεοδοσόπουλος 
 

             Επάρκεια κάθαρσης 
             Παναγιώτα Γιαννακίδου 
 
             Εκπαίδευση προσωπικού και ασθενών  
             για την πρόληψη των λοιµώξεων 
             Aθανάσιος Χριστοδούλου 
               
             Εφαρµογή πρωτοκόλλου καθαριότητας  
             στις Μονάδες Εξωνεφρικής Κάθαρσης 
             Σταυρούλα Βοβλιανού 
 
             Διαχείριση βιολογικών και µη 
αποβλήτων 
             Εξωνεφρικής  Κάθαρσης 
             Νίκος Λεµονάκης 
 
             Έλεγχος του συστήµατος επεξεργασίας 
του  νερού αιµοκάθαρσης 
             Σαραντούλα Βεντούρη 
                 
14.30 – 15.00       ΔΙΑΛΕΞΗ 
            Προεδρείο: Μαριάννα Ελευθερούδη 
                               Διαµάντω Χασκή 
         «  Παχυσαρκία και Χρόνια Νεφρική Νόσος 
–                         Διαβητική Νεφροπάθεια » 
                            Πλουµής Πασαδάκης 
       Διευθυντής Παν/κής Νεφρολογικής Κλινικής  
            Π.Γ.Ν.Α. & Καθηγητής Νεφρολογίας   
           Δηµοκρίτειου Πανεπιστηµίου Θράκης 
15.00 – 15:30  ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ  ΗΜΕΡΙΔΑΣ  
                         Βασιλική Λαγκάζαλη 


