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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

 
Πρόεδρος:   Π. Τσούγια  
Αντιπρόεδρος:  Α. Χαρδαλιάς 
Γραµµατέας:   Β. Λαγκάζαλη 
Ταµίας:   Μ. Ελευθερούδη 
Μέλος:    Α. Παπασηµακοπούλου 
 
Διαµερισµατική Εκπρόσωπος Β. 
Ελλάδας:         
Κατερίνα Χατζηπασχάλη 
 
ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδρος: 
Χατζηδηµητρίου Χρήστος 
Μέλη: 
Αναγνωστάρα Αγγελίνα 
Γιαννακίδου Παναγιώτα 
Δεληγιαννοπούλου Αθανασία 
Δολιανίτου Αναστασία 
Δροσίδου Τριανδρία 
Ζαµπάκη Στέλλα 
Ζολώτα Μυρσίνη 
Θεοδοσιάδης Ιωάννης 
Καλονικίδου Μαρία 
Καραΐσκου Κωνσταντίνα 
Κιουρτσόγλου Ελισάβετ 
Κυργιαλάνης Απόστολος 
Κυρουβίδου Βασιλική 
Κώστογλου Ελένη 
Μάνος Γεώργιος 
Μοσχίδου Άννα 
Μπάµπα Ευαγγελία 
Ξανθοπούλου Μαρία 
Πετµεζά Εύη 
Πουλουτίδης Θεόφιλος 
Πλαστήρα Θεοδώρα 
Τουµπαρίδου Πελαγία 
Τριανταφυλλίδου Γιάννα 
Τσιάνη Ελένη 
Τσιολάκη Μαριάνθη 
 
Η συµµετοχή στην ηµερίδα είναι ΔΩΡΕΑΝ 
 

Οµιλητές – Συντονιστές 
Αναγνωστάρα Αγγελίνα 
Νεφρολόγος, Επιµελήτρια ΜΤΝ, ΓΝ Ξάνθης 

Γιαννακίδου Παναγιώτα 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ, ΓΝ Ξάνθης 

Δερεµπούκα Αικατερίνη 

Νοσηλεύτρια ΜΤΝ, ΓΝ Δράµας 

Δολιανίτου Αναστασία 

Νοσηλεύτρια ΜΤΝ, ΓΝ Ξάνθης 

Ελευθερούδη Μαριάνα 

Νοσηλεύτρια ΜΤΝ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»  

Καλοµοίρη Μαρία 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»  
Κοσµάς Ιωάννης 
Διαιτολόγος, Προϊστάµενος του τµήµατος διατροφής, ΓΝ Ξάνθης 

Ματέα Αναστασία 

Προϊσταµένη ΜΤΝ, ΓΝ Πολυγύρου 

Μοσχίδου Άννα 

Νοσηλεύτρια ΜΤΝ, ΓΝ Ξάνθης  

Μπαρουξάκη Βασιλική 

Νοσηλεύτρια ΜΤΝ, ΓΝ Δράµας 

Παναγούτσος Στυλιανός 
Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Νεφρολογική Κλινική ΠΓΝ 

Αλεξανδρούπολης  

Πλαστήρα Θεοδώρα 

Προϊσταµένη ΜΤΝ, ΓΝ Ξάνθης 

Σπανίδου Αλίκη 

Νοσηλεύτρια ΜΤΝ, ΓΝ Κοζάνης  

Τσούγια Παναγιώτα 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Νοσ. Παίδων  

«Π. & Α.  Κυριακού» 

Χαρδαλιάς Ανδρέας 
Προϊστάµενος Νεφρολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Ρίου 

Χατζηδηµητρίου Χρήστος 
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΜΤΝ, ΓΝ Ξάνθης 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

    8η   
Επιστηµονική Διαµερισµατική Ηµερίδα 

Νοσηλευτών Νεφρολογίας 

 

Επίκαιρα θέµατα στην άσκηση της 

νεφρολογικής Νοσηλευτικής 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

   
 

    
 

 
Κυριακή 22 Νοεµβρίου 2009 

 
Αµφιθέατρο Γ.Ν. Ξάνθης 

 
 



              
 
 

Σάββατο 21  Νοεµβρίου 2009 
14:00-20:00 Κλινικό Φροντιστήριο 
Θέµα: «Διαχείριση του χρόνου» 

(Time Management) 

Μαράκη Μαρία 

 

Κυριακή 22 Νοεµβρίου 2009 
 

  Αµφιθέατρο  Γ.Ν. Ξάνθης 
 

8.00 – 9.00     Εγγραφές µελών 

 
9.00 –  9.15    Προσφωνήσεις 

 

 

Κήρυξη έναρξης εργασιών : 

 
       Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  

       Γ.Ν. Ξάνθης 
 
 
 
 
 
           
 
 

9.15 – 11.00      Στρογγυλό τραπέζι (Ι)            

Προεδρείο: Χατζηδηµητρίου Χ, Πλαστήρα Θ 
       

Θέµα: «Νοσηλευτική προσέγγιση και τεχνική στην 
αντιµετώπιση της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου»  
 
Εισηγήσεις: 
     
Ο ρόλος του Νοσηλευτή Νεφρολογίας στη 
διαµόρφωση και στον προγραµµατισµό της 
συνεδρίας στη χρόνια αιµοκάθαρση 
Δολιανίτου Α 

  
Σχεδιασµός και διαµόρφωση προγράµµατος της 
συνεδρίας στην οξεία αιµοκάθαρση 

             Γιαννακίδου Π 
 

    Η συµµετοχή του ασθενούς µε Χ.Ν.Ν. και της 
οικογένειας του στην επιλογή της µεθόδου 
εξωνεφρικής κάθαρσης   

             Μοσχίδου Ά 
 

Εξωνεφρική κάθαρση και διαιτητικές ανάγκες των 
ασθενών µε Χ.Ν.Ν. 

             Κοσµάς Ι          
  

11.00-11.30  Διάλεξη  

Προεδρείο: Τσούγια Π. 

Θέµα: «Η κλωνοποίηση και τα 
βλαστοκύτταρα…στη θεραπεία των νεφρικών 
παθήσεων»  
Χατζηδηµητρίου Χ 
 

 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 
11.30 – 12.00    Διάλειµµα – Καφές 

 
 
 
 

            12.00 - 13.30  Στρογγυλό τραπέζι (ΙΙ) 

Προεδρείο: Ελευθερούδη Μ, Καλοµοίρη Μ 
 
Θέµα: «Νεότερες απόψεις στην 
αντιµετώπιση ασθενών µε Χ.Ν.Ν.»  

                            
             Εισηγήσεις: 

 
Αγγειακές προσπελάσεις σε ασθενείς µε 
Χ.Ν.Ν. 

             Παναγούτσος Στ     
 
Η καθηµερινή νοσηλευτική ευθύνη κατά 
τους χειρισµούς της αγγειακής 
προσπέλασης 
Ματέα Α 
 
Πρόληψη και έλεγχος λοιµώξεων στις 
Μονάδες Εξωνεφρικής Κάθαρσης 

           Μπαρουξάκη Β, Δερεµπούκα Αικ 
 

Πρόληψη και αντιµετώπιση των οξέων 
συµβαµάτων 

 Σπανίδου Α 
 
                        

13.30 – 14.00    Διάλεξη  

Προεδρείο: Χαρδαλιάς Α 
 

Θέµα: «Οι ηπατίτιδες Β και C στις Μονάδες 
Εξωνεφρικής Κάθαρσης το χθες και το 
σήµερα» 
Αναγνωστάρα Α 
 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 
14:00 Γεύµα  

 


