
 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ     
     ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ  (ΕΝΕΝ)            
              ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΕΩΣ 1988  
          ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  Ε.Ν.Ε.Ν. 
           & Επιστημονική  Επιτροπή 
 

           ΠΡΟΕΔΡΟΣ:          Παναγιώτα  Τσούγια  
            ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ:  Δέσποινα Κοντούλη 
           ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:     Βασιλική Λαγκάζαλη 
            ΤΑΜΙΑΣ:              Μαριάννα  Ελευθερούδη  
            ΜΕΛΟΣ:               Αθανάσιος Νούσης 

         
 ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόδρος: Τσούγια Παναγιώτα 
Αγγελίδου Σταμάτα 
Αντωνιάδου Μαρία 
Αποστολάκη Ελένη 
Βλασσακάκη Μαρία 
Βοβλιανού Σταυρούλα  
Γεωργούλα Αναστασία 
Γιοραμαζίδου Θεώνη 
Δελημήτσου Ζωή 
Καραφέρη Ασημίνα 
Μπούρη Ιωάννα 
Κότσαλη Ειρήνη 
Καυκιά Θεοδώρα 
Κύρογλου Ευτυχία 
Κωνσταντίνου Στυλιανός 
Κωνσταντινίδου Αναστασία 
Λαλιώτη Χρυσάνθη 
Λινάρδου – Ντόα Θεπδώρα 
Μιλτσακάκη Ειρήνη 
Μπούρη Ιωάννα 
Ξάφης Γεώργιος 
Μάκκα Βασιλική 
Μπαμπίδου Ελένη 
Μωύσογλου Ιωάννης 
Οικονόμου Μαρία 
Ουσταμπασίδου Νίκη 
Παπαδοπούλου Ευαγγελία 
Παπαδοπούλου Ευγενία 
Πανταζή Αργυρώ 
Πατσώνας Αλέξανδρος 
Ράλλη Μαρία 
Ρέχας Περικλής 
Σαββίδου Σοφία 
Σαγξαρίδου Αναστασία 
Σεμερτζίδου Μαρία 
Σιάπκας Κωνσταντίνος 
Σπίνου Ανθή//Τριανταφυλλόπουλος Δημήτρης 
Τσάλιου Βαίτσα//Τσάνη Ελένη 
Τσόλκας Θωμάς // Τυρλιώνη Αγγελική 
 Χαμπέρη Ελένη  // Χριστοδούλου Αθανάσιος                                                                                          
 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
 
Ασκητή Βαρβάρα, Διευθύντρια ΕΣΥ/ ΜΤΝ ΓΝ Παίδων 
“Π&Α Κυριακού” 
Βοβλιανού Σταυρούλα (ΝΝ) MSc ΜΤΝ ΓΝ Καβάλας/ 
Brand Ambassador EDTNA/ERCA 
Δημητριάδης Χρυσόστομος PhD, Νεφρολόγος ΕΑ’ 
ΕΣΥ/  Παν/κή Νεφρολογική κλινική ΑΠΘ ΓΝ “Ιπποκράτειο” 
Θεσσαλονίκης 
Ελευθερούδη Μαριάννα (ΝΝ) MSc PhD©, Ν/Ψυχικής 
Υγείας, Νεφρολογικό τμήμα ΓΝΘ ”Παπαγεωργίου”   
Ζαββός Βασίλειος, Νεφρολόγος ΓΝ Νίκαιας, Πειραιάς  
Καλοκαιρινού Αθηνά, Καθηγήτρια Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
Καραγιάννης Δημήτριος,PhD, Ιατρός, Κλινικός 
Διαιτολόγος,  ΓΝ “Ευαγγελισμός” Αθήνα 
Κέγκου Ευαγγελία, Προϊσταμένη ΜΠΚ 
ΓΝ,”Χατζηκώνστα” Ιωάννινα 
Κοντούλη Δέσποινα,(ΝΝ)MSc Προϊσταμένη ΜΤΝ/Αν. 
ΔΝΥ Νοσηλ/κό Κέντρο “Ερρίκος Ντυνάν” 
Κουράκος Μιχαήλ,PhD ΔΝΥΓ “Ασκληπιείο” Βούλα 
Λαγκάζαλη Βασιλική Δ.Ν.Υ. Γ.Ν. “Ιπποκράτειο” 
Θεσσαλονίκη/ ΓΓ ΕΝΕΝ 
Λιακόπουλος Βασίλειος MD,PhD, Αν. Καθηγητής 
Νεφρολογίας , Α’ Παθολογική ΑΧΕΠΑ, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ 
Μπαλάφα Όλγα, Νεφρολόγος ΕΑ’ ΠΓΝ Ιωαννίνων 
Μαρκή Ελένη,(ΝΝ)Αν. Προϊσταμένη ΜΠΚ ΓΝ “Λαϊκό” 
Αθήνα 
Νούσης Αθανάσιος, (ΝΝ)MSc,Προϊστάμενος ΜΒΝ ΓΝΑ 
“Γ. Γεννηματάς” 
Οικονόμου Μαργαρίτα, (ΝΝ) MSc PhD,Προϊσταμένη 
Νεφρολογικής Κλινικής ΠΓΝ Ιωαννίνων 
Oικονόμου Χριστίνα -Ιωάννα,(ΝΝ) MSc ΜΠΚ ΓΝ 
“Λαϊκό”  Αθήνα 
Παπογιάννη Αικατερίνη, Καθηγήτρια Νεφρολογίας 
Παν/κή Κλινική ΑΠΘ ΓΝ “Ιπποκράτειο” Θεσσαλονίκη 
Σαρακατσιάνου Ολυμπία, (ΝΝ) Νεφρολογικό τμήμα 
ΓΝΘ “Παπαγεωργίου” 
Τσούγια Παναγιώτα, π. ΔΝΥ ΓΝ Παίδων 
 “Π & A Kυριακού” Πρόεδρος Ε.N.E.Ν 
Χανιωτάκη Δοσία, (ΝΝ)Προϊσταμένη ΜΠΚ ΠΑΓΝΗ, 
Ηράκλειο, Κρήτη 
Χαρδαλιάς Ανδρέας, (ΝΝ) Προϊστάμενος ΜΤΝ ΓΝ “Ρίο” 
Πάτρα 
 

   
           ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ        
              ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

 

   30η  Επιστημονική Ημερίδα 
 
            Περιτοναϊκή Κάθαρση και  
             Διεπιστημονική Συνεργασία 
  

                
 

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Υγείας και της 

Ένωσης  Νοσηλευτών Ελλάδος 
 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 
 

Κυριακή 31 Μαρτίου 2019 
 

             ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ CROWNE PLAZA 
Αθήνα 

 
   

         



 
               ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 

         ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
                     Ε.Ν.Ε.Ν.  
          

 
 30η  Επιστημονική Ημερίδα 
 
                       

«Διεπιστημονική Συνεργασία και  
Περιτοναϊκή Κάθαρση 

 
 
      08.00 - 09.00   ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
      09.00 - 09.30  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
                               

 
 

      ΚΗΡΥΞΗ  ΕΝΑΡΞΗΣ  ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 

               Αθηνά Καλοκαιρινού 
     
               Καθηγήτρια  Κοινοτικής  
               Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 
               

 
    Θα χορηγηθούν 4 Μονάδες Συνεχιζόμενης  
 Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (C.N.E.), από την ΕΝΕ 

                                         
  

Θ               Συμμετοχή στην ημερίδα: 20 Ευρώ  
                    Ανανέωση εγγραφής:  10  Eυρώ  
                     Φοιτητές/Άνεργοι:  ΔΩΡΕΑN 

 
 

 
 
 

  
           09.30-11.30 1ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

 
      Προεδρείο:                                                     

  Δέσποινα Κοντούλη, Μαριάννα Ελευθερούδη 
                

       Εισηγήσεις                                                    
 

               Φυσιολογία Περιτοναίου 
               Αρχές Περιτοναϊκής  Κάθαρσης 
               Όλγα Μπαλάφα 
                          
                  Διαλύματα Περιτοναϊκής Κάθαρσης       
               Βασίλειος Ζαββός  

  
               Εκτίμηση και επάρκεια Περιτοναϊκής      
              Κάθαρσης pet,kt/v, Πως – πότε πρέπει να    
              γίνεται 
              Ευαγγελία Κέγκου 
     
              Τεκμηριωμένη Νοσηλευτική Πρακτική στην  
              Περιτοναϊκή  Κάθαρση 
     Χριστίνα-Ιωάννα Οικονόμου, Ελένη Μαρκή 
 
              Μύθοι στην Περιτοναϊκή Κάθαρση   
              Χρυσόστομος Δημητριάδης  
  
              Σχολιασμός: Αικατερίνη Παπαγιάννη 

 
     11.30 - 12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Προεδρείο:  Παναγιώτα  Τσούγια 

                  
                 Ομιλητής: Βασίλειος Λιακόπουλος 
        Θέμα “Τεχνικές Περιτοναϊκής Κάθαρσης: 
              Πλεονεκτήματα και Μειονεκτήματα” 
 
    
                12.00 - 12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

      
 
          

 
 12.30 - 14.30  2ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖI 

 
      Προεδρείο :  

           Μιχαήλ Κουράκος,  Δοσία Χανιωτάκη 
                  
            Εισηγήσεις 

 
   Περιτοναϊκή Κάθαρση σε ειδικές περιπτώσεις 
   Ανδρέας  Χαρδαλιάς 

 
            Λοιμώξεις  στην Περιτοναϊκή Κάθαρση/  
            Πρωτόκολλο  πρόληψης λοιμώξεων                    
             Ολυμπία Σαρακατσιάνου 

 
  Εκπαίδευση και ενημέρωση ασθενών και     
  φροντιστών στην Περιτοναϊκή Κάθαρση       
  Μαργαρίτα Οικονόμου 
 
      
  Αξιολόγηση Θρέψης  Νεφροπαθούς υπό    

           Περιτοναϊκή Κάθαρση 
           Δημήτρης Καραγιάννης      
                  
            Περιτοναϊκή  Κάθαρση  σε Παιδιατρικό ασθενή-  
            Ιδιαιτερότητες                   
             Βαρβάρα Ασκητή 
  
             Σχολιασμός: Αθανάσιος Νούσης 
 
             Συμπεράσματα:  Βασιλική  Λαγκάζαλη 
 
            15.00-15.30  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ      

              Ενημέρωση από Brand Ambassador     

    EDTNA/ERCA  

    Σταυρούλα Βοβλιανού 

 



Ȇ�ȡ�ȩ�Ȝ�Ƞ�Ȗ�Ƞ�Ȣ 
 
Ǿ�ȆİȡȚĲȠȞĮȧțȒ�ȀȐșĮȡıȘ��ȦȢ�șİȡĮʌİȓĮ�ǼȟȦȞİĳȡȚțȒȢ�ȀȐșĮȡıȘȢ�ĲȘȢ�ȤȡȩȞȚĮȢ�ȃİĳȡȚțȒȢ�ȞȩıȠȣ�
ĲİȜȚțȠȪ�ıĲĮįȓȠȣ��İȓȞĮȚ�  țĮĲ¶�İȟȠȤȒȞ��țĮĲ¶�ȠȓțȠȞ�șİȡĮʌİȓĮ�țĮȚ�Ș��İʌȚĲȣȤȒȢ�İĳĮȡȝȠȖȒ�ĲȘȢ��ıİ�
ȩȜİȢ�ĲȚȢ�ȝİșȩįȠȣȢ  ʌȡȠȨʌȠșȑĲİȚ��įȚİʌȚıĲȘȝȠȞȚțȒ�ıȣȞİȡȖĮıȓĮ�ȩȜȘȢ�ĲȘȢ�șİȡĮʌİȣĲȚțȒȢ�ȠȝȐįĮȢ, 
ȝİ� ʌȡȦĲĮȖȦȞȚıĲȒ� ĲȠȞ� ȓįȚȠ� ĲȠȞ� ĮıșİȞȒ. ȈȤİįȚȐȗİĲĮȚ�– įȘȝȚȠȣȡȖİȓĲĮȚ�  ĲȠ� țĮĲȐȜȜȘȜȠ ʌȜȐȞȠ 
ĳȡȠȞĲȓįĮȢ ʌȠȣ� șĮ� ĮțȠȜȠȣșȒıİȚ� Ƞ� ĮıșİȞȒȢ,  (self management) ʌȡȠıĮȡȝȠıȝȑȞȠ� ıĲȚȢ�
ȚįȚĮȚĲİȡȩĲȘĲİȢ�țĮȚ�ıĲȚȢ�ĮȞȐȖțİȢ�ĲȠȣ��ȝİ�ĲȘȞ�ĮȞȐȜȠȖȘ�İțʌĮȓįİȣıȘ�ĲȠȣ� ȚįȓȠȣ�țĮȚ� ĲȠȣ�ȠȚțİȓȠȣ�
ʌİȡȚȕȐȜȜȠȞĲȩȢ�ĲȠȣ� 
 
Ǿ� ȆİȡȚĲȠȞĮȧțȒ� ȀȐșĮȡıȘ,   ȚıȠįȪȞĮȝȘ� Įʌȩ� ʌȜİȣȡȐȢ� ĮʌȠĲİȜİıȝĮĲȚțȩĲȘĲĮȢ� ȝİ� ĲȘȞ�
ĮȚȝȠțȐșĮȡıȘ� ʌĮȡȐ� ĲȠȣ� ȩĲȚ� ȑȤİȚ�  ĲȠ� ȝȚțȡȩĲİȡȠ� ȠȚțȠȞȠȝȚțȩ� țȩıĲȠȢ,  ıĲȘȞ� İĳĮȡȝȠȖȒ� ĲȘȢ 
ʌĮȡĮȝȑȞİȚ��ıİ�ʌȠȜȪ�ȤĮȝȘȜȐ�İʌȓʌİįĮ��țĮșȫȢ�ĮȞĲȚʌȡȠıȦʌİȪİȚ�ȝȩȜȚȢ ĲȠ�11��ĲȦȞ�ĮĲȩȝȦȞ ʌȠȣ�
ʌȐıȤȠȣȞ�Įʌȩ�ȋȡȩȞȚĮ�ȃİĳȡȚțȒ�ȃȩıȠ�ȉİȜȚțȠȪ�ıĲĮįȓȠȣ�� 
 
Ȃİ�įİįȠȝȑȞȘ��ĲȘȞ�ȖİȦȝȠȡĳȠȜȠȖȓĮ�țĮȚ�ĲȘȞ�ʌȜȘșȣıȝȚĮțȒ�țĮĲĮȞȠȝȒ�ĲȘȢ�ȤȫȡĮȢ�ȝĮȢ��Ș�ȝȑșȠįȠȢ�
șĮ�ȑʌȡİʌİ�ȞĮ�İȓȤİ�ĲȪȤİȚ�İȣȡİȓĮȢ�İĳĮȡȝȠȖȒȢ�ȚįȚĮȓĲİȡĮ�ıĲȚȢ�ȞȘıȚȦĲȚțȑȢ�țĮȚ�ȠȡİȚȞȑȢ�ʌİȡȚȠȤȑȢ�� 
 
ȈĲȘ�ȤȫȡĮ�ȝĮȢ�İȓȞĮȚ�țĮĲĮȖİȖȡĮȝȝȑȞȠȚ������� ĮıșİȞİȓȢ��ʌȠȣ�ȣʌȠȕȐȜȜȠȞĲĮȚ�ıİ�ǹȚȝȠțȐșĮȡıȘ��
ıİ���� țȑȞĲȡĮ�ĮȚȝȠțȐșĮȡıȘȢ� 713 ĮıșİȞİȓȢ�ʌȠȣ�ȣʌȠȕȐȜȜȠȞĲĮȚ�ıİ�ȆİȡȚĲȠȞĮȧțȒ�țȐșĮȡıȘ��ıİ�
���ȂȠȞȐįİȢ�ȆİȡȚĲȠȞĮȧțȒȢ� ȀȐșĮȡıȘȢ��țĮȚ������ȂİĲĮȝȠıȤİȣȝȑȞȠȚ ȃİĳȡȠʌĮșİȓȢ.  
 
ȈțȠʌȩȢ�ĲȘȢ�30ȘȢ
 

 ǾȝİȡȓįĮȢ�ȝĮȢ�ȝİ�șȑȝĮ� 

“ȆİȡȚĲȠȞĮȧțȒ� ȀȐșĮȡıȘ�țĮȚ�ǻȚİʌȚıĲȘȝȠȞȚțȒ�ȈȣȞİȡȖĮıȓĮ´ 
 
İȓȞĮȚ� ȠȚ� ȃȠıȘȜİȣĲȑȢ� ȃİĳȡȠȜȠȖȓĮȢ� ȞĮ� ĮʌȠțĲȒıȠȣȞ� ȞȑĮ� ȖȞȫıȘ�� ȞĮ� ʌȜȘȡȠĳȠȡȘșȠȪȞ� ȖȚĮ� ĲĮ�
ȞİȫĲİȡĮ� İʌȚıĲȘȝȠȞȚțȐ� įİįȠȝȑȞĮ�� ʌȠȣ� ĮĳȠȡȠȪȞ� ĲȚȢ� ȝİșȩįȠȣȢ� țĮȚ� ĲȚȢ� ĲİȤȞȚțȑȢ� ĲȘȢ�
ȆİȡȚĲȠȞĮȧțȒȢ� ȀȐșĮȡıȘȢ�� ʌȠȣ� șĮ� ĮʌȠĲİȜȑıȠȣȞ�  ȤȡȒıȚȝȠ� İȡȖĮȜİȓȠ� ȖȚĮ� ĲȘȞ� țĮȜȪĲİȡȘ�
İțʌĮȓįİȣıȘ�ĲȦȞ�ĮıșİȞȫȞ�țĮȚ�ĲȦȞ�ĳȡȠȞĲȚıĲȫȞ�ĲȠȣȢ� 
 
ȈĲȠȤİȪȠȣȝİ�İʌȓıȘȢ�ıĲȘȞ�İȣĮȚıșȘĲȠʌȠȓȘıȘ�ĲȦȞ�ȜİȚĲȠȣȡȖȫȞ�ȣȖİȓĮȢ,  ȖȚĮ�ĲȘȞ��İʌȚȜȠȖȒ�țĮȚ�ĲȘȞ�
İĳĮȡȝȠȖȒ� ĲȘȢ� șİȡĮʌİȓĮȢ ıİ� ʌİȡȚııȩĲİȡȠȣȢ� ĮıșİȞİȓȢ� � ȝİ� ȋȡȩȞȚĮ� ȃİĳȡȚțȒ� ȃȩıȠ� ĲİȜȚțȠȪ�
ıĲĮįȓȠȣ�    
 
īȚĮ�ĲȘȞ�ĮȞȐʌĲȣȟȘ�ĮȣĲȠȪ�ĲȠȣ�șȑȝĮĲȠȢ�ȑȤȠȣȞ�ĮȞĲĮʌȠțȡȚșİȓ�ıĲȘȞ�ʌȡȩıțȜȘıȒ�ȝĮȢ��ȝİ�ȚįȚĮȓĲİȡȘ�
İȣĮȚıșȘıȓĮ��İȟİȚįȚțİȣȝȑȞȠȚ���ȃȠıȘȜİȣĲȑȢ�țĮȚ�ǿĮĲȡȠȓ�Įʌȩ�ĲȠȞ�ǹțĮįȘȝĮȧțȩ�țĮȚ�ȀȜȚȞȚțȩ ȤȫȡȠ 
ĲȦȞ�ȂȠȞȐįȦȞ�ȆİȡȚĲȠȞĮȧțȒȢ�ȀȐșĮȡıȘȢ ĲȘȢ�ȤȫȡĮȢ���ȠȚ�ȠʌȠȓȠȚ�șĮ�țĮĲĮșȑıȠȣȞ�ĲȘȞ�ȖȞȫıȘ�țĮȚ�
ĲȘȞ�İȝʌİȚȡȓĮ�ĲȠȣȢ��ıȣȝȕȐȜȜȠȞĲĮȢ�ıĲȘȞ�İʌȚĲȣȤȓĮ�ĲȘȢ�ǾȝİȡȓįĮȢ�ȝĮȢ� 
 
ȉȠȣȢ�ǼȣȤĮȡȚıĲȠȪȝİ�șİȡȝȐ�  
                                                                        
ǲȞĮ�șİȡȝȩ�İȣȤĮȡȚıĲȫ�ıİ�ȩȜȠȣȢ�İıȐȢ��ʌȠȣ�ȑȤİĲİ�ȑȡșİȚ�Įʌȩ ȩȜİȢ�ĲȚȢ�ȖȦȞȚȑȢ�ĲȘȢ�ȤȫȡĮȢ� țĮȚ��ȝİ�
ĲȘȞ� İȞİȡȖȩ�ıȣȝȝİĲȠȤȒ� ıĮȢ� ıĲȚȢ� İȡȖĮıȓİȢ� ĲȘȢ� ��ȘȢ
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1 
 

ɌɌʐʐʍʍɿɿʉʉʄʄʉʉɶɶʀʀɲɲ  ɅɅɸɸʌʌɿɿʏʏʉʉʆʆɲɲʀʀʉʉʐʐ--ȰȰʌʌʖʖɹɹʎʎ  ɅɅɸɸʌʌɿɿʏʏʉʉʆʆɲɲʁʁʃʃɼɼʎʎ  ȾȾɳɳɽɽɲɲʌʌʍʍɻɻʎʎ  
 

ɄɄʄʄɶɶɲɲ  ɀɀʋʋɲɲʄʄɳɳʔʔɲɲ  
Ɂɸʔʌʉʄʊɶʉʎ 

 
 

ȸ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ ʃɳɽɲʌʍɻ� ɲʋʉʏɸʄɸʀ� ʅɹɽʉɷʉ� ʐʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ� ʏɻʎ� ʆɸʔʌɿʃɼʎ� ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲʎ� ʍɸ�
ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ʏɸʄɿʃʊ�ʍʏɳɷɿʉ�ɍɁɁ͘ Ƀɿ�ɴɲʍɿʃɹʎ�ɲʌʖɹʎ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿɶʌɳʔɽɻʃɲʆ�ϰϬ ʖʌʊʆɿɲ�ʋʌɿʆ�ɲʋʊ�ʏʉʆ�
ɏʌɲɿʊʋʉʐʄʉ�ʃɲɿ�ʏʉʆ�Popovich ʃɲɿ�ʍɼʅɸʌɲ�ʋɲɶʃʉʍʅʀʘʎ�ʐʋʉʍʏɻʌʀɺʉʆʏɲɿ�ʅɸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�
ʋɳʆʘ�ɲʋʊ�ϮϳϮ͘ϬϬϬ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ʏɸʄɿʃʊ�ʍʏɳɷɿʉ ɍɁɁ͘ ȸ�ʋʄɸɿʉʗɻʔʀɲ�ʊʅʘʎ�ʏʘʆ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ʏɸʄɿʃʉʑ�
ʍʏɲɷʀʉʐ� ɍɁɁ ;ϴϵйͿ� ɴʌʀʍʃʉʆʏɲɿ� ʍɸ ʋʌʊɶʌɲʅʅɲ� ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻʎ͘� ȸ� ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻ ɲʋʉʏɸʄɸʀ� 
ʍʑʍʏɻʅɲ�ɸʇʘʍʘʅɲʏɿʃɼʎ� ʃʐʃʄʉʔʉʌʀɲʎ�ʊʋʉʐ� ʏʉ�ɲʀʅɲ� ;ʃɲɿ� ɷɿɳʄʐʅɲͿ�ʉɷɻɶʉʑʆʏɲɿ ʍʏʉ�ʔʀʄʏʌʉ� ɶɿɲ�
ʏɻʆ�ɲʋʉʅɳʃʌʐʆʍɻ�ʏʘʆ�ʉʐʌɲɿʅɿʃʙʆ�ʏʉʇɿʆʙʆ�ʃɲɿ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ʋɲʌɲɶʘɶɼ�ʐʋɸʌɷɿɻɽɼʅɲʏʉʎ͘�Ȱʆʏʀɽɸʏɲ�ɻ�
ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ ʃɳɽɲʌʍɻ� ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿɸʀ� ʘʎ� ʔʀʄʏʌʉ ʅɿɲ� ɴɿʉʄʉɶɿʃɼ� ʅɸʅɴʌɳʆɻ͕ ʏɻʆ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ 
ʅɸʅɴʌɳʆɻ ʃɲɿ�ʏʉ�ɸɿɷɿʃʊ�ɷɿɳʄʐʅɲ�ɸɶʖɹɸʏɲɿ�ʍʏɻʆ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃʉɿʄʊʏɻʏɲ͘ 

Ɉʉ�ʋɸʌɿʏʊʆɲɿʉ�ɲʆɲʏʉʅɿʃɳ�ɷɿɲʃʌʀʆɸʏɲɿ�ʍɸ ʏʉɿʖʘʅɲʏɿʃʊ�ʃɲɿ�ʍʋʄɲɶʖʆɿʃʊ͕�ʃɲɿ�ɻ�ɸʋɿʔɳʆɸɿɳ�ʏʉʐ�
ɸʀʆɲɿ� Ϭ͕ϲ-Ϭ͕ϴ� � ʏɻʎ� ʍʐʆʉʄɿʃɼʎ� ɸʋɿʔɳʆɸɿɲʎ� ʍʙʅɲʏʉʎ ʏʉʐ� ɸʆɼʄɿʃɲ͘� Ʉʅʘʎ� ʅʊʆʉ�  Ϭ͕ϱϱ� ŵϮ

Ɉɲ�ʋɿʉ�ɲʋʄɳ ʃɲɿ�ʋʌɲʃʏɿʃɳ ʅʉʆʏɹʄɲ�ʅɸʄɹʏɻʎ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ ʅɸʏɲʔʉʌɳʎ                ;ɻ�ʉʋʉʀɲ�
ɲʔʉʌɳ�ʏɻ�ʅɸʏɲʔʉʌɳ�ʉʐʍɿʙʆ�ʃɲɿ�ʐɶʌʙʆͿ�ɽɸʘʌʉʑʆ�ʊʏɿ�ʉ�ʅʊʆʉʎ�ʔʌɲɶʅʊʎ�ʍʏɻ�ʅɸʏɲʔʉʌɳ�ɸʀʆɲɿ�ʏʉ�
ɸʆɷʉɽɼʄɿʉ�ʏʘʆ�ɲɶɶɸʀʘʆ͘�Ɉʉ�ɸʋɿʃʌɲʏɹʍʏɸʌʉ�ʅʉʆʏɹʄʉ�ʅɸʄɹʏɻʎ�ɸʀʆɲɿ�ʏʉ�ʅʉʆʏɹʄʉ�ʏʘʆ�ʏʌɿʙʆ�ʋʊʌʘʆ�
ʏʉ�ʉʋʉʀʉ�ɽɸʘʌɸʀ ʊʏɿ�ʍʏʉ�ʏʉʀʖʘʅɲ�ʏʘʆ�ɲɶɶɸʀʘʆ�ʐʋɳʌʖʉʐʆ�ʏʌʀɲ�ɸʀɷɻ�ʋʊʌʘʆ�͗�ɲͿ�ʉɿ�ʅɿʃʌʉʀ�ʋʊʌʉɿ�
;ɲʃʏʀʆɲ ϰϬ-ϱϬ�Ϳ�ɶɿɲ�ʅɸʏɲʔʉʌɳ�ʉʐʍɿʙʆ�ʅɿʃʌʉʑ� ʅʉʌɿɲʃʉʑ�ɴɳʌʉʐʎ� ;ɀȲͿ ʃɲɿ�ʑɷɲʏʉʎ-ɸʀʆɲɿ� ʃɲɿ�ʉɿ�
ʋʉʄʐʋʄɻɽɹʍʏɸʌʉɿ� ʃɲʄʑʋʏʉʆʏɲʎ� ϵϳй� ʏɻʎ� ʍʐʆʉʄɿʃɼʎ� ɸʋɿʔɳʆɸɿɲʎ� ʏʘʆ� ʏʌɿʖʉɸɿɷʙʆ� ɴͿʉɿ� � ʅɸɶɳʄʉɿ�
ʋʊʌʉɿ� ;ɲʃʏʀʆɲ� х� ϭϱϬ�Ϳ�ɶɿɲ� ʅɸʏɲʔʉʌɳ� ʉʐʍɿʙʆ� ʅɸɶɳʄʉʐ� ɀȲ� ʃɲɿ� ɶͿ� ʉɿ� ʋʉʄʑ� ʅɿʃʌʉʀ� ʋʊʌʉɿ�
;ɲʃʉʐɲʋʉʌʀʆɸʎ-ʃɲʆɳʄɿɲ� ʆɸʌʉʑͿ� ʅɸ� �  ɲʃʏʀʆɲ� � Ϯ͕ϱ� �� � ;ϭ-Ϯй� ɸʋɿʔɳʆɸɿɲʎͿ ɶɿɲ� ʏɻ� ʅɸʏɲʔʉʌɳ� ʅʊʆʉ�
ʆɸʌʉʑ͘ 

  ʏɻʎ�
ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ�ɹʌʖɸʏɲɿ�ʏɸʄɿʃɳ�ʍɸ�ɸʋɲʔɼ�ʅɸ�ʏʉ ɷɿɳʄʐʅɲ�ʋʉʐ�ɸɶʖɹɸʏɲɿ�ʍʏɻʆ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ ʃʉɿʄʊʏɻʏɲ͘�
Ɉʉ�ʋɸʌɿʏʊʆɲɿʉ� ɸʀʆɲɿ�ʅɿɲ�ɻʅɿ-ɷɿɲʋɸʌɲʏɼ�ʅɸʅɴʌɳʆɻ ʋʉʐ�ɸʋɿʏʌɹʋɸɿ�ʏɻʆ�ɳʅʔʘ�ʃʀʆɻʍɻ�ʏʘʆ�ʉʐʍɿʙʆ͘ 
Ȼʍʏʉʄʉɶɿʃɳ�  ɲʋʉʏɸʄɸʀʏɲɿ�ɲʋʊ�ʅɹʍɲ�ʋʌʉʎ�ʏɲ�ɹʇʘ�ɲʋʊ�ʏɻ ʍʏʉɿɴɳɷɲ�ʏʘʆ�ʅɸʍʉɽɻʄɿɲʃʙʆ�ʃʐʏʏɳʌʘʆ�
ʃɲɿ�ʏʉʆ�ʐʋʉʅɸʍʉɽɻʄɿɲʃʊ�ʖʙʌʉ͕ ʅɹʍɲ�ʍʏʉʆ�ʉʋʉʀɲ�ɴʌʀʍʃʉʆʏɲɿ ʏɲ�ʏʌɿʖʉɸɿɷɼ�͕�ɳʔɽʉʆʉʎ�ʍʐʆɷɸʏɿʃʊʎ 
ɿʍʏʊʎ ʃɲɿ�ʃʑʏʏɲʌɲ͘ 

ȸ�ʅɸʏɲʔʉʌɳ�ʉʐʍɿʙʆ�ɴɲʍʀɺɸʏɲɿ�ʍʏʉ�ʔɲɿʆʊʅɸʆʉ� ʏɻʎ�ɷɿɳʖʐʍɻʎ� ʃɲɿ�ɲʋʉʏɸʄɸʀ� ʏʉʆ� ʃʐʌɿʊʏɸʌʉ�
ʏʌʊʋʉ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ�ʏʘʆ�ʉʐʍɿʙʆ�ʅɿʃʌʉʑ�ɀȲ͘�ȸ�ɷɿɳʖʐʍɻ�–ɳʌɲ�ʃɲɿ�ɻ�ʃɳɽɲʌʍɻ- ʏʘʆ�ʉʐʍɿʙʆ�ɸʇɲʌʏɳʏɲɿ�
ɲʋʊ� ʏɻ ʅɸʅɴʌɳʆɻ͕� ʏɻ ɷɿɲʔʉʌɳ�ʍʐɶʃɹʆʏʌʘʍɻʎ� �ʃɲɿ� ʏʉ�ʅʉʌɿɲʃʊ�ɴɳʌʉʎ ʏʘʆ�ʉʐʍɿʙʆ͘ ȸ�ʏɲʖʑʏɻʏɲ�
ɷɿɳʖʐʍɻʎ� ʅɿɲ� ʉʐʍʀɲʎ� ɸʀʆɲɿ� ʅɸɶɲʄʑʏɸʌɻ� ʍʏɻʆ� ɲʌʖɼ� ʏɻʎ� ʋɲʌɲʅʉʆɼʎ ʏʉʐ� ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ͕� ʊʏɲʆ� ɻ�
ɷɿɲʔʉʌɳ�ʍʐɶʃɸʆʏʌʙʍɸʘʆ� ɸʀʆɲɿ� ʃɲɿ� ɻ� ʅɸɶɲʄʑʏɸʌɻ͘� ɇɸ� ʋɲʌɲʅʉʆɼ� ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ� ϰ�ʘʌʙʆ͕� ɻ� ʉʐʌʀɲ�
ɹʖɸɿ� ʅɸʏɲʔɸʌɽɸʀ� ʃɲʏɳ� ϵϬй� ʃɲɿ� ɻ� ʃʌɸɲʏɿʆʀʆɻ� ʃɲʏɳ� ϲϬй͘�  Ƀɿ� ʉʐʍʀɸʎ� ʅɸɶɲʄʑʏɸʌʉʐ� ɀȲ ;ʋʖ� ɴϮ�
ʅɿʃʌʉʍʔɲɿʌʀʆɻͿ ɲʋʉʅɲʃʌʑʆʉʆʏɲɿ� ʃʑʌɿɲ�ʅɸ� ʍʐʅʅɸʏɲʔʉʌɳ� ;ʅɸ� ʏɻ� ʅɸʏɲʃʀʆɻʍɻ� ʏʉʐ� ʆɸʌʉʑͿ� ʃɲɿ� ɻ�
ʃɳɽɲʌʍɻ�ʏʉʐʎ�ɲʋɲɿʏɸʀ�ʅɸɶɳʄʉ�ʖʌʊʆʉ�ʋɲʌɲʅʉʆɼʎ�ʏʉʐ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ͘  



Ϯ 
 

Ɉʉ ʏɸʄɿʃʊ� ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʅɲ� ɸʀʆɲɿ� ʏʉ� ʐʋʊʄʉɿʋʉ� ʅɸʏɲʇʑ� ɷɿɲʏʌɿʖʉɸɿɷɿʃʉʑ� ʐʋɸʌɷɿɻɽɼʅɲʏʉʎ� ʃɲɿ�
ʏɻʎ� ɲʋʉʌʌʊʔɻʍɻʎ͘� ȸ� ɲʋʉʌʌʊʔɻʍɻ� ɶʀʆɸʏɲɿ� ʅɹʍʘ� ʄɸʅʔɲɶɶɸʀʘʆ� ʃɲɿ� ʃɲʏɳ ʍʐʆɹʖɸɿɲ� ɿʍʏʙʆ� � ʃɲɿ�
ʐʋʉʄʉɶʀɺɸʏɲɿ�ʍɸ�Ϭ͘ϰ-ϭ͘Ϯ�ŵůͬŵŝŶ͘  Ɉʉ�ɷɿɲʏʌɿʖʉɸɿɷɿʃʊ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʅɲ ʃɲɽʉʌʀɺɸʏɲɿ�ɲʋʊ�ʏɿʎ�ɷʐʆɳʅɸɿʎ�
^ƚĂƌůŝŶŐ-  ʏɻ�ɷɿɲʔʉʌɳ�ʏʘʆ�ʐɷʌʉʍʏɲʏɿʃʙʆ͕�ʃʉʄʄʉɸɿɷʘʍʅʘʏɿʃʙʆ�ʃɲɿ�ʃʌʐʍʏɲʄʄʉɸɿɷɿʃʙʆ�ɷʐʆɳʅɸʘʆ�
ʃɲʏɳ�ʅɼʃʉʎ�ʏɻʎ�ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ͘�ȸ�ʃʌʐʍʏɲʄʄʉɸɿɷɿʃɼ�ɷʑʆɲʅɻ-ʋʀɸʍɻ�ɷɻʅɿʉʐʌɶɸʀʏɲɿ�ɲʋʊ�ʏɻ�ɶʄʐʃʊɺɻ͕�ʏʉ�
ɴɲʍɿʃʊ�ʘʍʅʘʏɿʃʊ�ʋɲʌɳɶʉʆʏɲ�ʏʘʆ�ɷɿɲʄʐʅɳʏʘʆ͘�Ʉʍʉ�ʅɸɶɲʄʑʏɸʌɻ�ɻ�ʍʐɶʃɹʆʏʌʘʍɻ�ɶʄʐʃʊɺɻʎ�ʏʉʐ�
ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ͕� ʏʊʍʉ� ʋɿʉ� ɿʍʖʐʌɼ� ɻ� ʃʌʐʍʏɲʄʄʉɸɿɷɿʃɼ� ʋʀɸʍɻ� ʃɲɿ� ʋɿʉ� ʅɸɶɳʄʉ� ʏʉ� ɷɿɲʏʌɿʖʉɸɿɷɿʃʊ�
ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʅɲ͘ Ɉʉ�ʆɸʌʊ�ɷɿɹʌʖɸʏɲɿ�ɲʋʊ�ʏʉʐʎ�ʅɿʃʌʉʑ�ʋʊʌʉʐʎ�ʃɲɿ�ʏɲ�ʃɲʆɳʄɿɲ�ʆɸʌʉʑ�;ϯϬ-ϲϬй�ʍʏɻʆ�
ʋʌʙʏɻ� ʙʌɲ� ʋɲʌɲʅʉʆɼʎ� ʏʉʐ� ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎͿ͘� ȸ� ɶʄʐʃʊɺɻ� ʊʅʘʎ� ɷɸʆ� ʋɲʌɲʅɹʆɸɿ� ʍʏɻʆ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�
ʃʉɿʄʊʏɻʏɲ͕� ɸʋɲʆɲʌʌʉʔɳʏɲɿ� ʃɲʏɳ� ʍʐʆɹʖɸɿɲ� ɿʍʏʙʆ� ʅɸ� ɲʋʉʏɹʄɸʍʅɲ� ɻ� ʘʍʅʘʏɿʃɼ� ʏɻʎ� ʋʀɸʍɻ� ʆɲ�
ʅɸɿʙʆɸʏɲɿ� ʅɸ� ʏʉʆ� ʖʌʊʆʉ� ʋɲʌɲʅʉʆɼʎ͘ Ɉɸʄɿʃɳ� ʅɸʏɳ� ɲʋʊ� ϰ-ϲ� � ʙʌɸʎ� ʋɲʌɲʅʉʆɼʎ͕� ʏʉ� ʋʉʍʊ� ʋʉʐ�
ɲʋʉʌʌʉʔɳʏɲɿ ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ɸʇɿʍʉʌʌʉʋɸʀ�ɼ�ʃɲɿ�ʆɲ�ʐʋɸʌɴɲʀʆɸɿ ʏʉ�ɷɿɲʏʌɿʖʉɸɿɷɿʃʊ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʅɲ ʃɲɿ�ʏʉ�
ʏɸʄɿʃʊ� ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʅɲ� ʆɲ� ɸʀʆɲɿ� ɲʌʆɻʏɿʃʊ͘  ȳɿɲ� ʏʉ� ʄʊɶʉ� ɲʐʏʊ͕� ɻ� ʋɲʌɲʅʉʆɼ� ʏʉʐ� ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ� ʍʏɻ�
ʍʐʆɸʖɼ�ʔʉʌɻʏɼ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�;CAPD) ɸʀʆɲɿ�ʍʐʆɼɽʘʎ�ϰ-ϲ�ʙʌɸʎ͘ 

Ɉʉ� PET ʏɸʍʏ-ɻ� ɷʉʃɿʅɲʍʀɲ� ɸʇɿʍʉʌʌʊʋɻʍɻʎ� ʏɻʎ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ-ɸʀʆɲɿ� ɹʆɲ�
ʍʏɲʆʏɲʌɿʍʅɹʆʉ� ʏɸʍʏ� ɸʄɹɶʖʉʐ� ʏɻʎ� ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲʎ� ʏʉʐ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʀʉʐ͘� Ƀɿ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ɷɿɲʃʌʀʆʉʆʏɲɿ� ʍɸ�
ʏɲʖɸʀʎ� ʅɸʏɲʔʉʌɸʀʎ͕� ɲʌɶʉʑʎ� ʃɲɿ� ɸʆɷɿɳʅɸʍʉʐʎ� ʅɸʏɲʔʉʌɸʀʎ͘ Ƀɿ� ʃɲʏɻɶʉʌʀɸʎ� � ɲʐʏɹʎ� ɲʔʉʌʉʑʆ� ʏɻʆ�
ʏɲʖʑʏɻʏɲ� ɷɿɳʖʐʍɻʎ� ʏʘʆ�ʉʐʍɿʙʆ� ;ɲʄʄɳ� ʃɲɿ� ʏɻ� ɷɿɳʖʐʍɻ-ɸʋɲʆɲʌʌʊʔɻʍɻ ʏɻʎ� ɶʄʐʃʊɺɻʎͿ͘� ȳɸʆɿʃɳ� ʉ�
ʏɲʖʑʎ�ʅɸʏɲʔʉʌɹɲʎ�ɸʋʘʔɸʄɸʀʏɲɿ�ɲʋʊ�ɴʌɲʖʑ�ʖʌʊʆʉ�ʋɲʌɲʅʉʆɼʎ�ʏʉʐ ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ�–ʊʍʉ�ɲʔʉʌɳ�ʏɻʆ�
ʋɲʌɲɶʘɶɼ� ʐʋɸʌɷɿɻɽɼʅɲʏʉʎ-ʃɲɿ� ɸʀʆɲɿ� ɿɷɲʆɿʃʊʎ� ɶɿɲ� ɲʐʏʉʅɲʏʉʋʉɿɻʅɹʆɻ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ ʃɳɽɲʌʍɻ͘�
Ȱʆʏɿɽɹʏʘʎ� ʉ� ɲʌɶʊʎ ʅɸʏɲʔʉʌɹɲʎ� ɸʀʆɲɿ� ʃɲʏɳʄʄɻʄʉʎ� ɶɿɲ� ʍʐʆɸʖɼ� ʔʉʌɻʏɼ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ�
;ʅɸɶɳʄʉʎ�ʖʌʊʆʉʎ�ʋɲʌɲʅʉʆɼʎ�ʏʉʐ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ)͘� 

Ɉɸʄɿʃɳ͕� ɻ� ʍʐʆʏɲɶʉɶʌɳʔɻʍɻ� ɸʆʊʎ ʋʌʉɶʌɳʅʅɲʏʉʎ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ ʃɳɽɲʌʍɻʎ� ;��W�� ɼ� �W��
͕ʍʐʖʆʊʏɻʏɲ� ɲʄʄɲɶʙʆ͕� ʊɶʃʉʎ� ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ͕� ɸʀɷʉʎ� ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ� Ϳ ʋʌɹʋɸɿ� ʆɲ� � ɴɲʍʀɺɸʏɲɿ ʍʏɻʆ�
ʐʋʉʄɸɿʋʊʅɸʆɻ�ʆɸʔʌɿʃɼ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ͕�ʍʏɻʆ�ɸʋɿʔɳʆɸɿɲ�ʍʙʅɲʏʉʎ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆʉʑʎ͕�ʍʏʉ�PET ʏɸʍʏ�ɲʄʄɳ�
ʃɲɿ�ʍʏɿʎ�ʋʌʉʏɿʅɼʍɸɿʎ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼ͘ 

 

   



ȥȪȢȬȵȭȢȴȢ�ȱȦȲȪȴȰȮȢȾȫȨȳ�ȫȢȩȢȲȳȨȳ

ȣ �ȧȢȣȣȰȳȣ.�ȧȢȣȣȰȳ
ȮȦȶȲȰȬȰȤȰȳ�– ȦȱȪȫȰȵȲȪȫȰȳ�ȪȢȴȲȰȳ
ȮȦȶȲȰȬȰȤȪȫȰ�ȫȦȮȴȲȰ�«Ȥ.�ȱȢȱȢȥȢȫȨȳ»
ȤȮ�ȮȪȫȢȪȢȳ�– ȱȦȪȲȢȪȢ�«ȢȤ.�ȱȢȮȴȦȬȦȨȭȹȮ»



ɅȵɆȻɈɃɁȰȽȾȸ ȾȰȺȰɆɇȸ (ɅȾ)ɅȵɆȻɈɃɁȰȽȾȸ�ȾȰȺȰɆɇȸ�(ɅȾ)



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ȻɇɈɃɆȻȾȸ ȰɁȰȴɆɃɀȸȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ – ȻɇɈɃɆȻȾȸ�ȰɁȰȴɆɃɀȸ

y G.�Wegner�(1877):�ȶɶʖʐʍɻ�ʐʋɹʌʏʉʆʉʐ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ�ɶʄʐʃʊɺɻʎ,�
ɳʄɲʏʉʎ ɼ ɶʄʐʃɸʌʀʆɻʎ (ʃʉʐʆɹʄɿɲ) ʉɷɻɶʉʑʍɸ ʍɸ ɲʑʇɻʍɻ ʊɶʃʉʐɳʄɲʏʉʎ�ɼ�ɶʄʐʃɸʌʀʆɻʎ�(ʃʉʐʆɹʄɿɲ)�ʉɷɻɶʉʑʍɸ�ʍɸ�ɲʑʇɻʍɻ�ʊɶʃʉʐ,�
ɲʆʏʀɽɸʏɲ�ɹɶʖʐʍɻ�ʐʋʊʏʉʆʉʐ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ�ʉɷɻɶʉʑʍɸ�ʍɸ�ʅɸʀʘʍɻ�
ʊɶʃʉʐ

y G.�Ganter (1923):�1ɻ ʃʄɿʆɿʃɼ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ�ɅȾ�– ɷɿɳʄʐʅɲ�NaCl( ) ɼ ʔ ʌʅ ɶɼ ʅ
0,9%

y HM.�Odel (1950):�1ɻ ɲʆɲʍʃʊʋɻʍɻ,�n=101�(1923Ͳ1948).�
Ʌɸʌɿɶʌɳʔʉʆʏɲɿ�14�ɷɿɲʔʉʌɸʏɿʃɳ�ɷɿɲʄʑʅɲʏɲ



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ȻɇɈɃɆȻȾȸ ȰɁȰȴɆɃɀȸȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ – ȻɇɈɃɆȻȾȸ�ȰɁȰȴɆɃɀȸ

y HM.�Odel (1950):
y ȴɿɳʔʉʌɸʎ ʍʐɶʃɸʆʏʌʙʍɸɿʎ ɷɸʇʏʌʊɺɻʎ NaCly ȴɿɳʔʉʌɸʎ�ʍʐɶʃɸʆʏʌʙʍɸɿʎ�ɷɸʇʏʌʊɺɻʎ,�NaCl
y Ringer’s
y Rhoads’
y Hartmann’s
y Tyrode’s�
y “A”
y “P”
y Kolff’sy Kolff s



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ȻɇɈɃɆȻȾȸ ȰɁȰȴɆɃɀȸȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ – ȻɇɈɃɆȻȾȸ�ȰɁȰȴɆɃɀȸ

y HM.�Odel (1950): ɇʐʅʋɸʌɳʍʅɲʏɲ

1. ȸ�ʍʑʍʏɲʍɻ�ʏʉʐ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ�ɸʀʆɲɿ�ʅɸɶʀʍʏɻʎ�ʍɻʅɲʍʀɲʎ
2. Ƀɿ�ɷɿɲʏɲʌɲʖɹʎ�ʑɷɲʏʉʎ�ʃɲɿ�ɻʄɸʃʏʌʉʄʐʏʙʆ�ɲʋʉʏɸʄʉʑʆ�ʃʑʌɿɲ�ɲɿʏʀɲ�

ɲʋʉʏʐʖʀɲʎ�ʏʘʆ�ʋɸɿʌɲʅɲʏɿʃʙʆ�ʃɲɿ�ʃʄɿʆɿʃʙʆ�ɷʉʃɿʅʙʆ�ɅȾ
3. Ɉʉ�ɷɿɳʄʐʅɲ�ɅȾ�ɽɲ�ʋʌɹʋɸɿ:
y Ɂ ɴɳʄ ʄ ʄ ɼ ʑ ʄɳy Ɂɲ�ʅɻʆ�ʅɸʏɲɴɳʄɸɿ�ʏɻʆ�ɻʄɸʃʏʌʉʄʐʏɿʃɼ�ʍʑʍʏɲʍɻ�ʏʉʐ�ʋʄɳʍʅɲʏʉʎ
y Ɂɲ�ɸʋɿʏʌɹʋɸɿ�ʅɹɶɿʍʏɻ�ɷɿɳʖʐʍɻ�ʏʘʆ�ʏʉʇɿʆʙʆ
y Ɂɲ ɸʋɿʏʌɹʋɸɿ ɼʋɿɲ ɲʔʐɷɳʏʘʍɻ (ʆɲ ɸʀʆɲɿ ɻʋʀʘʎ ʐʋɹʌʏʉʆʉ)Ɂɲ�ɸʋɿʏʌɹʋɸɿ�ɼʋɿɲ�ɲʔʐɷɳʏʘʍɻ�(ʆɲ�ɸʀʆɲɿ�ɻʋʀʘʎ�ʐʋɹʌʏʉʆʉ)
y Ɂɲ�ʅɻʆ�ɸʌɸɽʀɺɸɿ�ʏʉ�ʋɸʌɿʏʊʆɲɿʉ�(ʆɲ�ɹʖɸɿ�pH�ʋʄɻʍʀʉʆ�ɲʐʏʉʑ�ʏʉʐ�ʋʄɳʍʅɲʏʉʎ)



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ȻɇɈɃɆȻȾȸ ȰɁȰȴɆɃɀȸȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ – ȻɇɈɃɆȻȾȸ�ȰɁȰȴɆɃɀȸ

y J.�Fine (1948):
y Ringer’s + ɶʄʐʃʊɺɻy Ringer s�+�ɶʄʐʃʊɺɻ
y Tyrode’s�
y ɀɸʀʘʍɻ�ʍʐɶʃɹʆʏʌʘʍɻʎ�NaCl ʍɸ�0,74%�(ʐʋɸʌʖʄʘʌɲɿʅʀɲ)
y Ʌʌʉʍɽɼʃɻ�ɺɸʄɲʏʀʆɻʎ�ʃɲɿ�ɶʄʐʃʊɺɻʎ�(ʐʋɹʌʏʉʆʉ�ɷɿɳʄʐʅɲ)
y Ʌʌʉʍɽɼʃɻ�ɷɿʏʏɲʆɽʌɲʃɿʃʙʆ (ɲʆʏɿʅɸʏʙʋɿʍɻ�ʉʇɹʘʍɻʎ)

y A.�Grollman (1951):�
ȴ ʔ ɹ ʙ ʄ ʊɺy ȴɿɲʔʉʌɸʏɿʃɹʎ�ʍʐɶʃɸʆʏʌʙʍɸɿʎ�ɶʄʐʃʊɺɻʎ



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ȻɇɈɃɆȻȾȸ ȰɁȰȴɆɃɀȸȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ – ȻɇɈɃɆȻȾȸ�ȰɁȰȴɆɃɀȸ

y M.�Maxwell (1959):
y ȶʋɸɿʍɸ ʏɿʎ ɸʏɲɿʌɸʀɸʎ Don Baxter Co., CA ʃɲɿ Cutter Laboratories, CA ʆɲȶʋɸɿʍɸ�ʏɿʎ�ɸʏɲɿʌɸʀɸʎ�Don�Baxter�Co.,�CA�ʃɲɿ�Cutter�Laboratories,�CA�ʆɲ�

ʋɲʌɳʇʉʐʆ ʏʐʋʉʋʉɿɻʅɹʆʉ�ɷɿɳʄʐʅɲ�ɅȾ
y Na:�140�meq/L
y Cl: 101 meq/Ly Cl:�101�meq/L
y Ca:�4�meq/L
y Mg:�1,5�meq/L
y Dextrose:�15�gr/L
y Lactate:�45�meq/L

y Ⱦɲʆɲɷɳʎ�(1973Ͳ74):�ȴɿɳʄʐʅɲ�Dianeal (Baxter)�ʍɸ�ʋʄɲʍʏɿʃʉʑʎ�
ʍɳʃʉʐʎ



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ

y Ȼɷɲʆɿʃɳ�ʖɲʌɲʃʏɻʌɿʍʏɿʃɳ:
y ȵʋɿʏʐɶʖɳʆɸɿ�ʋʌʉɴʄɹʗɿʅɻ�ʃɲɿ�ɷɿɲʏɻʌɼʍɿʅɻ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ʉʐʍɿʙʆ
y ȵʋɿʏʐɶʖɳʆɸɿ�ɸʋɲʌʃɼ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻ
y Ʌɲʌɹʖɸɿ�ɻʄɸʃʏʌʉʄʑʏɸʎ�ʃɲɿ�ɽʌɸʋʏɿʃɳ�ʍʐʍʏɲʏɿʃɳ�ɸʔ’�ʊʍʉʆ�ɲʋɲɿʏɸʀʏɲɿ
y Ȱʋʉʃɲɽɿʍʏɳ ʏɻʆ ʉʇɸʉɴɲʍɿʃɼ ɿʍʉʌʌʉʋʀɲy Ȱʋʉʃɲɽɿʍʏɳ�ʏɻʆ�ʉʇɸʉɴɲʍɿʃɼ�ɿʍʉʌʌʉʋʀɲ
y ȵʀʆɲɿ�ʍʏɸʀʌʉ�ʅɿʃʌʉɴʀʘʆ�ʃɲɿ�ɸʄɸʑɽɸʌʉ�ʋʐʌʉɶʊʆʘʆ
y ȴɸʆ�ʋɸʌɿɹʖɸɿ�ʏʉʇɿʃɳ�ʅɹʏɲʄʄɲʌ ʖ ʅ
y ȵʀʆɲɿ�ɲɴʄɲɴɹʎ�ɶɿɲ�ʏʉ�ʋɸʌɿʏʊʆɲɿʉ



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ

y Ʌɸʌɿɸʖʊʅɸʆɲ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ

y ȸʄɸʃʏʌʉʄʑʏɸʎ

ɏ ʊ ɳy ɏʍʅʘʏɿʃʊʎ�ʋɲʌɳɶʉʆʏɲʎ

y Ɇʐɽʅɿʍʏɿʃʊ ɷɿɳʄʐʅɲ (buffer)Ɇʐɽʅɿʍʏɿʃʊ�ɷɿɳʄʐʅɲ�(buffer)



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ȸȿȵȾɈɆɃȿɉɈȵɇȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�Ͳ ȸȿȵȾɈɆɃȿɉɈȵɇ

ɇɉɀȲȰɈȻȾɃ�ȴȻȰȿɉɀȰ�ɅȾ

ɁȰɈɆȻɃ (Na+) 132 Ͳ 134 mmol/l

ȾȰȿȻɃ (K+) 0 2 mmol/lȾȰȿȻɃ (K+) 0�– 2�mmol/l

ȰɇȲȵɇɈȻɃ (Ca2+) 1.25 – 1.75 mmol/l

ɀȰȳɁȸɇȻɃ (Mg2+) 0.25�– 0.75�mmol/l

ɍȿɏɆȻɃ�(ClͲ) 96�– 106�mmol/l

ȳȿɉȾɃȷȸ�(ȰɁɉȴɆȸ) 1.5%�(1.36%)�/�2.5%�(2.27%)�/�4.25%�(3.86%)

ɏɇɀɏɈȻȾɃɈȸɈȰ 345 – 484 mOsm/kgɏɇɀɏɈȻȾɃɈȸɈȰ 345�– 484�mOsm/kg

ȳȰȿȰȾɈȻȾȰ 35�– 40�mmol/l

ȴȻɈɈȰɁȺɆȰȾȻȾȰ 0

pH 5.5



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ɏɇɀɏɈȻȾɃɇ ɅȰɆȰȳɃɁɈȰɇȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�– ɏɇɀɏɈȻȾɃɇ�ɅȰɆȰȳɃɁɈȰɇ

y Ȼɷɲʆɿʃʊʎ�ʘʍʅʘʏɿʃʊʎ�ʋɲʌɳɶʉʆʏɲʎ:
y ɀɸʏɲɴʉʄʀɺɸʏɲɿ�ɸʑʃʉʄɲ�ʖʘʌʀʎ�ʏʉʇɿʃɳ�ʋɲʌɳɶʘɶɲ
y Ȱʋʉʌʌʉʔɳʏɲɿ�ɸʄɳʖɿʍʏɲ�ʍʏɻʆ�ʃʐʃʄʉʔʉʌʀɲ
y Ȱɷʌɲʆɼʎ�– ʅɻ�ʏʉʇɿʃʊʎ�ɶɿɲ�ʏʉ�ʋɸʌɿʏʊʆɲɿʉ
y Ɍɽɻʆʊʎy Ɍɽɻʆʊʎ
y Ȱʋʉʏɸʄɸʍʅɲʏɿʃɼ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻ�ʍɸ�ʖɲʅɻʄɼ�ʍʐɶʃɹʆʏʌʘʍɻ
y ȸ�ɲʋʉʌʌʊʔɻʍɼ�ʏʉʐ�ɷɸʆ�ɹʖɸɿ�ɷʐʍʅɸʆɸʀʎ�ʅɸʏɲɴʉʄɿʃɹʎ�ɸʋɿʋʏʙʍɸɿʎ�ʃɲɿ�ʌʌ ʔɻ ɼ ʖ ʅ ʅ ɴ
ʋɲʌɹʖɸɿ�ɽʌɸʋʏɿʃɳ�ʍʐʍʏɲʏɿʃɳ

y ȵʑʃʉʄʉʎ�ʍʏɻʆ�ʋɲʌɲʍʃɸʐɼ
ȴ ɹʄʄ ʑ ɳ ɷ ʄ ʀ ʄ ɼy ȴɸʆ�ɲʆɲʍʏɹʄʄɸɿ�ʅɻʖɲʆɿʍʅʉʑʎ�ɳʅʐʆɲʎ�ʃɲɿ�ɷɸʆ�ʋʌʉʃɲʄɸʀ�ɲʆʉʍʉʄʉɶɿʃɼ�
ɲʋɳʆʏɻʍɻ



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ɏɇɀɏɈȻȾɃɇ ɅȰɆȰȳɃɁɈȰɇȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�– ɏɇɀɏɈȻȾɃɇ�ɅȰɆȰȳɃɁɈȰɇ

y ȳʄʐʃʊɺɻ:

( )ɅȿȵɃɁȵȾɈȸɀȰɈȰ�(+):
y Ɍɽɻʆɼ,�ɸʑʃʉʄɻ�ʋɲʌɲʍʃɸʐɼ
y ɀɸʏɲɴʉʄʀɺɸʏɲɿ�ɸʑʃʉʄɲɴ ɺ
y ȸ�ɲʋʉʌʌʊʔɻʍɼ�ʏɻʎ�ɷɸʆ�ɹʖɸɿ�ʏʉʇɿʃɹʎ�ɸʋɿɷʌɳʍɸɿʎ

ɀȵȻɃɁȵȾɈȸɀȰɈȰ (Ͳ):ɀȵȻɃɁȵȾɈȸɀȰɈȰ�( ):
y ɀɸʏɲɴʉʄɿʃɹʎ�ɸʋɿʋʏʙʍɸɿʎ�(ʐʋɸʌɶʄʐʃɲɿʅʀɲ,�ʐʋɸʌɿʆʍʉʐʄɿʆɲɿʅʀɲ,�
ʐʋɸʌʄɿʋɿɷɲɿʅʀɲ,�ʋɲʖʐʍɲʌʃʀɲ)

y Ȱʋʉʌʌʉʔɳʏɲɿ�ɸʑʃʉʄɲ�(ʋɸʋɸʌɲʍʅɹʆɻ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻ)ʌʌ ʔ ( ʌ ʅ ɻ ʌ ɼ ɻ ɻ)
y Ɉʉʇɿʃɼ�ɸʋʀɷʌɲʍɻ�ʍʏʉ�ʋɸʌɿʏʊʆɲɿʉ
y Ʌɲʌɲɶʘɶɼ�GDPs�– AGEs�(ɲʋɲɿʏɸʀ�ʊʇɿʆʉ�pH)
y ɉʋɸʌʘʍʅʘʏɿʃʊʏɻʏɲ



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ICODEXTRINȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�Ͳ ICODEXTRIN

y Icodextrin:
y Ʌʉʄʐʅɸʌɹʎ�ɶʄʐʃʊɺɻʎ�(ɀʀɶʅɲ�ʉʄɿɶʉͲ/ʋʉʄʐʍɲʃʖɲʌɿʏʙʆ�ɹʘʎ�20kDa)

Hansson�JH�et�al.�AJKD�2016;67(1):151Ͳ
164



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ICODEXTRINȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�– ICODEXTRIN

y 1�ɲʄʄɲɶɼ�/�ɻʅɹʌɲ�(ʅɸʄɹʏɸʎ�ʅɸ�2�ɲʄʄɲɶɹʎ)
y ȸʅɸʌɼʍɿɲ�ɲʄʄɲɶɼ�CCPD,�Ɂʐʖʏɸʌɿʆɼ�ɲʄʄɲɶɼ�CAPD
y ȱɶʆʘʍʏʉʎ�ʉ�ɴɹʄʏɿʍʏʉʎ�ʖʌʊʆʉʎ�ʋɲʌɲʅʉʆɼʎ�(ɷɿɲʔɹʌɸɿ�ʅɸʏɲʇʑ�ɲʍɽɸʆʙʆ)

HoͲDacͲPannekeet et�al.�KI�1996;50:979Ͳ86
Douma et�al.�KI�1998;53:1014Ͳ21



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ICODEXTRINȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�– ICODEXTRIN

y ɀɸʀʘʍɻ ɸʋɸɿʍʉɷʀʘʆ ʐʋɸʌʔʊʌʏʘʍɻʎ ʊɶʃʉʐ ɴɸʄʏʀʘʍɻ ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎy ɀɸʀʘʍɻ�ɸʋɸɿʍʉɷʀʘʆ�ʐʋɸʌʔʊʌʏʘʍɻʎ�ʊɶʃʉʐ,�ɴɸʄʏʀʘʍɻ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ,�
ʖʘʌʀʎ�ɸʋʀɷʌɲʍɻ�ʍʏɻʆ�ʐʋʉʄɸɿʋʊʅɸʆɻ�ɷɿʉʑʌɻʍɻ

Cho�Y�et�al.�Cochrane�Database�Syst Rev.�2014;27(3):CD007554
Ch Y t l NDT 2013 28(7) 1899 907

y Ⱦ ʀ ɼ ʀɷ ʀ ʀ ɷ ɳ

Cho�Y�et�al.�NDT�2013;28(7):1899Ͳ907
Qi�H�et�al.�PDI 2011;31(2):179Ͳ88�

y Ⱦɲʅʀɲ�ʍɻʅɲʆʏɿʃɼ�ɸʋʀɷʌɲʍɻ�ʍʏɻʆ�ɸʋʀʋʏʘʍɻ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ,�ɸʋɳʌʃɸɿɲ�
ʃɳɽɲʌʍɻʎ,�ɲʋʉʏʐʖʀɲ�ʅɸɽʊɷʉʐ,�ɸʋɿɴʀʘʍɻ�ɲʍɽɸʆʙʆ,�ɲʆɸʋɿɽʑʅɻʏɲ�
ʍʐʅɴɳʆʏɲ Cho�Y�et�al.�NDT�2013;28(7):1899Ͳ907

y Ȳɸʄʏʀʘʍɻ ɸʋɿɴʀʘʍɻʎ ʅɸɽʊɷʉʐ ʍɸ ɷɿɲɴɻʏɿʃʉʑʎ

Qi�H�et�al.�PDI�2011;31(2):179Ͳ88�

y Ȳɸʄʏʀʘʍɻ�ɸʋɿɴʀʘʍɻʎ�ʅɸɽʊɷʉʐ�ʍɸ�ɷɿɲɴɻʏɿʃʉʑʎ

Takatori Y�et�al.�CJASN�2011�Jun;6(6):1337Ͳ44



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ICODEXTRINȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�– ICODEXTRIN

y ɇɸ ɷɿɲɴɻʏɿʃʉʑʎ ɲʍɽɸʆɸʀʎ ʃɲʄʑʏɸʌʉʎ ʅɸʏɲɴʉʄɿʃʊʎ ɹʄɸɶʖʉʎ ʄɿɶʊʏɸʌɻy ɇɸ�ɷɿɲɴɻʏɿʃʉʑʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ,�ʃɲʄʑʏɸʌʉʎ�ʅɸʏɲɴʉʄɿʃʊʎ�ɹʄɸɶʖʉʎ,�ʄɿɶʊʏɸʌɻ�
ɲʋʉʌʌʊʔɻʍɻ�ɶʄʐʃʊɺɻʎ,�ʅɿʃʌʊʏɸʌɸʎ�ɲʆɳɶʃɸʎ�ɿʆʍʉʐʄʀʆɻʎ,�ʅɸɿʘʅɹʆɻ�ɶʄʐʃʊɺɻ�
ʆɻʍʏɸʀɲʎ�ʃɲɿ�HbA1c,�ʅɸʀʘʍɻ�ʏʌɿɶʄʐʃɸʌɿɷʀʘʆ

Paniagua R�et�al.�PDI�2009�JulͲAug;29(4):422Ͳ32

y ɇɸ�ɷɿɲɴɻʏɿʃʉʑʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ,�ɴɸʄʏʀʘʍɻ�HbA1c ʃɲɿ�ʄɿʋɿɷɲɿʅɿʃʉʑ�ʋʌʉʔʀʄ

Li PK et al. JASN 2013 Nov;24(11):1889Ͳ900Li�PK�et�al.�JASN�2013�Nov;24(11):1889 900



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ICODEXTRINȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�– ICODEXTRIN

y Icodextrin:

ɅȿȵɃɁȵȾɈȸɀȰɈȰ (+):ɅȿȵɃɁȵȾɈȸɀȰɈȰ�( ):
y Ʌɲʌɲʏɸʏɲʅɹʆɻ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻ
y Ȳɸʄʏʀʘʍɻ�ɷɿɲʖɸʀʌɿʍɻʎ�ʊɶʃʉʐ
y Ʌɿɽɲʆʙʎ ʍʐʅɴɳʄʄɸɿ ʍʏɻʆ ʃɲʄʑʏɸʌɻ ʌʑɽʅɿʍɻ ɷɿɲɴɼʏɻy Ʌɿɽɲʆʙʎ�ʍʐʅɴɳʄʄɸɿ�ʍʏɻʆ�ʃɲʄʑʏɸʌɻ�ʌʑɽʅɿʍɻ�ɷɿɲɴɼʏɻ
y ɍɲʅɻʄɳ�GDPs
y Ȼʍʉʘʍʅʘʏɿʃʊ�ʅɸ�ʏʉ�ʋʄɳʍʅɲ

ɀȵȻɃɁȵȾɈȸɀȰɈȰ�(Ͳ):
y Ȱʃʌɿɴʊʏɸʌʉ
y ȳɲʄɲʃʏɿʃɳ ʊʇɿʆʉ pHy ȳɲʄɲʃʏɿʃɳ,�ʊʇɿʆʉ�pH
y ɉʋʊʏɲʍɻ
y Ȱʄʄɻʄɸʋʀɷʌɲʍɻ�ʅɸ�ʅɸʏʌɻʏɹʎ�ʍɲʃʖɳʌʉʐ
y Ȱʄʄɸʌɶɿʃɼ ɲʆʏʀɷʌɲʍɻ (ɸʇɳʆɽɻʅɲ ɽʉʄʊʎ ʍɳʃʉʎ)y Ȱʄʄɸʌɶɿʃɼ�ɲʆʏʀɷʌɲʍɻ�(ɸʇɳʆɽɻʅɲ,�ɽʉʄʊʎ�ʍɳʃʉʎ)



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ȰɀȻɁɃɂȵȰȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�Ͳ ȰɀȻɁɃɂȵȰ

y Ȱʅɿʆʉʇɹɲ�1.1%:�1�ʔʉʌɳ�/�ɻʅɹʌɲ,�ʃʉʆʏɳ�ʍʏɲ�ɶɸʑʅɲʏɲ

Hansson�JH�et�al.�AJKD�2016;67(1):151Ͳ
164



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ȰɀȻɁɃɂȵȰȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�Ͳ ȰɀȻɁɃɂȵȰ

y ɀɸʄɹʏɸʎ�ʅɸ�ɲʆʏɿʃʌʉʐʊʅɸʆɲ�ɲʋʉʏɸʄɹʍʅɲʏɲ
Park�MS et�al.�KI�Suppl 2006;103:S110Ͳ4

y Ʌɿɽɲʆʊ�ʊʔɸʄʉʎ�ʅʊʆʉ�ʍɸ�ʐʋʉɽʌɸʋʏɿʃʉʑʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʃɲɿ�ʍɸ�
ɶʐʆɲʀʃɸʎ ʊʖɿ ʊʔɸʄʉʎ ʍʏɻʆ ɸʋɿɴʀʘʍɻɶʐʆɲʀʃɸʎ,�ʊʖɿ�ʊʔɸʄʉʎ�ʍʏɻʆ�ɸʋɿɴʀʘʍɻ

Li�FK et�al.�AJKD�2013;42(1):173Ͳ83



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ȰɀȻɁɃɂȵȰȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�Ͳ ȰɀȻɁɃɂȵȰ

y Ȱʅɿʆʉʇɹɲ�1.1%

ɅȿȵɃɁȵȾɈȸɀȰɈȰ�(+):
y ȴɿʊʌɽʘʍɻ�ʐʋʉɽʌɸʗʀɲʎ�(ʅʊʆʉ�ʍɸ�ʐʋʉɽʌɸʋʏɿʃʉʑʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ)
y ɀɸʀʘʍɻ ɹʃɽɸʍɻʎ ʍɸ ɶʄʐʃʊɺɻ (ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻ ʀʍɻ ʅɸ 1 5% ɶʄʐʃʊɺɻ)y ɀɸʀʘʍɻ�ɹʃɽɸʍɻʎ�ʍɸ�ɶʄʐʃʊɺɻ�(ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻ�ʀʍɻ�ʅɸ�1.5%�ɶʄʐʃʊɺɻ)
y ɉʗɻʄʊʏɸʌʉ�pH,�ʖɲʅɻʄɳ�GDPs/AGEs

ɀȵȻɃɁȵȾɈȸɀȰɈȰ�(Ͳ):
y ɍʌɼʍɻ�ɳʋɲʇ�ɻʅɸʌɻʍʀʘʎ�(ʋʌʘʀ)
y Ȱʑʇɻʍɻ ʉʐʌʀɲʎy Ȱʑʇɻʍɻ�ʉʐʌʀɲʎ
y ȵʋɿɷɸʀʆʘʍɻ�ʅɸʏɲɴʉʄɿʃɼʎ�ʉʇɹʘʍɻʎ



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ɆɉȺɀȻɇɈȻȾɃ ȴȻȰȿɉɀȰȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�– ɆɉȺɀȻɇɈȻȾɃ�ȴȻȰȿɉɀȰ

y ȳɲʄɲʃʏɿʃɳ

y ȴɿʏʏɲʆɽʌɲʃɿʃɳ

y ɇʐʆɷʐɲʍʅʊʎ�ɶɲʄɲʃʏɿʃʙʆ/ɷɿʏʏɲʆɽʌɲʃɿʃʙʆ



ɀȰȾɆɃɍɆɃɁȻȵɇ ȲȿȰȲȵɇ ɅȵɆȻɈɃɁȰȻɃɉɀȰȾɆɃɍɆɃɁȻȵɇ�ȲȿȰȲȵɇ�ɅȵɆȻɈɃɁȰȻɃɉ

Williams�JD�et�al.�JASN 2002;13:�470Ͳ479



ɀȸɍȰɁȻɇɀɃȻ ȲȿȰȲȸɇɀȸɍȰɁȻɇɀɃȻ�ȲȿȰȲȸɇ

Chugh S et�al.�Adv in�Nephrol 2014:ID573685



ɁȵɃɈȵɆȰ ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ (ȲȻɃɇɉɀȲȰɈȰ)ɁȵɃɈȵɆȰ�ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�(ȲȻɃɇɉɀȲȰɈȰ)

y Ɍʐʍɿʉʄʉɶɿʃʊ�pH,�ʖɲʅɻʄɳ�GDPs
y ȴɿɲʅɸʌɿʍʅɲʏʉʋʉɿɻʅɹʆʉɿ�ʍɳʃʉɿ

Hansson�JH�et�al.�AJKD�2016;67(1):151Ͳ
164



ɁȵɃɈȵɆȰ ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ (ȲȻɃɇɉɀȲȰɈȰ)ɁȵɃɈȵɆȰ�ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�(ȲȻɃɇɉɀȲȰɈȰ)

y Ʌɲʌʉʐʍʀɲ�HCO3
Ͳ ʅɸ�Ca2+,�

Mg2+:�ɇʖɻʅɲʏɿʍʅʊʎ�ɲʄɳʏʘʆ,�
ʀɺɻʅɲʀɺɻʅɲ

y ȳʄʐʃʊɺɻ�ʍɸ�ʐʗɻʄʊ�pH�=>�
ɇʖɻʅɲʏɿʍʅʊʎ GDPsɇʖɻʅɲʏɿʍʅʊʎ�GDPs

y ȴɿɲʅɸʌɿʍʅɲʏʉʋʉʀɻʍɻ
y ȴɿʏʏɲʆɽʌɲʃɿʃɳ�ʖʘʌɿʍʏɳʌ ʖ ʌ
y ȳʄʐʃʊɺɻ�ʍɸ�ʊʇɿʆʉ�pH

y ȶʆʘʍɻ�ɲʅɹʍʘʎ�ʋʌɿʆ�ʏɻ�
ʖʌɼʍɻ



ɁȵɃɈȵɆȰ ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ (ȲȻɃɇɉɀȲȰɈȰ)ɁȵɃɈȵɆȰ�ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�(ȲȻɃɇɉɀȲȰɈȰ)

y 4 ʅɸʏɲͲɲʆɲʄʑʍɸɿʎ / ʍʐʍʏɻʅɲʏɿʃɹʎ ɲʆɲʍʃʉʋɼʍɸɿʎ 2013Ͳ2018y 4�ʅɸʏɲͲɲʆɲʄʑʍɸɿʎ�/�ʍʐʍʏɻʅɲʏɿʃɹʎ�ɲʆɲʍʃʉʋɼʍɸɿʎ�2013Ͳ2018
y ɀɸʄɹʏɸʎ�ʖɲʅɻʄɼʎ�ʋʉɿʊʏɻʏɲʎ,�ʐʗɻʄʊ dropͲout,�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ɷɿɲʔʉʌɸʏɿʃʊ�

ʖʌʊʆʉ�ʍʏɻʆ�ɅȾ

y Ⱦɲʄʑʏɸʌɻ�ɷɿɲʏɼʌɻʍɻ�ʏɻʎ�ʐʋʉʄɸɿʋʊʅɸʆɻʎ�ʆɸʔʌɿʃɼʎ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲʎ,�
ʅɸɶɲʄʑʏɸʌʉ ʊɶʃʉ ʉʑʌʘʆ ʃɲɿ ʏɳʍɻ ʋʌʉʎ ʅɸʀʘʍɻ ʏʉʐ ɳʄɶʉʐʎ ɸɿʍʊɷʉʐ ʏʉʐʅɸɶɲʄʑʏɸʌʉ�ʊɶʃʉ�ʉʑʌʘʆ�ʃɲɿ�ʏɳʍɻ�ʋʌʉʎ�ʅɸʀʘʍɻ�ʏʉʐ�ɳʄɶʉʐʎ�ɸɿʍʊɷʉʐ�ʏʉʐ�
ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ

y Ȱɴɹɴɲɿɻ�ɼ�ʃɲʅʀɲ�ɸʋʀɷʌɲʍɻ�ʍɸ�ɸʋɿɴʀʘʍɻ�ʅɸɽʊɷʉʐ�ʃɲɿ�ɲʍɽɸʆʙʆ,�
ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ,�ɲʆɸʋɿɽʑʅɻʏɲ�ʍʐʅɴɳʆʏɲ,�ʆʉʍɻʄɸʀɸʎ,�ʅɸʏɲʔʉʌɿʃɼ�ɿʃɲʆʊʏɻʏɲ�
ʋɸʌɿʏʉʆɲʀʉʐʌ

Htay H�et�al.�Cochrane�Database�Syst Rev.�2018;26(10):CD007554
Yohanna S�et�al.�CJASN�2015;10(8):1380Ͳ8
Cho�Y�et�al.�Cochrane�Database�Syst Rev.�2014;27(3):CD007554
Cho�Y�et�al.�KI�2013�Nov;84(5):969Ͳ79



ɁȵɃɈȵɆȰ ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ (ȲȻɃɇɉɀȲȰɈȰ)ɁȵɃɈȵɆȰ�ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�(ȲȻɃɇɉɀȲȰɈȰ)

y ɀɸʄɹʏɻ balANZ: ȸ ʅɸɶɲʄʑʏɸʌɻ RCT n=185 incidenty ɀɸʄɹʏɻ�balANZ:�ȸ�ʅɸɶɲʄʑʏɸʌɻ�RCT,�n=185,�incident
y Ʉʔɸʄʉʎ�ʍʏɻʆ�ʐʋʉʄɸɿʋʊʅɸʆɻ�ʆɸʔʌɿʃɼ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ,�ʖɲʅɻʄʊʏɸʌɻ�
ʍʐʖʆʊʏɻʏɲ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ�ʃɲɿ�ʅɸɶɲʄʑʏɸʌʉ�ʖʌʊʆʉ�ɹʘʎ�ʏʉ�ʋʌʙʏʉ�
ɸʋɸɿʍʊɷɿʉ ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ

ɇ ɽ ʀ ʔ ɼ ʊ ʀ 24y ɇʏɲɽɸʌʉʋʉʀɻʍɻ�ʏɻʎ�ʅɸʏɲʔʉʌɿʃɼʎ�ɿʃɲʆʊʏɻʏɲʎ�ʏʉʐ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʀʉʐ�ʍʏʉʐʎ�24�
ʅɼʆɸʎ�ʍʏɻʆ�ʉʅɳɷɲ�ʋɲʌɹʅɴɲʍɻʎ�(ʊʖɿ�ʍʏɻʆ�ʉʅɳɷɲ�ɸʄɹɶʖʉʐ)

y Global�Fluid�Study,�nested�cohort,�n=366,�ʅɹʍʉʎ�ʖʌʊʆʉʎ�followͲ
up�2.3�ɹʏɻ�(ɹʘʎ�7.5)
y ɇʏɲɽɸʌʉʋʉʀɻʍɻ�ʅɸʏɲʔʉʌɿʃɼʎ�ɿʃɲʆʊʏɻʏɲʎ�ʅɸʏɳ�ʏɲ�2�ɹʏɻ�ʃɲɿ�ʊʖɿ�ɲʑʇɻʍɻ�
ʍʏʉʐʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ɸʋɸɿʍʊɷɿɲ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ

Cho�Y,�Johnson�DW.�CJASN�2018;13(10):1455Ͳ57
Elphick E�et�al.�CJASN�2018;13(10):1526Ͳ33



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ɇɉɁɃɎȸȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�Ͳ ɇɉɁɃɎȸ

y Icodextrin: Ȳɸʄʏɿʙʆʉʐʆ ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻ ʐɷʌɿʃɼ ʃɲʏɳʍʏɲʍɻy Icodextrin:�Ȳɸʄʏɿʙʆʉʐʆ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻ,�ʐɷʌɿʃɼ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻ,�
ʋɿɽɲʆʙʎ�ʃɲʄʑʏɸʌɻ�ʌʑɽʅɿʍɻ�ɷɿɲɴɼʏɻ

y Ȱʅɿʆʉʇɹɲ:�Ȳɸʄʏɿʙʆʉʐʆ�ʏɻ�ɽʌɹʗɻ�ʍɸ�ʐʋʉɽʌɸʋʏɿʃʉʑʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ

y «Ȳɿʉʍʐʅɴɲʏɳ�ɷɿɲʄʑʅɲʏɲ»:�ȴɿɲʏɻʌʉʑʆ�ʐʋʉʄɸɿʋʊʅɸʆɻ�ʆɸʔʌɿʃɼ�
ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ, ʅɸɿʙʆʉʐʆ ɳʄɶʉʎ ɸɿʍʊɷʉʐ, ɸʆɷɸʀʇɸɿʎ ʋɿɽɲʆʉʑʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ,�ʅɸɿʙʆʉʐʆ�ɳʄɶʉʎ�ɸɿʍʊɷʉʐ,�ɸʆɷɸʀʇɸɿʎ�ʋɿɽɲʆʉʑ�
ʉʔɹʄʉʐʎ�ʍʏɻʆ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʅɸʅɴʌɳʆɻ



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ɍɃɆȸȳȸɇȸ ɌȰɆɀȰȾɏɁȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�– ɍɃɆȸȳȸɇȸ�ɌȰɆɀȰȾɏɁ�

y Ȼʆʍʉʐʄʀʆɻ�

y ȸʋɲʌʀʆɻ�(ɀɻ�ʃʄɲʍʅɲʏʉʋʉɿɻʅɹʆɻ�ʃɲɿ�ȸɍɀȲ)

y Ȱʆʏɿɴɿʉʏɿʃɳ

y Desferrioxamine

y ɇʃɿɲɶʌɲʔɿʃɹʎ�ʉʐʍʀɸʎ



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ɍɃɆȸȳȸɇȸ ȻɁɇɃɉȿȻɁȸɇȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�– ɍɃɆȸȳȸɇȸ�ȻɁɇɃɉȿȻɁȸɇ�

ȱȬȦȰȮȦȫȴȨȭȢȴȢ
ɐ ɐ ɐ

ȭȦȪȰȮȦȫȴȨȭȢȴȢ
ɐ Ɉy ȫɄɐɧəɉɖɔɘ�ɇɐɚɏɄɎɑɎɏɦɘ�ɡɐɉɇɝɔɘ

y ȱɎɔ�ɛɚɗɎɔɐɔɇɎɏɢ�Ʉɕɔɖɖɦɛɋɗɋ
y Ȣɕɔɛɚɇɢ�ɉɒɡɗɉɟɒ

y ȵɞɋɐɦəɉɖɋ�Ɉɦɗɋ
y Ȣɚɓɋɑɡɒɔ�ɏɦɗəɔɘ
y ȦɕɎɕɐɔɏɡɘ�(ɚɕɔɏɠɞɎɄ�ɗəɉɠəɟɗɋ�y Ȣɕɔɛɚɇɢ�ɉɒɡɗɉɟɒ

y ȵɞɋɐɦəɉɖɄ�ɉɕɣɕɉɈɄ�ɅɎə.�D
y Ȣɕɔɛɚɇɢ�ɚɕɉɖɎɒɗɔɚɐɎɒɄɎɑɣɄɘ

y ȦɕɎɕɐɔɏɡɘ�(ɚɕɔɏɠɞɎɄ�ɗəɉɠəɟɗɋ�
ɢɕɄəɔɘ,�ɉɗəɎɄɏɢ�ɒɡɏɖɟɗɋ,�
ɏɄɏɦɋɌɉɘ�ɉɕɎɕɐɔɤɏɦ�ɗɧɒɈɖɔɑɔ)

y ȢɕɪɐɉɎɉɘ�ɕɖɟəɉɤɒɪɒ
ȫȢȭȪȢ�ȥȪȢȶȰȲȢ�/�ȢȭȶȪȣȰȬȨ�ȦȱȪȥȲȢȳȨ;;

y ȳɚɝɒɦəɋəɄ�ɕɉɖɎəɔɒɣəɎɈɄɘ
y ȬɎɕɎɈɄɎɑɎɏɦ�ɕɖɔɛɣɐ;;;
y Ȧɒɉɖɇɔɕɔɣɋɗɋ�ɎɒɔɅɐɄɗəɪɒ;;;y Ȧɒɉɖɇɔɕɔɣɋɗɋ�ɎɒɔɅɐɄɗəɪɒ;;;



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ɍɃɆȸȳȸɇȸ ȸɅȰɆȻɁȸɇȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�– ɍɃɆȸȳȸɇȸ�ȸɅȰɆȻɁȸɇ�

ȦȮȥȦȪȯȦȪȳ:ȦȮȥȦȪȯȦȪȳ:
y ȥɎɄəɢɖɋɗɋ�ɅɄəɦəɋəɄɘ�ɕɖɦɗɛɄəɄ�əɔɕɔɌɉəɋɑɡɒɔɚ�ɏɄɌɉəɢɖɄ�
y ȢɕɔɏɄəɠɗəɄɗɋ�ɅɄəɦəɋəɄɘ�ɏɄɌɉəɢɖɄɋ Ʌ ɋ ɘ ɢɖ
y ȱɖɦɐɋɞɋ�/�ɄɒəɎɑɉəɪɕɎɗɋ�ɗɝɋɑɄəɎɗɑɔɧ�ɎɒɎɏɢɘ�ɗəɔ�ɈɎɠɐɚɑɄ
y ȢɎɑɔɕɉɖɎəɦɒɄɎɔ�
y ȱɉɖɎəɔɒɣəɎɈɄ

y ȳɚɒɢɌɋɘ�Ɉɦɗɋ:�500 iu /�ɐɣəɖɔ�ɈɎɄɐɧɑɄəɔɘ�(100� 2500�iu/L)y ȳɚɒɢɌɋɘ�Ɉɦɗɋ:�500 iu /�ɐɣəɖɔ�ɈɎɄɐɧɑɄəɔɘ�(100�– 2500�iu/L)
y ȭȪȫȲȨ�Ʉɕɔɖɖɦɛɋɗɋ�ɗəɋ�ɗɚɗəɋɑɄəɎɏɢ�ɏɚɏɐɔɛɔɖɣɄ
y ȣɐɠɅ � � Ɍ ɐ ɠ� ɧy ȣɐɠɅɋ�ɗəɄ�ɑɉɗɔɌɋɐɎɄɏɠ�ɏɧəəɄɖɄ;;



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ɍɃɆȸȳȸɇȸ ȰɁɈȻȲȻɃɈȻȾɏɁȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�– ɍɃɆȸȳȸɇȸ�ȰɁɈȻȲȻɃɈȻȾɏɁ�

Li�PKT�et�al,�2016



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ɇɈȰȺȵɆɃɈȸɈȰ ȰɁɈȻȲȻɃɈȻȾɏɁȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�– ɇɈȰȺȵɆɃɈȸɈȰ�ȰɁɈȻȲȻɃɈȻȾɏɁ

y ȱɉɒɎɏɎɐɐɣɒɉɘ�ό�ȢɑɎɒɔɇɐɚɏɔɗɣɈɉɘy ȱɉɒɎɏɎɐɐɣɒɉɘ�ό�ȢɑɎɒɔɇɐɚɏɔɗɣɈɉɘ
y ȣɄɒɏɔɑɚɏɣɒɋ�ό�ȫɉɛəɄɊɎɈɣɑɋ�ɗəɋɒ�ɣɈɎɄ�ɗɧɖɎɇɇɄ
y ȥɉɒ�ɚɕɠɖɝɔɚɒ�ɈɉɈɔɑɡɒɄ�ɇɎɄ�əɋ�ɗəɄɌɉɖɦəɋəɄ�ɈɎɄɐɧɑɄəɔɘ�y ȥɉɒ�ɚɕɠɖɝɔɚɒ�ɈɉɈɔɑɡɒɄ�ɇɎɄ�əɋ�ɗəɄɌɉɖɦəɋəɄ�ɈɎɄɐɧɑɄəɔɘ�
ɄɑɎɒɔɓɡɟɒ�ɑɉ�ɄɑɎɒɔɇɐɚɏɔɗɣɈɉɘ

y ȳɚɒɎɗəɠəɄɎ�ɠɑɉɗɋ�ɝɔɖɢɇɋɗɋ�ɑɉəɠ�əɋɒ�ɕɖɔɗɌɢɏɋ�ȳɚɒɎɗəɠəɄɎ�ɠɑɉɗɋ�ɝɔɖɢɇɋɗɋ�ɑɉəɠ�əɋɒ�ɕɖɔɗɌɢɏɋ�
ɄɒəɎɅɎɔəɎɏɪɒ

y ȢɕɔɌɢɏɉɚɗɋ�ɈɎɄɐɚɑɠəɟɒ�ɑɉ�ɄɒəɎɅɎɔəɎɏɠ;;;



ȴȻȰȿɉɀȰɈȰ ɅȾ ɇɈȰȺȵɆɃɈȸɈȰ ȰɁɈȻȲȻɃɈȻȾɏɁȴȻȰȿɉɀȰɈȰ�ɅȾ�– ɇɈȰȺȵɆɃɈȸɈȰ�ȰɁɈȻȲȻɃɈȻȾɏɁ

Ȱ ɴ ʊ 25 C 4 C

STAB�Study�(7,5%�icodextrin)ISPD�2016

Ȱ ɴ ʊ 37 C 25 C 4 CȰʆʏɿɴɿʉʏɿʃʊ 25ʉ�C 4o�C

Ȳɲʆʃʉʅʐʃʀʆɻ 28�ɻʅɹʌɸʎ

ȳɸʆʏɲʅʐʃʀʆɻ 14�ɻʅɹʌɸʎ 14�ɻʅɹʌɸʎ

Ⱦɸʔʏɲɺɿɷʀʅɻ 4�ɻʅɹʌɸʎ 7�ɻʅɹʌɸʎ

Ȱʆʏɿɴɿʉʏɿʃʊ 37o�C 25ʉ�C 4o�C

Ȳɲʆʃʉʅʐʃʀʆɻ 4�ɻʅɹʌɸʎ 14�ɻʅɹʌɸʎ 14�ɻʅɹʌɸʎ

ȳɸʆʏɲʅʐʃʀʆɻ 14ɻʅɹʌɸʎ 14�ɻʅɹʌɸʎ 14�ɻʅɹʌɸʎ

Ȳɲʆʃʉʅʐʃʀʆɻ +�ȳɸʆʏɲʅʐʃʀʆɻ 4�ɻʅɹʌɸʎ 14�ɻʅɹʌɸʎ 14�ɻʅɹʌɸʎʔ ɺ ʅɻ ɻʅ ʌ ʎ ɻʅ ʌ ʎ

Ⱦɸʔɸʋʀʅɻ� 14�ɻʅɹʌɸʎ

Ⱦɸʔʏʌɿɲʇʊʆɻ 1�ɻʅɹʌɲ

Ⱦɸʔɲɺʉʄʀʆɻ 8�ɻʅɹʌɸʎ 14�ɻʅɹʌɸʎ

Ⱦɸʔʏɲɺɿɷʀʅɻ 6�ʙʌɸʎ 2�ɻʅɹʌɸʎ 14�ɻʅɹʌɸʎ

Ⱦɸʔɲɺʉʄʀʆɻ 1�ɻʅɹʌɲ 7�ɻʅɹʌɸʎ 14�ɻʅɹʌɸʎ

Ⱦɸʔɲɺʉʄʀʆɻ�+�Ⱦɸʔʏɲɺɿɷʀʅɻ 1�ɻʅɹʌɲ 2 ɻʅɹʌɸʎ 14�ɻʅɹʌɸʎ

ɇɿʋʌʉʔʄʉʇɲʍʀʆɻ 7�ɻʅɹʌɸʎ 14�ɻʅɹʌɸʎ

y ȳɚɇɏɡɒəɖɟɗɋ�ɛɄɖɑɠɏɔɚ

Ⱦɸʔɲɺʉʄʀʆɻ�+�ȳɸʆʏɲʅʐʃʀʆɻ 1�ɻʅɹʌɲ 4�ɻʅɹʌɸʎ 14�ɻʅɹʌɸʎ

ɇ ɖ ɋ ɛ ɖɑ
y ȩɉɖɑɔɏɖɄɗɣɄ�ɈɎɄɐɧɑɄəɔɘ
y ȱɖɔɗɌɢɏɋ�ɋɕɄɖɣɒɋɘ

Li�PKT�et�al,�2016 Ranganathan D�et�al,�2016



ɈɃ ɀȵȿȿɃɁɈɃ�ɀȵȿȿɃɁ

y ȮɡɔɎ�ɟɗɑɟəɎɏɔɣ�ɕɄɖɠɇɔɒəɉɘ;;;y ȮɡɔɎ�ɟɗɑɟəɎɏɔɣ�ɕɄɖɠɇɔɒəɉɘ;;;
Hyperbranched polyglycerol (HPG):�ȫɄɐɧəɉɖɋ�ɚɕɉɖɈɎɢɌɋɗɋ�ɏɄɎ�ɐɎɇɦəɉɖɔ�
əɔɓɎɏɢ�ɗɉ�ɕɔɒəɣɏɎɄ�ɡɟɘ�3�ɑɢɒɉɘ,�ɦɝɎ�ɑɉɐɡəɉɘ�ɗɉ�ɄɒɌɖɪɕɔɚɘ
y ȳɚɗɗɪɖɉɚɗɋ�ɑɔɖɣɟɒ�ɗəɔɒ�ɔɖɇɄɒɎɗɑɦ;
y ȭɉəɄɅɔɐɎɗɑɦɘ�ɗəɋɒ�ɕɉɖɎəɔɒɄɤɏɢ�ɏɔɎɐɦəɋəɄ�/�ɏɚɏɐɔɛɔɖɣɄ;
ȭ ɦɌ �Ʌ Ʌ ɦy ȭɄɏɖɔɕɖɦɌɉɗɑɋ�ɅɎɔɗɚɑɅɄəɦəɋəɄ;

y ȱɄɖɄɇɟɇɢ�ɈɎɄɐɧɑɄəɔɘ�ɏɄə’�ɔɣɏɔɒy ȱɄɖɄɇɟɇɢ�ɈɎɄɐɧɑɄəɔɘ�ɏɄə �ɔɣɏɔɒ
y ȶɣɐəɖɔ�ɗəɋɒ�ɕɄɖɔɝɢ�ɒɉɖɔɧ�ɏɄɎ�ɕɄɖɄɇɟɇɢ�
ɈɎɄɐɧɑɄəɔɘ�onǦdemand,�ɇɎɄ�ɝɖɢɗɋ�ɑɉ�əɔ�ɗɧɗəɋɑɄ�ɑ ɘ , ɇ ɝɖɢ ɋ ɑ ɋɑ
Baxter�Amia™ (ɡɒɄɖɓɋ�ɏɐɎɒɎɏɪɒ�ɈɔɏɎɑɪɒ)



1 
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Ɂʉʍɻʄɸʑʏʌɿɲ͕�Ʌʌʉʁʍʏɲʅɹʆɻ��

Ɂɸʔʌʉʄʉɶɿʃʉʑ�Ɉʅɼʅɲʏʉʎ�ȳ͘Ɂ͘ɍɲʏɺɻʃʙʍʏɲ�
 

ȸ� ɸʋɲʌʃɼʎ� ɷɿɲʖɸʀʌɿʍɻ� ʏʉʐ� ɿʍʉɺʐɶʀʉʐ� ʏʘʆ� ʐɶʌʙʆ� ɲʋʉʏɸʄɸʀ� ɴɲʍɿʃʊ� ʍʏʊʖʉ� ʍʏɻʆ� ɲʆʏɿʅɸʏʙʋɿʍɻ� ʏʘʆ�
ɲʍɽɸʆʙʆ� ʍɸ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ͘� ɀɸʏɳ� ʏɻʆ� ɹʆʏɲʇɻ� ʍʏɻʆ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ʍʏɲɷɿɲʃɳ� ɻ�
ʐʋʉʄɸɿʅʅɲʏɿʃɼ� ʆɸʔʌɿʃɼ� ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ� ɸʄɲʏʏʙʆɸʏɲɿ� ɶɸɶʉʆʊʎ� ʋʉʐ� ɷʐʍʖɸʌɲʀʆɸɿ� ʏɻ� ʌʑɽʅɿʍɻ� ʏʉʐ�
ɿʍʉɺʐɶʀʉʐ� ʏʘʆ� ʐɶʌʙʆ͘� Ȱʋʊ� ʃɲʏɲɶʌɲʔɼ� ʍɻʅɸʌɿʆʙʆ� ɷɸɷʉʅɹʆʘʆ� ɲʋʊ� ɲʆɸʋʏʐɶʅɹʆɸʎ� ʖʙʌɸʎ� ʅɸ�
ʅʉʆʏɹʌʆɸʎ� ɲʋʊʗɸɿʎ� ʃɲɿ� ʏɸʖʆɿʃɹʎ� ɲʄʄɳ� ʃɲɿ� ʅɹʍɲ� ɶɿɲ� ʏɻʆ� ɸʋɲʌʃɼ� ɸʔɲʌʅʉɶɼ� ʏɻʎ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�
ʃɳɽɲʌʍɻʎ� ʋʌʉʃʑʋʏɸɿ� ʊʏɿ� ɹʆɲʎ� ʍʏʉʐʎ� ɷʑʉ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʍɸ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ɸʀʆɲɿ�
ʐʋɸʌʐɷɲʏʘʅɹʆʉʎ16

�Ȱʐʏʊ� ɹʖɸɿ� ʍʐʆɹʋɸɿɸʎ� ʍʏɻʆ� ʃʄɿʆɿʃɼ� ʃɲʏɳʍʏɲʍɻ� ʏʘʆ� ɲʍɽɸʆʙʆ� ʃɲɽʙʎ� ɸʅʔɲʆʀɺʉʐʆ� ɲʌʏɻʌɿɲʃɼ�
ʐʋɹʌʏɲʍɻ� ʉɶʃʉ-ɸʇɲʌʏʙʅɸʆɻ� ɻ� ʉʋʉʀɲ� ʊʋʘʎ� ɸʀʆɲɿ� ɶʆʘʍʏʊ� ʍʐʍʖɸʏʀɺɸʏɲɿ� ʅɸ� ʐʋɸʌʏʌʉʔʀɲ� ʏɻʎ�
ɲʌɿʍʏɸʌɳʎ�ʃʉɿʄʀɲʎ
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1-5

ȸ�ɲɷʐʆɲʅʀɲ�ɷɿɲʖɸʀʌɿʍɻʎ�ʏɻʎ�ʌʑɽʅɿʍɻʎ�ʏʉʐ�ɿʍʉɺʐɶʀʉʐ�ʏʘʆ�ʐɶʌʙʆ�ɲʋʉʏɸʄɸʀ�ʅʀɲ�ɲʋʊ�ʏɿʎ�ʃʑʌɿɸʎ�ɲɿʏʀɸʎ�
ʆʉʍɻʄɸʀɲʎ� ɲʍɽɸʆʙʆ� ʍɸ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ʃɲɽʙʎ� ʃɲɿ� ʅɿɲ� ɲʋʊ� ʏɿʎ� ʃʑʌɿɸʎ� ɲɿʏʀɸʎ� ɲʋʙʄɸɿɲʎ� ʏɻʎ�
ʅɸɽʊɷʉʐ͘�Ȱʃʊʅɻ�ɻ�ʐʋɸʌʐɷɳʏʘʍɻ�ɲʋʉʏɸʄɸʀ�ʅʀɲ�ɲʋʊ� ʏɿʎ� ʃʑʌɿɸʎ�ʋɲʌɲʅɹʏʌʉʐʎ�ʋʉʐ�ʃɲɽʉʌʀɺʉʐʆ� ʏɻʆ�
ɸʋɿɴʀʘʍɻ�ʏʘʆ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ʍɸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ʃɲɿ�ɻ�ʍʉɴɲʌʉʑ�ɴɲɽʅʉʑ�ʐʋɸʌʐɷɳʏʘʍɻ�ɲʋʉʏɸʄɸʀ�
ɲʆɸʇɳʌʏɻʏʉ�ʋɲʌɳɶʉʆʏɲ�ɽʆɻʍɿʅʊʏɻʏɲʎ

͘�ɀɿɲ�ɳʄʄɻ�ʋɲʌɲʏɼʌɻʍɻ�ʋʉʐ�ɹʖɸɿ�ʋʌʉʃʑʗɸɿ�ɲʋʊ�ʃʄɿʆɿʃɹʎ�ʅɸʄɹʏɸʎ�ɸʀʆɲɿ�ʊʏɿ�ɻ�
ʐʋɸʌʐɷɳʏʘʍɻ� ʍʖɸʏʀɺɸʏɲɿ� ʅɸ� ɲʐʇɻʅɹʆɲ� ɸʋʀʋɸɷɲ� ɷɸɿʃʏʙʆ� ʔʄɸɶʅʉʆɼʎ� ʊʋʘʎ� ɻ� CRP� ʃɲɿ� ʅɸɿʘʅɹʆɲ�
ɸʋʀʋɸɷɲ�ɲʄɴʉʐʅʀʆɻʎ͘��
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ȸ�ɸʃʏʀʅɻʍɻ�ʏʉʐ�ʔʐʍɿʉʄʉɶɿʃʉʑ�ʊɶʃʉʐ�ʐɶʌʙʆ�ʍʏɻʌʀɺɸʏɲɿ�ʋɲʌɲɷʉʍɿɲʃɳ�ʍɸ�ʃʄɿʆɿʃɹʎ�ʋɲʌɲʅɹʏʌʉʐʎ�ʃɲɿ�
ɸʇɸʏɳʍɸɿʎ� ʊʋʘʎ� ɻ� ɲʌʏɻʌɿɲʃɼ� ʋʀɸʍɻ͕� ʏɲ� ʉɿɷɼʅɲʏɲ͕� ɻ� ɲʃʌʊɲʍɻ� ʋʆɸʐʅʊʆʘʆ� ʃɲɿ� ɻ� ɲʃʏɿʆʉɶʌɲʔʀɲ�
ɽʙʌɲʃɲ͘� Ⱦɳɽɸ�ɀʉʆɳɷɲ� Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ� Ⱦɳɽɲʌʍɻʎ� ɽɲ� ʋʌɹʋɸɿ� ʆɲ� ʃɲʏɲɶʌɳʔɸɿ� ʃɳɽɸ� ʅɼʆɲ� ʏʉʆ� ʊɶʃʉ�
ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ͕� ʏɻʆ� ʐʋʉʄɸɿʋʊʅɸʆɻ� ʆɸʔʌɿʃɼ� ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ͕� ʏʉ� ʍʘʅɲʏɿʃʊ� ɴɳʌʉʎ� ʃɲɿ� ʏɻʆ� ɲʌʏɻʌɿɲʃɼ�
ʋʀɸʍɻ� ʏʘʆ� ɲʍɽɸʆʙʆ

͘�ȶʏʍɿ�ɲʋʊ�ʍʖɸʏɿʃɹʎ�ʅɸʄɹʏɸʎ�ʔɲʀʆɸʏɲɿ�ʊʏɿ�ɻ�ɸʋɿɴʀʘʍɻ�ɸʀʆɲɿ�
ʃɲʄʑʏɸʌɻ� ɶɿɲ� ʏʉʐʎ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʍɸ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ʋʉʐ� ɸʀʆɲɿ� ɴʌɲɷɸʀʎ� ʅɸʏɲʔʉʌɸʀʎ� ɲʋʊ� ʊʏɿ� ʉɿ�
ʏɲʖɸʀʎ�ʅɸʏɲʔʉʌɸʀʎ͘�

6͘� Ʉʅʘʎ� ɲʐʏɹʎ� ʉɿ� ʋɲʌɳʅɸʏʌʉɿ� ɷɸʆ� ɸʀʆɲɿ� ɲʌʃɸʏɳ� ɲʇɿʊʋɿʍʏɸʎ� ʙʍʏɸ� ʆɲ�
ʃɲɽʉɷɻɶɼʍʉʐʆ� ʏɿʎ� ɽɸʌɲʋɸʐʏɿʃɹʎ� ɲʋʉʔɳʍɸɿʎ� ʅɸ� ɲʍʔɳʄɸɿɲ͘�ɀɹɽʉɷʉɿ� ɲʆɲʔʉʌɳʎ� ɶɿɲ� ʏɻʆ� ɸʃʏʀʅɻʍɻ�
ʏɻʎ�ʉɶʃɲɿʅɿʃɼʎ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ�ɸʀʆɲɿ�ʉɿ�ʏɸʖʆɿʃɹʎ�ʋʉʐ�ɴɲʍʀɺʉʆʏɲɿ�ʍɸ�ɷɿɳʄʐʍɻ�ɿʍʉʏʊʋʘʆ�ʋʉʐ�ʊʅʘʎ�ɸʀʆɲɿ�
ɸʋɸʅɴɲʏɿʃɹʎ�ʃɲɿ�ʅɻ�ʋʌɲʃʏɿʃɹʎ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ʃʄɿʆɿʃɼ�ʌʉʐʏʀʆɲϳ͕ϴ

Ɉɲ� ʏɸʄɸʐʏɲʀɲ� ʖʌʊʆɿɲ� ɹʖɸɿ� ɲʆɲʋʏʐʖɽɸʀ� ɹʆɲʎ� ɿʃɲʆʊʎ� ɲʌɿɽʅʊʎ͕� ɸʑʃʉʄʘʆ� ʍʏɻʆ� ɸʔɲʌʅʉɶɼ� ʏʉʐʎ�
ʅɸɽʊɷʘʆ͕� ʅɸ� ʍʏʊʖʉ� ʏɻʆ� ɲʆʏɿʃɸɿʅɸʆɿʃɼ� ɸʃʏʀʅɻʍɻ� ʏɻʎ� ʉɶʃɲɿʅɿʃɼʎ� ʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ� ʏʘʆ� ɲʍɽɸʆʙʆ� ʍɸ�
ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ͘�Ƀɿ�ʏɸʖʆɿʃɹʎ�ɴɿʉɸʅʋɹɷɻʍɻʎ�ʅʋʉʌʉʑʆ�ʆɲ�ɸʃʏɿʅɼʍʉʐʆ�ʏʉʆ�ɸʇʘʃʐʏʏɳʌɿʉ�ʊɶʃʉ�ʃɲɿ�
ʏʉ�ʍʑʆʉʄʉ�ʏʘʆ�ʐɶʌʙʆ�ʏʉʐ�ʍʙʅɲʏʉʎ͕�ɸʆʙ�ʉɿ�ʅɸʏʌɼʍɸɿʎ�ʏɻʎ�ɷɿɲʅɹʏʌʉʐ�ʏɻʎ�ʃɳʏʘ�ʃʉʀʄɻʎ�ʔʄɹɴɲʎ͕�ʉɿ�
ɴɿʉʖɻʅɿʃʉʀ�ɷɸʀʃʏɸʎ�ʃɲɿ�ʉ�ʐʋɹʌɻʖʉʎ�ʋʆɸʐʅʊʆʘʆ�ʋɲʌɹʖʉʐʆ�ʋʄɻʌʉʔʉʌʀɸʎ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ɸʆɷɲɶɶɸɿɲʃɼ�ʋʀɸʍɻ�
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ʋʄɼʌʘʍɻʎ� ʃɲɿ� ʏʉʆ� ʊɶʃʉ� ɲʀʅɲʏʉʎ͘� Ƀ� ʐʋʉʄʉɶɿʍʅʊʎ� ʅɸ� ʐʋɸʌɼʖʉʐʎ� ʏɻʎ� ɷɿɲʅɹʏʌʉʐ� ʏɻʎ� ʃɳʏʘ� ʃʉʀʄɻʎ�
ʔʄɹɴɲʎ� ʃɲɿ� ɻ� ɸʃʏʀʅɻʍɻ� ʏɻʎ� ʅɸʀʘʍɻʎ� ʏɻʎ� ʃɲʏɳ� ʏɻʆ� ɴɲɽɸɿɳ� ɸɿʍʋʆʉɼ� ɲʋʉʏɸʄʉʑʆ� ɲʇɿʊʋɿʍʏʉ� ɷɸʀʃʏɻ�
ɸʃʏʀʅɻʍɻʎ�ʏɻʎ�ʉɶʃɲɿʅʀɲʎ�ʏʘʆ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ʍɸ�ɸʇʘʆɸʔʌɿʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ɻ�ʉʋʉʀɲ�ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ʍʐʆɷʐɲʍʏɸʀ�ʅɸ�
ʏɲ�ʐʋʊʄʉɿʋɲ�ɸʐʌɼʅɲʏɲ�ʏʉʐ�ʐʋɸʌɻʖʉɶʌɲʔɼʅɲʏʉʎ�ʃɲɿ�ʆʏʊʋʄɸʌ�ʃɲʌɷɿɳʎ�ʊʋʘʎ�ʋʆɸʐʅʉʆɿʃɼ�ʐʋɹʌʏɲʍɻ�
ɼ� ʍɻʅɸʀɲ� ʐʋɸʌɷʐʆɲʅɿʃɼʎ� ʃʐʃʄʉʔʉʌʀɲʎ� ʍʏɻʆ� ɹʆɷɸɿɲ� ʐɶʌʙʆ9-11͘� Ʉʍʉʆ� ɲʔʉʌɳ� ʏɻʆ� ʏɸʖʆɿʃɼ�
ɴɿʉɸʅʋɹɷɻʍɻʎ͕�ɻ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ�ʅɿʃʌɼʎ�ɹʆʏɲʍɻʎ�ɸʆɲʄʄɲʍʍʊʅɸʆʉʐ�ʌɸʑʅɲʏʉʎ�ʍʏʉʆ�ɲʍɽɸʆɼ�ʃɲɿ�ʅɹʏʌɻʍɻ�
ʏɻʎ� ɲɶʘɶɿʅʊʏɻʏɲʎ� ʏʉʐ� ɻ� ʉʋʉʀɲ� ɸʀʆɲɿ� ɷɿɲʔʉʌɸʏɿʃɼ� ʍɸ� ʃɳɽɸ� ɿʍʏʊ� ʋɲʌɹʖɸɿ� ʋʄɻʌʉʔʉʌʀɸʎ� ɶɿɲ� ʏɻʆ�
ʍʑʍʏɲʍɻ� ʃɲɿ� ʘʎ� ɸʃ� ʏʉʑʏʉʐ� ɶɿɲ� ʏɻʆ� ʃɲʏɳʍʏɲʍɻ� ɸʆʐɷɳʏʘʍɻʎ� ʏʉʐ12͘� Ɉɲ� ʏɸʄɸʐʏɲʀɲ� ʖʌʊʆɿɲ� ɻ�
ɴɿʉɻʄɸʃʏʌɿʃɼ� ɸʅʋɹɷɻʍɻ� ʃɲɿ� ɸɿɷɿʃʊʏɸʌɲ� ʉɿ� ʋʄɹʉʆ� ɸʇɸʄɿɶʅɹʆɸʎ� ʅɹɽʉɷʉɿ� ʋʉʄʄɲʋʄʙʆ� ʍʐʖʆʉʏɼʏʘʆ�
ʏɸʀʆɸɿ�ʆɲ�ɲʋʉʏɸʄɹʍɸɿ�ʏɻʆ�ʋʄɹʉʆ�ɲʇɿʊʋɿʍʏɻ�ʅɹɽʉɷʉ�ʅɿɲʎ�ʃɲɿ�ɷʀʆɸɿ�ʋʄɻʌʉʔʉʌʀɸʎ�ɲʋʊʄʐʏɲ�ʍʐɶʃʌʀʍɿʅɸʎ�
ʅɸ�ɲʐʏʊ�ʋʉʐ�ɲʋʉʏɸʄɸʀ�ʏɻʆ�ʅɹɽʉɷʉ�ɲʆɲʔʉʌɳʎ�ʍɸ�ʐɶɿɸʀʎ�ɲʄʄɳ�ʃɲɿ�ʍʏʉʐʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ13-
ϭϱ͕ϭϳ-19

�ȸ� ʐʋɸʌʐɷɳʏʘʍɻ� ɸʀʆɲɿ� ɹʆɲ� ʃʄɿʆɿʃʊ� ʍʑʆɷʌʉʅʉ� ʅɸ� ʋʉʄʑ-ʋɲʌɲɶʉʆʏɿʃɼ� ɲɿʏɿʉʋɲɽʉɶɹʆɸɿɲ͘� Ⱥɲ�
ʅʋʉʌʉʑʍɲʅɸ�ʆɲ�ʍʐʆʉʗʀʍʉʐʅɸ�ʏɲ�ʃʑʌɿɲ�ɲʀʏɿɲ�ɲʐʏʉʑ�ʏʉʐ�ʍʐʆɷʌʊʅʉʐ�ʍʏɲ�ɸʇɼʎ͗�
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x Ȱʐʇɻʅɹʆɻ�ʋʌʊʍʄɻʗɻ�ʆɸʌʉʑ�ɼͬʃɲɿ�ɲʄɲʏɿʉʑ�
x Ȱʆɸʋɳʌʃɸɿɲ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ�
x Ȱʋʙʄɸɿɲ�ʐʋʉʄɸɿʋʊʅɸʆɻʎ�ʆɸʔʌɿʃɼʎ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲʎ�
x ɇʐʆʉʍɻʌʊʏɻʏɲ�;ʃɲʌɷɿɲʃɼ�ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲ͕�ʐʋʉɲʄɴʉʐʅɿʆɲɿʅʀɲ͕�ʐʋʉɽʌɸʗʀɲ͕�ʐʋɸʌɶʄʐʃɲɿʅʀɲͿ�

�

ɏʎ� ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲ� ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ� ʉʌʀɺɸʏɲɿ� ɻ� ɲɷʐʆɲʅʀɲ� ɸʆʊʎ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ� ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ� ɶɲʄɲʃʏɿʃʙʆ�
;Ϯ>Ϳ͕�ʅɸ�ʍʐɶʃɹʆʏʌʘʍɻ�ɶʄʐʃʊɺɻʎ�ϯ͕ϴϲй�ɼ�ϰ͕Ϯϱй�ʆɲ�ɸʋɿʔɹʌɸɿ�ʋɲʌʉʖɼ�ʐʋɸʌɷɿɻɽɼʅɲʏʉʎ�шϰϬϬ�ŵ>�ʅɸʏɳ�
ɲʋʊ� ϰ�ʙʌɸʎ� ʋɲʌɲʅʉʆɼ�ʍʏɻʆ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃʉɿʄʊʏɻʏɲ� ʏʉʐ� ɲʍɽɸʆʉʑʎ͘� ȸ� ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲ� ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ�
ʔɲʀʆɸʏɲɿ� ʆɲ� ɸʅʔɲʆʀɺɸʏɲɿ� ʍʏʉʐʎ� ʅɿʍʉʑʎ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʍɸ� ʋɸʌɿʏʉʆɲïʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ɹʋɸɿʏɲ� ɲʋʊ� ʋɹʆʏɸ� ɹʏɻ�
ɹʆɲʌʇɻʎ� ʏɻʎ� ɽɸʌɲʋɸʀɲʎ͘� ȸ� ʋɲʌʉʖɼ� ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ� ɸʇɲʌʏɳʏɲɿ� ɲʋʊ� ʏɲ� ɿɷɿɲʀʏɸʌɲ� ʄɸɿʏʉʐʌɶɿʃɳ�
ʖɲʌɲʃʏɻʌɿʍʏɿʃɳ� ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ� ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆʉʑʎ͕�ɷɻʄɲɷɼ�ʏʉʐ�ʌʐɽʅʉʑ�ɷɿɲʃʀʆɻʍɻʎ� ʏʘʆ�
ʉʐʍɿʙʆ�ʅɹʍʘ�ɲʐʏɼʎ͘�Ʌʌɳɶʅɲʏɿ�ɹʆɲʎ�ʍɻʅɲʆʏɿʃʊʎ�ɲʌɿɽʅʊʎ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ɸʃ�ʏʘʆ�ʋʌɲɶʅɳʏʘʆ�ɲɷʐʆɲʏɸʀ�ʆɲ�
ʋɲʌɳɶɸɿ�ɿʃɲʆʉʋʉɿɻʏɿʃʊ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʅɲ͘�Ȱʆɸʋɳʌʃɸɿɲ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ�ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ɸʅʔɲʆɿʍʏɸʀ�ʏʊʍʉ�ɲʋʊ�
ʏɻʆ�ɲʌʖɼ�ʏɻʎ�ʅɸɽʊɷʉʐ�ɶɸɶʉʆʊʎ�ʋʉʐ�ʉʔɸʀʄɸʏɲɿ�ʍɸ�ɶɸʆɸʏɿʃɳ�ʃɲɽʉʌɿʍʅɹʆʉʐʎ�ʋɲʌɳɶʉʆʏɸʎ�ɲʄʄɳ�ʃɲɿ�ʉ�
ʃʀʆɷʐʆʉʎ�ɸɶʃɲʏɳʍʏɲʍɼʎ�ʏɻʎ�ɲʐʇɳʆɸʏɲɿ�ʅɸ�ʏʉ�ʖʌʊʆʉ�ɸʔɲʌʅʉɶɼʎ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ�ʃʐʌʀʘʎ�
ʄʊɶʘ� ɷʉʅɿʃʙʆ� ʃɲɿ� ʄɸɿʏʉʐʌɶɿʃʙʆ� ɲʄʄɲɶʙʆ� ʋʉʐ� ɸʋɿʔɹʌɸɿ� ɻ� ʖʌʊʆɿɲ� ɸʔɲʌʅʉɶɼ� ʏɻʎ͘� ȳɿɲ� ʏɿʎ�
ʃɲʏɲʍʏʌʉʔɿʃɹʎ� ɲʄʄɲɶɹʎ� ʍʏɻʆ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʅɸʅɴʌɳʆɻ� ɸʐɽʑʆʉʆʏɲɿ� ɸʃʏʊʎ� ɲʋʊ� ʏɿʎ� ʄʉɿʅʙʇɸɿʎ� ʃɲɿ� ʏɲ�
ʍʐʍʏɲʏɿʃɳ� ʏʉʐ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ� ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ� ʃɲɽʙʎ� ɻ� ɷɿɲʋɸʌɲʏʊʏɻʏɲ� ʏɻʎ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ� ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ�
ɲʐʇɳʆɸʏɲɿ� ʖɳʆʉʆʏɲʎ� ɹʏʍɿ� ʏɻʆ� ɿʃɲʆʊʏɻʏɳ� ʏɻʎ� ʆɲ� ʋɲʌɹʖɸɿ� ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʅɲ͘� Ȱʐʏʊ� ɶʀʆɸʏɲɿ� ɲʃʊʅɻ� ʋɿʉ�
ɸʅʔɲʆɹʎ�ʅɸʏɳ�ʏɻ�ʖʌɼʍɻ�ʐʋɹʌʏʉʆʘʆ�ɷɿɲʄʐʅɳʏʘʆ͘��

Ⱦɳɽɸ�ɀʉʆɳɷɲ�Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�Ⱦɳɽɲʌʍɻʎ�ɽɲ�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ʃɳʆɸɿ�ɹʄɸɶʖʉ�ʍʏɻʆ�ɲʌʖɼ�ʃɲɿ�ɸʋʀ�ɸʆɷɸʀʇɸʘʆ�ʏʘʆ�
ʄɸɿʏʉʐʌɶɿʃʙʆ�ʖɲʌɲʃʏɻʌɿʍʏɿʃʙʆ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ�ʅɸ�ɹʆɲ�ɲʋʊ�ʏɲ�ʋʌʉʏɸɿʆʊʅɸʆɲ�ƚĞƐƚ�ʅɸ�
ʏɲ� ʉʋʉʀɲ� ɽɲ� ɸʄɹɶʖɸɿ� ʏɲ� ʖɲʌɲʃʏɻʌɿʍʏɿʃɳ� ʅɸʏɲʔʉʌɳʎ� ʏɻʎ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ� ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ͘� ȵʃʏʊʎ� ɲʋʊ� ʏʉ�
ʃʄɲʍʍɿʃʊ�ɆȵɈ�ɹʖʉʐʆ�ʋʌʉʏɲɽɸʀ�ʃɲɿ�ʃɳʋʉɿɸʎ�ʋɲʌɲʄʄɲɶɹʎ�ɼ�ɷɿɲʔʉʌɸʏɿʃɳ�ʏɸʍʏ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ɸʃʏʀʅɻʍɻ�ʏʘʆ�
ʄɸɿʏʉʐʌɶɿʃʙʆ�ʖɲʌɲʃʏɻʌɿʍʏɿʃʙʆ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ�ʋʉʐ�ʅɲʎ�ɷʀʆʉʐʆ�ʋʄɻʌʉʔʉʌʀɸʎ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�
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ʃɳɽɲʌʍɻ� ʏʘʆ� ʅɿʃʌʉʑ� ʅʉʌɿɲʃʉʑ� ɴɳʌʉʐʎ� ʉʐʍɿʙʆ͕� ʏɻʆ� ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻ� ɲʄʄɳ� ʃɲɿ� ʏɻʆ� ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ� ʏʘʆ�
ɲʃʉʐɲʋʉʐʌɿʆʙʆ͘���

ȸ� ɲɷʐʆɲʅʀɲ� ʉʅʉɿʊʍʏɲʍɻʎ� ʆɸʌʉʑ� ʃɲɿ� ɲʄɲʏɿʉʑ� ɸʀʆɲɿ� ɸʇʀʍʉʐ� ʍɻʅɲʆʏɿʃɼ� ʃɲɿ� ɿʃɲʆɼ� ʆɲ� ʉɷɻɶɼʍɸɿ� ʍɸ�
ʐʋɸʌʐɷɳʏʘʍɻ͘�ȸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ʃɲʏɲʔɹʌʆɸɿ�ʆɲ�ɲʋʉʅɲʃʌʑʆɸɿ�ɿʃɲʆʉʋʉɿɻʏɿʃɳ�ʅɿɲ�ʉʌɽʉʄʉɶɿʃɼ�
ɷɿɲɿʏɻʏɿʃɼ�ʋʌʊʍʄɻʗɻ�ɳʄɲʏʉʎ�ʅɸ�ʅɹʍɻ�ɲʋʉʅɳʃʌʐʆʍɻ�ϭϬ�ɶʌɲʅʅɳʌɿɲͬ�ɻʅɹʌɲ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ɇʐʆɸʖɼ�Ɍʉʌɻʏɼ�
Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� Ⱦɳɽɲʌʍɻ� ʄʊɶʘ� ʏɻʎ� ʍʐʆɸʖʉʑʎ� ʅʉʌʔɼʎ� ʃɲɿ� ʏʉʐ� ʅɸɶɳʄʉʐ� ʊɶʃʉʐ� ʏʘʆ� ʐɶʌʙʆ� ʋʉʐ�
ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿʉʑʆʏɲɿ͘�

Ɉʉ�ʊʏɿ�ɻ�ʐʋʉʄɸɿʋʊʅɸʆɻ�ʆɸʔʌɿʃɼ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ�ɲʋʉʏɸʄɸʀ�ɲʃʌʉɶʘʆɿɲʀʉ�ʄʀɽʉ�ʍʏɻʆ�ɸʋɲʌʃɼ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ�ʏɻʎ�
ɅȾ� ɸʀʆɲɿ� ʋɿɲ� ʃʉɿʆɳ� ɲʋʉɷɸʃʏʊ͘� ȸ� ɲʋʙʄɸɿɲ� ʏɻʎ� ʍʐʆʉɷɸʑɸʏɲɿ� ɲʋʊ� ɸʋɿɷɸʀʆʘʍɻ� ʊʄʘʆ� ʏʘʆ� ɷɸɿʃʏʙʆ�
ɸʃʏʀʅɻʍɻʎ�ʏɻʎ�ɹʃɴɲʍɻʎ�ʏɻʎ�ʃɲɿ�ʋɲʀɺɸɿ�ʃʐʌʀɲʌʖʉ�ʌʊʄʉ�ʍʏɻʆ�ɷɿɲʏɼʌɻʍɻ�ʏɻʎ�ɸʐ-ʉɶʃɲɿʅʀɲʎ�ʋʉʐ�ʊʋʘʎ�
ɲʋʉɷɸɿʃʆʑɸʏɲɿ�ɸʀʆɲɿ�ɳʅɸʍɲ�ɸʇɲʌʏʙʅɸʆɻ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�ʐʋʉʄɸɿʋʊʅɸʆɻ�ʆɸʔʌɿʃɼ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ�ɸʀʏɸ�ʅɸʏʌɳʏɲɿ�
ʍɲʆ�'&Z�ɸʀʏɸ�ʍɲʆ�ʊɶʃʉʎ�ʉʑʌʘʆ͘�

Ȱʃʊʅɻ�ʉɿ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʍɸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʍɻ�ʋɲʌʉʐʍɿɳɺʉʐʆ�ʍɻʅɲʆʏɿʃɼ�ʍʐʆʉʍɻʌʊʏɻʏɲ�ʋʉʐ�ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�
ʍʐʅʅɸʏɹʖɸɿ� ɸʆɸʌɶɳ� ʍʏɻʆ� ɸʅʔɳʆɿʍɻ� ʐʋɸʌʐɷɳʏʘʍɻʎ� ʊʋʘʎ� ɶɿɲ� ʋɲʌɳɷɸɿɶʅɲ� ʏɲ� ʖɲʅɻʄɳ� ɸʋʀʋɸɷɲ�
ɲʄɴʉʐʅʀʆɻʎ͘�

��ȸ�ʐʋɸʌʐɷɳʏʘʍɻ�ʏʘʆ��ɲʍɽɸʆʙʆ�ʍɸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ɸʀʆɲɿ�ɹʆɲ�ʃʄɿʆɿʃʊ�ʍʑʆɷʌʉʅʉ�ʋʉʐ�ʅʋʉʌɸʀ�
ʆɲ� ʋʌʉʄɻʔɽɸʀ� ʍɸ� ʉʌɿʍʅɹʆɸʎ� ʋɸʌɿʋʏʙʍɸɿʎ� ʊʋʘʎ� ʏɲ� ʅɻʖɲʆɿʃɳ� ʋʌʉɴʄɼʅɲʏɲ� ɼ� ʏɲ� ʄɳɽɻ� ʍʏɻʆ�
ʍʐʆʏɲɶʉɶʌɳʔɻʍɻ�ʃɲɿ�ʆɲ�ɲʆʏɿʅɸʏʘʋɿʍɽɸʀ͘�

Ɉɹʄʉʎ� ɻ� ʔʏʘʖɼ� ʍʐʅʅʊʌʔʘʍɻ� ʏʘʆ� ɲʍɽɸʆʙʆ� ɲʋʉʏɸʄɸʀ� ɹʆɲʆ� ɸʋɿʋʄɹʉʆ� ʋɲʌɳɶʉʆʏɲ� ʋʉʐ� ʍʐʅɴɳʄʄɸɿ�
ʍʏɻʆ�ʐʋɸʌʐɷɳʏʘʍɼ�ʏʉʐʎ͘�

Ʌʀʆɲʃɲʎ�ϭ͘�ɀɹɽʉɷʉɿ�ʋʌʉʍɷɿʉʌɿʍʅʉʑ�ʏʉʐ�ʊɶʃʉʐ�ʐɶʌʙʆ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʍʏɻʆ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�
� Ɉɿ�ɸʃʏɿʅʉʑʆ� Ʌʄɸʉʆɸʃʏɼʅɲʏɲ� Ʌɸʌɿʉʌɿʍʅʉʀ�
Ɉɸʖʆɿʃɹʎ� ɷɿɳʄʐʍɻʎ�
ɿʍʉʏʊʋʘʆ�

��s͕�d�t� ɀɹɽʉɷʉɿ�ɲʆɲʔʉʌɳʎ� ȵʋɸʅɴɲʏɿʃɹʎ͕�ʖʌʉʆʉɴʊʌɸʎ͕�
ɲʃɲʏɳʄʄɻʄɸʎ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ʃɲɽɻʅɸʌɿʆɼ�
ʃʄɿʆɿʃɼ�ʋʌɳʇɻ���

ȴɿɳʅɸʏʌʉʎ�ȾȾɌ� ȵʆɷɲɶɶɸɿɲʃʊʎ�
ʊɶʃʉʎ�ʋʄɼʌʘʍɻʎ�

ɇʐʍʖɹʏɿʍɻ� ʅɸ� ʃɲʌɷɿɲʃɼ�
ʄɸɿʏɸʐʌɶʀɲ-ʅɻ�
ɸʋɸʅɴɲʏɿʃɹʎ�

ȶʅʋɸɿʌʉʎ�ʃɲʌɷɿʉʄʊɶʉʎ�

Ɉɸʖʆɿʃɹʎ�
ɴɿʉɸʅʋɹɷɻʍɻʎ�

��s͕�/�s͕�d�t� ȵʑʃʉʄɸʎ͕�ʅɻ�ɸʋɸʅɴɲʏɿʃɹʎ� ȴɸʆ�ɹʖʉʐʆ�ʍʏɲʆʏɲʌɿʍʏɸʀ�
ȵʋɻʌɸɳɺʉʆʏɲɿ�ɲʋʊ�
ʐʋʉɲʄɴʉʐʅɿʆɲɿʅʀɲ�ʃɲɿ�ʃɲʖɸʇʀɲ���

Ȳɿʉʖɻʅɿʃʉʀ�ɷɸʀʃʏɸʎ� ȵʆɷɲɶɶɸɿɲʃʊʎ�
ʊɶʃʉʎ���

ȵʑʃʉʄɸʎ͕�ʅɻ�ɸʋɸʅɴɲʏɿʃɹʎ� ɀɸɶɳʄɸʎ�ɷɿɲʃʐʅɳʆʍɸɿʎ�ʏɿʅʙʆ�
ȵʋɻʌɸɳɺʉʆʏɲɿ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�ʃɲʌɷɿɲʃɼ�
ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ��

ɉʋɹʌɻʖʉʎ�
ʋʆɸʐʅʊʆʘʆ�

ȵʆɷɲɶɶɸɿɲʃʊʎ�
ʊɶʃʉʎ�

ȵʑʃʉʄɸʎ͕�ʅɻ�ɸʋɸʅɴɲʏɿʃɹʎ� ȴɸʆ�ɸʃʏɿʅʉʑʆ�d�t�–��s���
ɀɿʃʌɼ�ɸʅʋɸɿʌʀɲ�ʍʏɻʆ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�
ʃɳɽɲʌʍɻ�

ȾȾɌ�ʃɳʏʘ�ʃʉʀʄɻ�ʔʄɹɴɲ��
��s�ɸʇʘ-ɲɶɶɸɿɲʃʊʎ�ʊɶʃʉʎ���
/�s͖��ɸʆɷɲɶɶɸɿɲʃʊʎ�ʊɶʃʉʎ�
d�t͖��ʍʐʆʉʄɿʃʊ�ʑɷʘʌ�ʍʙʅɲʏʉʎ�
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Ȱʆɲʔʉʌɹʎ�

ϭ͘���� �ŐĂƌǁĂů� Z͕� �ŽƵůĚŝŶ� :D͕� >ŝŐŚƚ� ZW͕� 'ĂƌŐ� �͘� WƌŽďŝŶŐ� ĚƌǇ-ǁĞŝŐŚƚ� ŝŵƉƌŽǀĞƐ� ůĞĨƚ� ǀĞŶƚƌŝĐƵůĂƌ�ŵĂƐƐ�
ŝŶĚĞǆ͘��ŵ�:�EĞƉŚƌŽů͘�ϮϬϭϭ͖ϯϯ;ϰͿ͗ϯϳϯ-ϴϬ͘��ƉƵď�ϮϬϭϭͬϬϯͬϯϭ͘�

Ϯ͘����<ĂůĂŶƚĂƌ-�ĂĚĞŚ�<͕�ZĞŐŝĚŽƌ��>͕�<ŽǀĞƐĚǇ��W͕�sĂŶ�tǇĐŬ��͕��ƵŶŶĂƉƌĂĚŝƐƚ�^͕�,ŽƌǁŝĐŚ�d�͕�Ğƚ�Ăů͘�&ůƵŝĚ�
ƌĞƚĞŶƚŝŽŶ�ŝƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ŵŽƌƚĂůŝƚǇ�ŝŶ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƵŶĚĞƌŐŽŝŶŐ�ůŽŶŐ-ƚĞƌŵ�ŚĞŵŽĚŝĂůǇƐŝƐ͘�
�ŝƌĐƵůĂƚŝŽŶ͘�ϮϬϬϵ͖ϭϭϵ;ϱͿ͗ϲϳϭ-ϵ͘��ƉƵď�ϮϬϬϵͬϬϭͬϮϴ͘�

ϯ͘����WĂƌŬĞƌ�d&͕�ϯƌĚ͕�,ĂŬŝŵ�Z͕�EŝƐƐĞŶƐŽŶ��Z͕�<ƌŝƐŚŶĂŶ�D͕��ŽŶĚ�d�͕��ŚĂŶ�<͕�Ğƚ�Ăů͘���ƋƵĂůŝƚǇ�ŝŶŝƚŝĂƚŝǀĞ͘�
ZĞĚƵĐŝŶŐ�ƌĂƚĞƐ�ŽĨ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂƚŝŽŶƐ�ďǇ�ŽďũĞĐƚŝǀĞůǇ�ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ�ǀŽůƵŵĞ�ƌĞŵŽǀĂů͘�EĞƉŚƌŽů�EĞǁƐ�/ƐƐƵĞƐ͘�
ϮϬϭϯ͖Ϯϳ;ϯͿ͗ϯϬ-Ϯ͕�ϰ-ϲ͘��ƉƵď�ϮϬϭϯͬϬϰͬϭϲ͘�

ϰ͘����<ŽŶŝŶŐƐ��:͕�<ŽŽŵĂŶ�:W͕�^ĐŚŽŶĐŬ�D͕��ĂŵŵĞƌƐ�Z͕��ŚĞƌŝĞǆ��͕�WĂůŵĂŶƐ�DĞƵůĞŵĂŶƐ��W͕�Ğƚ�Ăů͘�&ůƵŝĚ�
ƐƚĂƚƵƐ͕�ďůŽŽĚ�ƉƌĞƐƐƵƌĞ͕�ĂŶĚ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ĂďŶŽƌŵĂůŝƚŝĞƐ�ŝŶ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŽŶ�ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů�ĚŝĂůǇƐŝƐ͘�WĞƌŝƚ��ŝĂů�
/Ŷƚ͘�ϮϬϬϮ͖ϮϮ;ϰͿ͗ϰϳϳ-ϴϳ͘��ƉƵď�ϮϬϬϮͬϬϵͬϮϳ͘�

ϱ͘����<ĂŶŐ�^,͕��ŚŽŝ��t͕�WĂƌŬ�:t͕��ŚŽ�<,͕��Ž�:z͘��ůŝŶŝĐĂů�^ŝŐŶŝĨŝĐĂŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĚĞŵĂ�/ŶĚĞǆ�ŝŶ�/ŶĐŝĚĞŶƚ�
WĞƌŝƚŽŶĞĂů��ŝĂůǇƐŝƐ�WĂƚŝĞŶƚƐ͘�W>Ž^�KŶĞ͘�ϮϬϭϲ͖ϭϭ;ϭͿ͗ĞϬϭϰϳϬϳϬ͘��ƉƵď�ϮϬϭϲͬϬϭͬϮϬ͘�

ϮϬϬϵͬϬϲͬϬϲ͘�

6͘����tĂŶŐ��z͕��ƌŝŵďůĞ�<^͕��ƌƵŶŝĞƌ�'͕�,Žůƚ� ^'͕� :ŚĂ�s͕� :ŽŚŶƐŽŶ��t͕�Ğƚ� Ăů͘� /^W���ĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ� ĂŶĚ�
DĞƚĂďŽůŝĐ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ� ŝŶ��ĚƵůƚ�WĞƌŝƚŽŶĞĂů��ŝĂůǇƐŝƐ�WĂƚŝĞŶƚƐ�WĂƌƚ� /�-��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĂŶĚ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�
sĂƌŝŽƵƐ��ĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ZŝƐŬ�&ĂĐƚŽƌƐ͘�WĞƌŝƚ��ŝĂů�/Ŷƚ͘�ϮϬϭϱ͖ϯϱ;ϰͿ͗ϯϳϵ-ϴϳ͘��ƉƵď�ϮϬϭϱͬϬϴͬϬϭ͘�

7͘����tŽŽĚƌŽǁ�'͕�KůĚƌŽǇĚ��͕�dƵƌŶĞǇ� :,͕��ĂǀŝĞƐ�W^͕��ĂǇ� :D͕�^ŵŝƚŚ�D�͘�&ŽƵƌ-ĐŽŵƉŽŶĞŶƚ�ŵŽĚĞů�ŽĨ�
ďŽĚǇ� ĐŽŵƉŽƐŝƚŝŽŶ� ŝŶ� ĐŚƌŽŶŝĐ� ƌĞŶĂů� ĨĂŝůƵƌĞ� ĐŽŵƉƌŝƐŝŶŐ� ĚƵĂů-ĞŶĞƌŐǇ� y-ƌĂǇ� ĂďƐŽƌƉƚŝŽŵĞƚƌǇ� ĂŶĚ�
ŵĞĂƐƵƌĞŵĞŶƚ� ŽĨ� ƚŽƚĂů� ďŽĚǇ�ǁĂƚĞƌ�ďǇ� ĚĞƵƚĞƌŝƵŵ�ŽǆŝĚĞ�ĚŝůƵƚŝŽŶ͘� �ůŝŶ� ^Đŝ� ;>ŽŶĚͿ͘� ϭϵϵϲ͖ϵϭ;ϲͿ͗ϳϲϯ-ϵ͘�
EƉƵď�ϭϵϵϲͬϭϮͬϬϭ͘�

ϴ͘����tŽŽĚƌŽǁ�'͕�KůĚƌŽǇĚ��͕� dƵƌŶĞǇ� :,͕� dŽŵƉŬŝŶƐ� >͕� �ƌŽǁŶũŽŚŶ��D͕� ^ŵŝƚŚ�D�͘�tŚŽůĞ�ďŽĚǇ�ĂŶĚ�
ƌĞŐŝŽŶĂů� ďŽĚǇ� ĐŽŵƉŽƐŝƚŝŽŶ� ŝŶ� ƉĂƚŝĞŶƚƐ� ǁŝƚŚ� ĐŚƌŽŶŝĐ� ƌĞŶĂů� ĨĂŝůƵƌĞ͘� EĞƉŚƌŽů� �ŝĂů� dƌĂŶƐƉůĂŶƚ͘�
ϭϵϵϲ͖ϭϭ;ϴͿ͗ϭϲϭϯ-ϴ͘��ƉƵď�ϭϵϵϲͬϬϴͬϬϭ͘�

9͘�����ŚĞƌŝĞǆ���͕�>ĞƵŶŝƐƐĞŶ�<D͕�:ĂŶƐƐĞŶ�:,͕�DŽŽǇ�:D͕�ǀĂŶ�,ŽŽĨĨ�:W͘��ĐŚŽŐƌĂƉŚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶĨĞƌŝŽƌ�ǀĞŶĂ�
ĐĂǀĂ�ŝƐ�Ă�ƐŝŵƉůĞ�ĂŶĚ�ƌĞůŝĂďůĞ�ƚŽŽů�ĨŽƌ�ĞƐƚŝŵĂƚŝŽŶ�ŽĨ� ΖĚƌǇ�ǁĞŝŐŚƚΖ� ŝŶ�ŚĂĞŵŽĚŝĂůǇƐŝƐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͘�EĞƉŚƌŽů�
�ŝĂů�dƌĂŶƐƉůĂŶƚ͘�ϭϵϴϵ͖ϰ;ϲͿ͗ϱϲϯ-ϴ͘��ƉƵď�ϭϵϴϵͬϬϭͬϬϭ͘�

10͘����^ĂŬƵƌĂŝ�d͕��ŶĚŽ�z͕�DĂƐƵŶĂŐĂ�z͕�<ƵƐĂŶŽ��͕��ƐĂŶŽ�z͘��ŝĂŵĞƚĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶĨĞƌŝŽƌ�ǀĞŶĂ�ĐĂǀĂ�ĂƐ�ĂŶ�
ŝŶĚĞǆ�ŽĨ�ĚƌǇ�ǁĞŝŐŚƚ�ŝŶ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƵŶĚĞƌŐŽŝŶŐ���W�͘�WĞƌŝƚ��ŝĂů�/Ŷƚ͘�ϭϵϵϲ͖ϭϲ;ϮͿ͗ϭϴϯ-ϱ͘��ƉƵď�ϭϵϵϲͬϬϯͬϬϭ͘�

11͘���� dŽƉƌĂŬ� �͕� <ŽĐ� D͕� dĞǌĐĂŶ� ,͕� KǌĞŶĞƌ� /�͕� �ŬŽŐůƵ� �͕� KŬƚĂǇ� �͘� /ŶĨĞƌŝŽƌ� ǀĞŶĂ� ĐĂǀĂ� ĚŝĂŵĞƚĞƌ�
ĚĞƚĞƌŵŝŶĞƐ� ůĞĨƚ� ǀĞŶƚƌŝĐƵůĂƌ� ŐĞŽŵĞƚƌǇ� ŝŶ� ĐŽŶƚŝŶƵŽƵƐ� ĂŵďƵůĂƚŽƌǇ� ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů� ĚŝĂůǇƐŝƐ� ƉĂƚŝĞŶƚƐ͗� ĂŶ�
ĞĐŚŽĐĂƌĚŝŽŐƌĂƉŚŝĐ�ƐƚƵĚǇ͘�EĞƉŚƌŽů��ŝĂů�dƌĂŶƐƉůĂŶƚ͘�ϮϬϬϯ͖ϭϴ;ϭϬͿ͗ϮϭϮϴ-ϯϯ͘��ƉƵď�ϮϬϬϯͬϬϵͬϭϵ͘�
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12͘���� �ĂǀŝĞƐ� ^:͕� �ĂǀĞŶƉŽƌƚ� �͘� dŚĞ� ƌŽůĞ� ŽĨ� ďŝŽŝŵƉĞĚĂŶĐĞ� ĂŶĚ� ďŝŽŵĂƌŬĞƌƐ� ŝŶ� ŚĞůƉŝŶŐ� ƚŽ� ĂŝĚ� ĐůŝŶŝĐĂů�
ĚĞĐŝƐŝŽŶ-ŵĂŬŝŶŐ� ŽĨ� ǀŽůƵŵĞ� ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚƐ� ŝŶ� ĚŝĂůǇƐŝƐ� ƉĂƚŝĞŶƚƐ͘� <ŝĚŶĞǇ� /Ŷƚ͘� ϮϬϭϰ͖ϴϲ;ϯͿ͗ϰϴϵ-ϵϲ͘� �ƉƵď�
ϮϬϭϰͬϬϲͬϭϮ͘�

13͘�����ŚĞŶŐ�>d͕�dĂŶŐ�t͕�tĂŶŐ�d͘�^ƚƌŽŶŐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚŝŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ǀŽůƵŵĞ�ƐƚĂƚƵƐ�ĂŶĚ�ŶƵƚƌŝƚŝŽŶĂů�ƐƚĂƚƵƐ�ŝŶ�
ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů�ĚŝĂůǇƐŝƐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͘��ŵ�:�<ŝĚŶĞǇ��ŝƐ͘�ϮϬϬϱ͖ϰϱ;ϱͿ͗ϴϵϭ-ϵϬϮ͘��ƉƵď�ϮϬϬϱͬϬϰͬϯϬ͘�

ϭϰ͘���� WŝĐĐŽůŝ� �͘� tŚŽůĞ� ďŽĚǇ--ƐŝŶŐůĞ� ĨƌĞƋƵĞŶĐǇ� ďŝŽŝŵƉĞĚĂŶĐĞ͘� �ŽŶƚƌŝď� EĞƉŚƌŽů͘� ϮϬϬϱ͖ϭϰϵ͗ϭϱϬ-ϲϭ͘�
�ƉƵď�ϮϬϬϱͬϬϱͬϬϳ͘�

15͘����<ŽŶŝŶŐƐ��:͕�<ŽŽŵĂŶ�:W͕�^ĐŚŽŶĐŬ�D͕��Žǆ-ZĞŝũǀĞŶ�W>͕�ǀĂŶ�<ƌĞĞů��͕�'ůĂĚǌŝǁĂ�h͕�Ğƚ�Ăů͘��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�
ŽĨ�ĨůƵŝĚ�ƐƚĂƚƵƐ�ŝŶ�ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů�ĚŝĂůǇƐŝƐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͘�WĞƌŝƚ��ŝĂů�/Ŷƚ͘�ϮϬϬϮ͖ϮϮ;ϲͿ͗ϲϴϯ-ϵϮ͘��ƉƵď�ϮϬϬϯͬϬϭͬϯϭ͘�

16͘����ZŽŶĐŽ��͕�sĞƌŐĞƌ��͕��ƌĞƉĂůĚŝ��͕�WŚĂŵ�:͕��Ğ�>ŽƐ�ZŝŽƐ�d͕�'ĂƵůǇ��͕�Ğƚ�Ăů͘��ĂƐĞůŝŶĞ�ŚǇĚƌĂƚŝŽŶ�ƐƚĂƚƵƐ�ŝŶ�
ŝŶĐŝĚĞŶƚ� ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů� ĚŝĂůǇƐŝƐ� ƉĂƚŝĞŶƚƐ͗� ƚŚĞ� ŝŶŝƚŝĂƚŝǀĞ� ŽĨ� ƉĂƚŝĞŶƚ� ŽƵƚĐŽŵĞƐ� ŝŶ� ĚŝĂůǇƐŝƐ� ;/WK�-W��
ƐƚƵĚǇͿĚĂŐŐĞƌ͘�EĞƉŚƌŽů��ŝĂů�dƌĂŶƐƉůĂŶƚ͘�ϮϬϭϱ͖ϯϬ;ϱͿ͗ϴϰϵ-ϱϴ͘��ƉƵď�ϮϬϭϱͬϬϯͬϭϯ͘�

17͘���� ǀĂŶ� �ŝĞƐĞŶ� t͕� �ůĂĞƐ� <͕� �ŽǀŝĐ� �͕� &ĂŶ� ^͕� >ŝĐŚŽĚǌŝĞũĞǁƐŬĂ-EŝĞŵŝĞƌŬŽ� D͕� ^ĐŚŽĚĞƌ� s͕� Ğƚ� Ăů͘� ��
ŵƵůƚŝĐĞŶƚƌŝĐ͕� ŝŶƚĞƌŶĂƚŝŽŶĂů�ŵĂƚĐŚĞĚ�ƉĂŝƌ�ĂŶĂůǇƐŝƐ�ŽĨ�ďŽĚǇ�ĐŽŵƉŽƐŝƚŝŽŶ� ŝŶ�ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů�ĚŝĂůǇƐŝƐ�ǀĞƌƐƵƐ�
ŚĂĞŵŽĚŝĂůǇƐŝƐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͘�EĞƉŚƌŽů��ŝĂů�dƌĂŶƐƉůĂŶƚ͘�ϮϬϭϯ͖Ϯϴ;ϭϬͿ͗ϮϲϮϬ-ϴ͘��ƉƵď�ϮϬϭϯͬϭϬͬϬϭ͘�

ϭϴ͘���� >ƵŽ� z:͕� >Ƶ� y,͕�tŽŽĚƐ� &͕�tĂŶŐ� d͘� sŽůƵŵĞ� ĐŽŶƚƌŽů� ŝŶ� ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů� ĚŝĂůǇƐŝƐ� ƉĂƚŝĞŶƚƐ� ŐƵŝĚĞĚ� ďǇ�
ďŝŽŝŵƉĞĚĂŶĐĞ�ƐƉĞĐƚƌŽƐĐŽƉǇ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ͘��ůŽŽĚ�WƵƌŝĨ͘�ϮϬϭϭ͖ϯϭ;ϰͿ͗Ϯϵϲ-ϯϬϮ͘��ƉƵď�ϮϬϭϭͬϬϭͬϭϵ͘�

19͘����dĂŶ��<͕�zƵ��͕�&ĂŶŐ�t͕�>ŝŶ��͕�Eŝ��͕�YŝĂŶ�:͕�Ğƚ�Ăů͘�>ŽŶŐŝƚƵĚŝŶĂů�ďŝŽŝŵƉĞĚĂŶĐĞ�ǀĞĐƚŽƌ�ƉůŽƚƐ�ĂĚĚ�ůŝƚƚůĞ�
ǀĂůƵĞ�ƚŽ�ĨůƵŝĚ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů�ĚŝĂůǇƐŝƐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͘�<ŝĚŶĞǇ�/Ŷƚ͘�ϮϬϭϱ͘��ƉƵď�ϮϬϭϱͬϭϬͬϭϲ͘�

20͘����<ŽŚ�<,͕�tŽŶŐ�,^͕�'Ž�<t͕�DŽƌĂĚ��͘�EŽƌŵĂůŝǌĞĚ�ďŝŽŝŵƉĞĚĂŶĐĞ�ŝŶĚŝĐĞƐ�ĂƌĞ�ďĞƚƚĞƌ�ƉƌĞĚŝĐƚŽƌƐ�ŽĨ�
ŽƵƚĐŽŵĞ�ŝŶ�ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů�ĚŝĂůǇƐŝƐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͘�WĞƌŝƚ��ŝĂů�/Ŷƚ͘�ϮϬϭϭ͖ϯϭ;ϱͿ͗ϱϳϰ-ϴϮ͘��ƉƵď�ϮϬϭϬͬϬϳͬϬϮ͘�

21͘���� KΖ>ŽŶĞ� �>͕�sŝƐƐĞƌ��͕� &ŝŶŶĞǇ�,͕� &ĂŶ� ^>͘� �ůŝŶŝĐĂů� ƐŝŐŶŝĨŝĐĂŶĐĞ� ŽĨ�ŵƵůƚŝ-ĨƌĞƋƵĞŶĐǇ�ďŝŽŝŵƉĞĚĂŶĐĞ�
ƐƉĞĐƚƌŽƐĐŽƉǇ�ŝŶ�ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů�ĚŝĂůǇƐŝƐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͗�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ƉƌĞĚŝĐƚŽƌ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ƐƵƌǀŝǀĂů͘�EĞƉŚƌŽů��ŝĂů�
dƌĂŶƐƉůĂŶƚ͘�ϮϬϭϰ͖Ϯϵ;ϳͿ͗ϭϰϯϬ-ϳ͘��ƉƵď�ϮϬϭϰͬϬϯͬϬϳ͘�

22͘�����ŚĞŶ�t͕�'ƵŽ�>:͕�tĂŶŐ�d͘��ǆƚƌĂĐĞůůƵůĂƌ�ǁĂƚĞƌͬŝŶƚƌĂĐĞůůƵůĂƌ�ǁĂƚĞƌ�ŝƐ�Ă�ƐƚƌŽŶŐ�ƉƌĞĚŝĐƚŽƌ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚ�
ƐƵƌǀŝǀĂů�ŝŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů�ĚŝĂůǇƐŝƐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͘��ůŽŽĚ�WƵƌŝĨ͘�ϮϬϬϳ͖Ϯϱ;ϯͿ͗ϮϲϬ-ϲ͘��ƉƵď�ϮϬϬϳͬϬϰͬϭϯ͘�

�

�
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ɈɈɸɸʃʃʅʅɻɻʌʌɿɿʘʘʅʅɹɹʆʆɻɻ  ʆʆʉʉʍʍɻɻʄʄɸɸʐʐʏʏɿɿʃʃɼɼ    
ʋʋʌʌɲɲʃʃʏʏɿɿʃʃɼɼ  ʍʍʏʏɻɻʆʆ  ʋʋɸɸʌʌɿɿʏʏʉʉʆʆɲɲʁʁʃʃɼɼ  ʃʃɳɳɽɽɲɲʌʌʍʍɻɻ  

  
ɍɍʌʌɿɿʍʍʏʏʀʀʆʆɲɲ  ––  ȻȻʘʘɳɳʆʆʆʆɲɲ  ɃɃɿɿʃʃʉʉʆʆʊʊʅʅʉʉʐʐ11,,  ȵȵʄʄɹɹʆʆɻɻ  ɀɀɲɲʌʌʃʃɼɼ22  

1

�Θ�ɀʉʆɳɷɲ�Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�Ⱦɳɽɲʌʍɻʎ͕�ȳ͘Ɂ͘Ȱ͘�ͨȿɲʁʃʊͩ�
Ɂʉʍɻʄɸʑʏʌɿɲ͕�MSc͕�Ɂɸʔʌʉʄʉɶɿʃɼ�Ⱦʄɿʆɿʃɼ�

2

Ɂɸʔʌʉʄʉɶɿʃɼ�Ⱦʄɿʆɿʃɼ�Θ�ɀʉʆɳɷɲ�Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�Ⱦɳɽɲʌʍɻʎ͕�ȳ͘Ɂ͘Ȱ͘�ͨȿɲʁʃʊͩ�
Ɂʉʍɻʄɸʑʏʌɿɲ͕�MSc(cͿ͕�Ȱʆɲʋʄ͘�Ʌʌʉʁʍʏɲʅɹʆɻ͕��

 
Ƀɿ� ʅɹɽʉɷʉɿ� ʆɸʔʌɿʃɼʎ� ʐʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ� ʋʉʐ� ɹʖɸɿ� ʍʏɻʆ� ɷɿɳɽɸʍɻ� ʏʉʐ� ɹʆɲʎ� ɲʍɽɸʆɼʎ� ʅɸ�

ʖʌʊʆɿɲ� ʆɸʔʌɿʃɼ� ʆʊʍʉ� ʏɸʄɿʃʉʑ� ʍʏɲɷʀʉʐ� ɸʀʆɲɿ� ʏʌɸʀʎ͕� ɻ� ʅɸʏɲʅʊʍʖɸʐʍɻ� ʆɸʔʌʉʑ͕� ɻ�

ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻ�ʃɲɿ� ɻ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ;Ʌ͘Ⱦ͘Ϳ͘ ɇɲʔɹʍʏɲʏɲ�ɻ� ʅɸʏɲʅʊʍʖɸʐʍɻ� ʆɸʔʌʉʑ�

ʋʌʉʍʔɹʌɸɿ� ʏɲ�ʋɸʌɿʍʍʊʏɸʌɲ�ʉʔɹʄɻ. ȵʔʊʍʉʆ�ɻ� ʖʌʊʆɿɲ� ʆɸʔʌɿʃɼ� ʆʊʍʉʎ� ɸʀʆɲɿ� ɶʆʘʍʏɼ�ʍʏʉʆ�

ɲʍɽɸʆɼ͕� ʋɲʌɲʃʉʄʉʐɽɸʀʏɲɿ� ʏɲʃʏɿʃɳ ʃɲɿ ɸʀʆɲɿ ʋʌʉʉɷɸʐʏɿʃɳ� ɸʋɿɷɸɿʆʉʑʅɸʆɻ͕� ɽɲ� ʋʌɹʋɸɿ� ɻ�

ʋʌʉɸʏʉɿʅɲʍʀɲ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ�ʏɻʎ�ʅɸɽʊɷʉʐ�ʆɲ�ʇɸʃɿʆɳɸɿ�ϭϮ�ʅɼʆɸʎ�ʆʘʌʀʏɸʌɲ͘ ȸ ɸʋɿʄʉɶɼ�

ʏɻʎ�ʊʋʉɿɲʎ�ʅɸɽʊɷʉʐ�ɲʌʅʊɺɸɿ�ʃɲʄʑʏɸʌɲ�ʍɸ�ɹʆɲʆ ɲʍɽɸʆɼ�ɲʋʉʏɸʄɸʀ ʋʌʉʁʊʆ�ɲʋʊʔɲʍɻʎ�ʏʉʐ�

ʆɸʔʌʉʄʊɶʉʐ�ʍɸ� ʍʐʆɸʌɶɲʍʀɲ�ʅɸ� ʏʉʆ�ɲʍɽɸʆɼ� ʃɲɿ� ʏʉ� ʉɿʃɸʀʉ� ʋɸʌɿɴɳʄʄʉʆ� ʏʉʐ ʄɲʅɴɳʆʉʆʏɲʎ�

ʐʋʊʗɻ� ɲʌʃɸʏɹʎ� ʋɲʌɲʅɹʏʌʉʐʎ͕� ʊʋʘʎ� ɻ� ɸʃʏʀʅɻʍɻ� ʏʘʆ� ʍʐʆɽɻʃʙʆ� ɷɿɲɴʀʘʍɻʎ� ʃɲɿ� ɻ�

ʃʉɿʆʘʆɿʃɼ�ʐʋʉʍʏɼʌɿʇɻ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼ͘ϭ͕Ϯ

Ɉɲ�ɷʑʉ�ʋʌʉɶʌɳʅʅɲʏɲ͕�ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻ�ʃɲɿ�Ʌ͘Ⱦ͕͘� ʖɲʌɲʃʏɻʌʀɺʉʆʏɲɿ�ɲʋʊ�ʃʉɿʆɹʎ�ɲʌʖɹʎ͘�Ȱʐʏɹʎ�

ɸʀʆɲɿ�ʉɿ ʔʐʍɿʃʉʖɻʅɿʃɹʎ� ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɸʎ� ʏɻʎ�ɷɿɳʖʐʍɻʎ͕� ʏɻʎ�ʙʍʅʘʍɻʎ� ʃɲɿ� ʏɻʎ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ. 

Ʉʅʘʎ�ʖɲʌɲʃʏɻʌʀɺʉʆʏɲɿ�ʃɲɿ�ɲʋʊ�ʅʀɲ�ʅɸɶɳʄɻ�ɷɿɲʔʉʌɳ͕�ʏɻʆ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ͘�ɇʏɻʆ�ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻ�ʉ�

ɲʍɽɸʆɼʎ� ɸʋɿʍʃɹʋʏɸʏɲɿ� ϯ� ʔʉʌɹʎ� ʏɻʆ� ɸɴɷʉʅɳɷɲ� ʏɻʆ� ɀʉʆɳɷɲ� Ȱɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻʎ ʊʋʉʐ�

ʐʋʉɴɳʄʄɸʏɲɿ�ʍɸ�ʍʐʆɸɷʌʀɲ�ɲʋʊ� ʏʉ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃʊ�ʋʌʉʍʘʋɿʃʊ͕� ɸʆʙ�ʍʏɻʆ�Ʌ͘Ⱦ͘�ɻ�ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɲ�

ɸʀʆɲɿ�ɸʇɲɿʌɸʏɿʃɳ�ɲʋʄɼ�ʃɲɿ�ʏɻʆ ɸʔɲʌʅʊɺɸɿ�ʉ�ɲʍɽɸʆɼʎ�ʅʊʆʉʎ�ʏʉʐ�ʍʏɻʆ�ʉɿʃɸʀɲ�ʏʉʐ͘

  

ϭ

Ƀɿ� ɴɲʍɿʃɹʎ� ɲʌʖɹʎ� ʏɻʎ� Ʌ͘Ⱦ͘ ʋɸʌɿʄɲʅɴɳʆʉʐʆ ʏɻʆ� ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ� ɸʆʊʎ� ʅʊʆɿʅʉʐ�

ʃɲɽɸʏɼʌɲ�Tenckhoff ʍʏɻʆ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃʉɿʄʊʏɻʏɲ�ʃɲɿ�

ʏɻʆ� ɲʇɿʉʋʉʀɻʍɻ� ʏɻʎ� ɻʅɿɷɿɲʋɸʌɲʏɼʎ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�

ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ͘� ɀɹʍʘ� ʏʉʐ� ʃɲɽɸʏɼʌɲ ɸɿʍɳɶɸʏɲɿ� ʐɶʌʊ 

ʍʏɻʆ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃʉɿʄʊʏɻʏɲ� ʅɸ� ʏɻʆ� ɴʉɼɽɸɿɲ� ʏɻʎ�

ɴɲʌʑʏɻʏɲʎ� ʃɲɿ� ɸʃɸʀ� ʋɲʌɲʅɹʆɸɿ� ɶɿɲ� ʃɳʋʉɿɸʎ� ʙʌɸʎ͕�

ɲʆɳʄʉɶɲ�ʅɸ�ʏʉ�ɸʀɷʉʎ�ʏʉʐ�ʐɶʌʉʑ�ʃɲɿ�ʏɿʎ�ɲʆɳɶʃɸʎ�ʏʉʐ�

ɲʍɽɸʆɼ. ɇɸ�ɲʐʏʊ�ʏʉ�ɷɿɳʍʏɻʅɲ͕�ʏɲ�ɳʖʌɻʍʏɲ�ʋʌʉʁʊʆʏɲ�

  

ǼȚț 1�Ǿ�șȑıȘ�ĲȠȣ�ʌİȡȚĲȠȞĮȧțȠȪ�țĮșİĲȒȡĮ�Tenckhoff3 
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ʏʉʐ� ʅɸʏɲɴʉʄɿʍʅʉʑ ʊʋʘʎ� ɻ� ʉʐʌʀɲ͕� ɻ� ʃʌɸɲʏɿʆʀʆɻ� ʃɲɿ� ʉɿ� ʄʉɿʋɹʎ� ʉʐʌɲɿʅɿʃɹʎ� ʏʉʇʀʆɸʎ� 

ɷɿɲʖɹʉʆʏɲɿ�ɲʋʊ�ʏɲ�ʏʌɿʖʉɸɿɷɼ�ʏʉʐ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʀʉʐ ɸʆʏʊʎ�ʏʉʐ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�ʐɶʌʉʑ�ɸʇɲɿʏʀɲʎ�ʏɻʎ�

ɷɿɲʔʉʌɳʎ� ʍʐɶʃɹʆʏʌʘʍɻʎ͘� ȵʆ� ʍʐʆɸʖɸʀɲ͕� ʏʉ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʊ� ʐɶʌʊ� ʋɲʌʉʖɸʏɸʑɸʏɲɿ� ʃɲɿ�

ɲʆʏɿʃɲɽʀʍʏɲʏɲɿ� ɲʋʊ� ʆɹʉ� ʐɶʌʊ͘ Ʉʄɸʎ� ʉɿ� ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɸʎ� ʍʑʆɷɸʍɻʎ� ʃɲɿ� ɲʋʉʍʑʆɷɸʍɻʎ� ʏʘʆ�

ɲʍʃʙʆ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ɲʆʏɲʄʄɲɶɼ�ʏʘʆ�ʐɶʌʙʆ͕�ɲʋɲɿʏʉʑʆ�ɳʍɻʋʏɻ�ʏɸʖʆɿʃɼ͘ Ϯ͕ϯ

Ƀ� ʏʌʊʋʉʎ͕� ɻ� ʍʐʖʆʊʏɻʏɲ� ɲʆɲʆɹʘʍɻʎ� ʏʉʐ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ� ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ� ʃɲɿ� ʉ� ʖʌʊʆʉʎ�

ʋɲʌɲʅʉʆɼʎ� ʏʉʐ� ʍʏɻʆ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃʉɿʄʊʏɻʏɲ� ɷɿɲʔɹʌʉʐʆ� ɲʆɳʄʉɶɲ� ʅɸ� ʏʉ� ɸʀɷʉʎ� ʏɻʎ�

ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ�ʋʉʐ�ɸʔɲʌʅʊɺɸʏɲɿ͘�ɉʋɳʌʖʉʐʆ�ɷʑʉ�ʃʑʌɿɸʎ�ʅɹɽʉɷʉɿ�Ʌ͘Ⱦ͘: 

 ;ȵɿʃ͘ϭͿ 

Ȱ͘� ȸ� ʍʐʆɸʖɼʎ� ʔʉʌɻʏɼ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ;ɇ͘Ɍ͘Ʌ͘Ⱦ͘Ϳ� – Continuous Ambulatory 

Peritoneal Dialysis (C.A.P.D͘Ϳ

 

 ʊʋʉʐ�ʉ�ɲʍɽɸʆɼʎ�ɲʄʄɳɺɸɿ�ʅʊʆʉʎ�ʏʉʐ� ;ʖɸɿʌʉʃʀʆɻʏɲͿ�ʍʏʉ�ʍʋʀʏɿ�

ʏʉ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʊ�ɷɿɳʄʐʅɲ͘�Ƀ�ʃɳɽɸ�ʃʑʃʄʉʎ�ʖɸɿʌʉʃʀʆɻʏʘʆ�ɲʄʄɲɶʙʆ�ɷɿɲʌʃɸʀ�ʖʌʉʆɿʃɳ�ʋɸʌʀʋʉʐ�

ϯϬ-ϲϬ�min ʃɲɿ�ɸʋɲʆɲʄɲʅɴɳʆɸʏɲɿ�ʋɸʌʀʋʉʐ�ɶɿɲ�ϰ�ʔʉʌɹʎ�ʏɻʆ�ɻʅɹʌɲ�ʍʐʆʉʄɿʃɳ͘�Ƀ�ʊɶʃʉʎ�ʏʘʆ�

ʐɶʌʙʆ�ʋʉʐ�ɸɿʍɳɶɸʏɲɿ ɲʐʇɳʆɸʏɲɿ�ʋʌʉʉɷɸʐʏɿʃɳ�ɹʘʎ�ʊʏʉʐ�ʔʏɳʍɸɿ�ʏɲ�Ϯ�lt. ;ȵɿʃ͘ϮͿ 

 

 

 

 

 

 

 

Ȳ͘� ȸ� ɲʐʏʉʅɲʏʉʋʉɿɻʅɹʆɻ� - ʍʐʆɸʖɼʎ� ʃʐʃʄɿʃɼ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ;Ȱ͘Ʌ͘ȾͿ͘- Automated 

Peritoneal Dialysis (A.P.D͘Ϳ ʊʋʉʐ�ʉɿ� ɲʄʄɲɶɹʎ� ʏʉʐ� ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ� ɶʀʆʉʆʏɲɿ�ʅɸ� ʅɻʖɳʆɻʅɲ�ʍʏʉ�

ʉʋʉʀʉ�ʍʐʆɷɹɸʏɲɿ�ʃɳɽɸ�ɴʌɳɷʐ�ʉ�ɲʍɽɸʆɼʎ�ɶɿɲ�ϭϬ-ϭϮ�ʙʌɸʎ͘ϰ   ;ȵɿʃ͘ϯͿ� 

ǼȚț��2  Ȉ�ĭ�Ȇ�Ȁ��4 

ǼȚț���3 ǹ�Ȇ�Ȁ�4 
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ȹɷɻ�ɲʋʊ�ʏʉ�ʏɹʄʉʎ�ʏɻʎ�ɷɸʃɲɸʏʀɲʎ�ʏʉʐ�ϭϵϳϬ�ɻ ʍʐʅɴʉʄɼ�ʏʘʆ�ʃɲɿʆʉʏʊʅʘʆ�ʋʌɲʃʏɿʃʙʆ�

ʏʉʐ� ɏʌɲɿʊʋʉʐʄʉʐ� ;ʅʊʆɿʅʉɿ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʀ� ʃɲɽɸʏɼʌɸʎ͕� ɸʆɷʉʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʖʉʌɼɶɻʍɻ�

ɿʆʍʉʐʄʀʆɻʎ� ʍɸ� ɷɿɲɴɻʏɿʃʉʑʎ͕� ɸʆɷʉʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ ʖʉʌɼɶɻʍɻ� ɲʅɿʆʉʇɹʘʆ� ʘʎ� ʘʍʅʘʏɿʃʉʀ�

ʋɲʌɳɶʉʆʏɸʎ͕�ʋʄɲʍʏɿʃʉʀ�ʍɳʃʉɿ�ʅʀɲʎ�ʖʌɼʍɻʎͿ�ɸʆʀʍʖʐʍɸ�ʏɻʆ�ʋɲɶʃʊʍʅɿɲ�ʃɲɽɿɹʌʘʍɻ�ʏɻʎ�Ʌ͘Ⱦ͘�

ʘʎ� ɲʋʉɷɸʃʏɼ� ʅɹɽʉɷʉ ʐʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ� ʏɻʎ� ʆɸʔʌɿʃɼʎ� ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲʎ͘ϭ͕ϰ ȸ� Ʌ͘Ⱦ͘ ɲʆ� ʃɲɿ� ɹʖɸɿ�

ɲʋʉɷɸɿʖɽɸʀ� ɿʍʉɷʑʆɲʅɻ� ɲʋʊ� ʋʄɸʐʌɳʎ� ɲʋʉʏɸʄɸʍʅɲʏɿʃʊʏɻʏɲʎ� ʍɸ� ʍʖɹʍɻ� ʅɸ� ʏɻʆ�

ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻ͕� ɲʋʉʏɸʄɸʀ� ʏɻʆ� ʄɿɶʊʏɸʌʉ� ɷɿɲɷɸɷʉʅɹʆɻ� ʅɹɽʉɷʉ� ʆɸʔʌɿʃɼʎ� ʐʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ 

ʃɲɽʙʎ� ɲʆʏɿʋʌʉʍʘʋɸʑɸɿ� ʅʊʄɿʎ� ʏʉ� ϭϭй� ʏʘʆ� ɲʏʊʅʘʆ� ʋʉʐ� ʐʋʉɴɳʄʄʉʆʏɲɿ� ʍɸ� ʃɳɽɲʌʍɻ͘�

ɀɳʄɿʍʏɲ͕� ʍɸ� ʋɲɶʃʊʍʅɿʉ� ɸʋʀʋɸɷʉ� ɻ� ʖʌɼʍɻ� ʏɻʎ� Ʌ͘Ⱦ͘� ʍʏʉʆ� ɷʐʏɿʃʊ� ʃʊʍʅʉ� ɸʀʆɲɿ� ʋʉʄʑ�

ʖɲʅɻʄʊʏɸʌɻ�ʍɸ�ʍʖɹʍɻ�ʅɸ�ʏɻʆ�Ȱʐʍʏʌɲʄʀɲ͕�ʏɻ�Ɂɹɲ�ȷɻʄɲʆɷʀɲ ʃɲɿ�ʖʙʌɸʎ�ʏɻʎ�Ȱʍʀɲʎ.ϰ͕ϱ

Ʉʍʉʆ�ɲʔʉʌɳ�ʏɲ�ʋʄɸʉʆɸʃʏɼʅɲʏɲ ʏɻʎ�ʅɸɽʊɷʉʐ͕ ɻ�Ʌ͘Ⱦ͘ ɸʀʆɲɿ�ʅʀɲ�ʉɿʃʉʆʉʅɿʃɼ�ɸʋɿʄʉɶɼ�

ʃɳɽɲʌʍɻʎ ʅɸ�ɸʐʃʉʄʀɲ�ɸʔɲʌʅʉɶɼʎ�ɲʋʊ�ʏʉʆ� ʀɷɿʉ� ʏʉʆ�ɲʍɽɸʆɼ͕� ɹʖɸɿ�ɴʌɲʖʑ�ʖʌʊʆʉ�ɸʃʅɳɽɻʍɻʎ 

ʃɲɿ� ɲʋʄʊ� ʐʄɿʃʉʏɸʖʆɿʃʊ� ɸʇʉʋʄɿʍʅʊ. Ƀ ɲʍɽɸʆɼʎ� ʋɲʌɲʅɹʆɸɿ� ʍʏʉ� ʍʋʀʏɿ� ʃɲɿ� ʍʐʆɸʖʀɺɸɿ� ʏɿʎ�

ɸʋɲɶɶɸʄʅɲʏɿʃɹʎ�ʏʉʐ�ɷʌɲʍʏɻʌɿʊʏɻʏɸʎ�ɸʆʙ ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ʋʌʉʅɻɽɸʑɸʏɲɿ�ɸʑʃʉʄɲ�ʏɲ�ɲʋɲʌɲʀʏɻʏɲ�

ʐʄɿʃɳ͘�ȵʋʀʍɻʎ͕�ɻ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ɸʀʆɲɿ�ʋɿʉ�ɼʋɿɲ�ʍʏʉ�ʃɲʌɷɿɲɶɶɸɿɲʃʊ�ʍʑʍʏɻʅɲ�ʄʊɶʘ�ʏɻʎ�

ʍʐʆɸʖʉʑʎ͕� ɼʋɿɲʎ� ʃɲɿ� ʍʏɲɷɿɲʃɼʎ� ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ� ʋʉʐ� ʋʌʉʍʔɹʌɸɿ͘ Ȱʇʀɺɸɿ� ʆɲ� ʍɻʅɸɿʘɽɸʀ� ʊʏɿ�

ɹʖʉʐʆ� ʐʋɳʌʇɸɿ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʐʋʊ� Ʌ͘Ⱦ͘� ɶɿɲ� ʋɸʌɿʍʍʊʏɸʌɲ� ɲʋʊ� ϭϬ� ʖʌʊʆɿɲ͘ ȸ� ɷʐʆɲʏʊʏɻʏɲ� ʏɻʎ�

ʆʐʖʏɸʌɿʆɼʎ� ɽɸʌɲʋɸʀɲʎ͕� ʃɲɽʙʎ� ʃɲɿ� ʏɻʎ� ɸʔɲʌʅʉɶɼʎ� ʏɻʎ� ʅɸɽʊɷʉʐ� ɲʃʊʅɲ� ʃɲɿ� ʍɸ� ʅɹʌɻ�

ɲʋʉʅɲʃʌʐʍʅɹʆɲ�ɲʋʊ�ʏɻ�ʅʉʆɳɷɲ�ʋɲʌɲʃʉʄʉʑɽɻʍɻʎ�ʊʋʘʎ�ʏɲ�ɲʃʌɿʏɿʃɳ�ʆɻʍɿɳ�ʏɻʎ�ʖʙʌɲʎ�ʅɲʎ͕�

ɲʋʉʏɸʄʉʑʆ�ʍɻʅɲʆʏɿʃɳ�ʋʌʉʏɸʌɼʅɲʏɲ͘

  

 ɏʎ�ɴɹʄʏɿʍʏʉʎ�ʖʌʊʆʉʎ�ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻʎ ɽɸʘʌʉʑʆʏɲɿ�ʏʉʐʄɳʖɿʍʏʉʆ�Ϯ-ϲ�ɸɴɷʉʅɳɷɸʎ�ʋʌɿʆ�ʏɻʆ�

ʖʌɼʍɻ�ʏʉʐ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ͘�ȶʏʍɿ͕�ɷɿɲʍʔɲʄʀɺɸʏɲɿ�ɻ�ʍʏɲɽɸʌʉʋʉʀɻʍɻ�ʏʉʐ�ɸʇʘʏɸʌɿʃʉʑ�

ʃɲɿ�ɸʍʘʏɸʌɿʃʉʑ�ɷɲʃʏʐʄʀʉʐ͕�ɻ�ɸʋʉʑʄʘʍɻ�ʏʉʐ�ʍɻʅɸʀʉʐ�ɸʇʊɷʉʐ�ʏʉʐ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ�

ʃɲɿ�ɲʋʉʏʌɹʋʉʆʏɲɿ�ʉɿ�ɷɿɲʌʌʉɹʎ͘�ɇɸ�ʋɸʌɿʋʏʙʍɸɿʎ�ɸʋɸʀɶʉʐʍɲʎ�ɹʆɲʌʇɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ��

ɲʅɹʍʘʎ� ʅɸʏɳ� ʏɻʆ� ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ� ʏʉʐ� ʃɲɽɸʏɼʌɲ͕� ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿʉʑʆʏɲɿ� ʅɿʃʌʉʀ� ʊɶʃʉɿ� ʍɸ� ʋʌɻʆɼ�

ɽɹʍɻ�ʃɲɿ�ʃɲʏɳ�ʋʌʉʏʀʅɻʍɻ��A.P.D. 

ϰ 

 ȸ� ɸʋɿʄʉɶɼ� ʏɻʎ� ʍʐɶʃɸʃʌɿʅɹʆɻʎ� ʅɸɽʊɷʉʐ� ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ� ɸʋɿʔɹʌɸɿ� ʃɲɿ� ɸʋɿʋʄʉʃɹʎ͕� ʊʋʉʐ�

ʃɳʋʉɿɸʎ ɷʑʆɲʏɲɿ�ʆɲ�ɲʆʏɿʅɸʏʘʋɿʍʏʉʑʆ�ʃɲʏɳʄʄɻʄɲ�ʃɲɿ�ʆɲ�ʍʐʆɸʖʀʍɸɿ�ʉ�ɲʍɽɸʆɼʎ�ʏɻʆ�Ʌ͘Ⱦ͕͘�ɸʆʙ�

ɳʄʄɸʎ� ɸʋɿʋʄʉʃɹʎ� ɸʋɿʔɹʌʉʐʆ� ʏɻʆ� ɷɿɲʃʉʋɼ� ʏɻʎ� ʅɸɽʊɷʉʐ͘� Ʌʉʄʑ� ʍʐʆɻɽɿʍʅɹʆɻ� ɸʋɿʋʄʉʃɼ�

ɲʋʉʏɸʄʉʑʆ� ʉɿ� ʄʉɿʅʙʇɸɿʎ� ʉɿ� ʉʋʉʀɸʎ� ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ�ɲʔʉʌʉʑʆ� ʏʉ� ʍɻʅɸʀʉ� ɸɿʍʊɷʉʐ͕� ʏɻʆ� ʐʋʉɷʊʌɿɲ�

ʍɼʌɲɶɶɲ� ɼ� ʆɲ� ʋʌʉʃɲʄɹʍʉʐʆ� ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ͘� ɇʋɳʆɿɲ� ɲʄʄɳ� ɸʋɿʃʀʆɷʐʆɻ� ɸʋɿʋʄʉʃɼ� ɲʋʉʏɸʄɸʀ� ɻ�

ʍʃʄɻʌʐʆʏɿʃɼ� ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ� ʊʋʉʐ� ɻ� Ʌ͘Ⱦ͘� ɽɲ� ʋʌɹʋɸɿ� ʆɲ� ɸɶʃɲʏɲʄɸʀʋɸʏɲɿ͘� ȸ� ɲʑʇɻʍɻ� ʏɻʎ�

ϲ͕ϳ 
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ɸʆɷʉʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ� ʋʀɸʍɻʎ� ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ� ʋʌʉʃɲʄɹʍɸɿ� ʅʀɲ� ʍɸɿʌɳ� ɸʋɿʋʄʉʃʙʆ� ʊʋʘʎ� � ʃɼʄɸʎ͕��

ɷɿɲʔʐɶɼ� ʏʉʐ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ� ʐɶʌʉʑ͕� ɳʄɶʉʎ� ʍʏɻʆ� ʉʍʔʐɿʃɼ� ʖʙʌɲ� � ʃɲʏɳ� ʏɻʆ� ɸʀʍʉɷʉ� ʏʉʐ�

ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ�ʍʏɻʆ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃʉɿʄʊʏɻʏɲ͘� ɇʐʖʆɼ�ɸʋɿʋʄʉʃɼ� ʏʘʆ�ɲʏʊʅʘʆ�ʋʉʐ�ʐʋʉɴɳʄʄʉʆʏɲɿ�

ʍɸ�ʅɲʃʌʉʖʌʊʆɿɲ�Ʌ͘Ⱦ͘�ɸʀʆɲɿ�ɻ�ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲ�ʏɻʎ�ʄɸɿʏʉʐʌɶɿʃʊʏɻʏɲʎ�ʏɻʎ ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ�

ʅɸ�ɸʋɲʃʊʄʉʐɽɻ�ʅɸʀʘʍɻ�ʏɻʎ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ͘�

 Ƀɿ� ɲʆʏɸʆɷɸʀʇɸɿʎ ɸʔɲʌʅʉɶɼʎ� ʏɻʎ� ʅɸɽʊɷʉʐ� ʋɸʌɿʄɲʅɴɳʆʉʐʆ� ʏɻʆ� ʋɲʌʉʐʍʀɲ�

ʃʉʄʉʍʏʉʅʀɲʎ� ɼ� ɸɿʄɸʉʍʏʉʅʀɲʎ� ɸʇɲɿʏʀɲʎ� ʏɻʎ� ɷʐʍʃʉʄʀɲʎ� ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻʎ� ʏʉʐ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�

ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ɲʄʄɳ�ʃɲɿ�ɸʇɲɿʏʀɲʎ�ʏɻʎ�ʋɿɽɲʆʊʏɻʏɲʎ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ�ʃɲɽʙʎ�ʉɿ�ʋɸʌɿʉʖɹʎ�ɶɸɿʏʆɿɳɺʉʐʆ͘�

ȵʋɿʋʄɹʉʆ͕� ʉɿ� ʃɼʄɸʎ� ɽɲ� ʋʌɹʋɸɿ� ʆɲ� ɹʖʉʐʆ� ɷɿʉʌɽʘɽɸʀ� ʋʌɿʆ� ɼ� ʃɲʏɳ� ʏɻʆ� ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ� ʏʉʐ�

ʃɲɽɸʏɼʌɲ͕� ʅɿɲʎ� ʃɲɿ� ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ� ɸʋɸʃʏɲɽʉʑʆ� ʅɸ� ʏɻʆ� ɲʑʇɻʍɻ� ʏɻʎ� ɸʆɷʉʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ� ʋʀɸʍɻʎ͘ 

ɍʌʊʆɿɸʎ�ʃɲɿ�ʐʋʉʏʌʉʋɿɳɺʉʐʍɸʎ�ʄʉɿʅʙʇɸɿʎ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃʉɿʄʊʏɻʏɲʎ�ɲʋʉʏɸʄʉʑʆ�ɲʋʊʄʐʏɻ�

ɲʆʏɹʆɷɸɿʇɻ͘ ɇʏʉʐʎ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʅɸ� ʍʃʄɻʌʉɷɸʌʅʀɲ͕� ʋʌʉɴʄɼʅɲʏɲ� ʍʏɻʆ� ʊʌɲʍɻ͕� ɲʌɽʌʀʏɿɷɲ� ɼ� ʅɸ�

ʗʐʖɿʃɹʎ�ɷɿɲʏɲʌɲʖɹʎ�ɽɲ�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ɲʋʉʔɸʑɶɸʏɲɿ�ɻ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ�ʏɻʎ�ʅɸɽʊɷʉʐ͘�

ϭ͕ϯ 

ȸ� Ʌ͘Ⱦ͘� ʊʅʘʎ� ɲʋɲɿʏɸʀ� ʏɻʆ� ʑʋɲʌʇɻ� ʃɳʋʉɿʘʆ� ʋʌʉʒʋʉɽɹʍɸʘʆ͕ ʊʋʘʎ� ʏʉʆ� ʃɲʏɳʄʄɻʄʉ�

ʖʙʌʉ, ʏɻʆ�ʃɲʏɳʄʄɻʄɻ�ʉʅɳɷɲ ʃɲɿ�ʏʉʆ�ʃɲʏɳʄʄɻʄʉ�ɲʍɽɸʆɼ.   

ϭ͕ϯ 

Ƀ�ʖʙʌʉʎ�ʋɸʌɿʄɲʅɴɳʆɸɿ� ʏɻʆ�ɀʉʆɳɷɲ�Ʌ͘Ⱦ͘� ʊʋʉʐ�ɽɲ�ʐʋɳʌʖɸɿ� ɷʘʅɳʏɿʉ�ʅɸ� ɸʋɲʌʃɼ�ʔʘʏɿʍʅʊ͕�

ɲɸʌɿʍʅʊ͕�ʋʉʐ�ʆɲ�ɷɿɲʖʘʌʀɺɸʏɲɿ�ʅɸ�ʋʊʌʏɲ�ɶɿɲ�ɻʍʐʖʀɲ�ʃɲɿ�ɿɷɿʘʏɿʃʊʏɻʏɲ�ʃɲɿ�ʉ�ɸʇɸɿɷɿʃɸʐʅɹʆʉʎ�

ɸʇʉʋʄɿʍʅʊʎ͘� ȵʋʀʍɻʎ� ɸʀʆɲɿ� ɲʋɲʌɲʀʏɻʏɻ� ɻ� ʑʋɲʌʇɻ� � ɸʋɿʔɳʆɸɿɲʎ� ɸʌɶɲʍʀɲʎ͕� ʃɲɽɿʍʅɳʏʘʆ� ʃɲɿ�

ʆɿʋʏɼʌɲ�ɶɿɲ�ʏʉ�ʋʄʑʍɿʅʉ�ʏʘʆ�ʖɸʌɿʙʆ͘�ɇʏʉʆ�ʖʙʌʉ�ɲʐʏʊ�ɶʀʆɸʏɲɿ�ʃɲɿ�ɻ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼ�

ʍʏɻʆ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ�ʏɻʎ�Ʌ͘Ⱦ͕͘�ɻ�ɷɿɸʆɹʌɶɸɿɲ�ɸʇɸʏɳʍɸʘʆ�ʋ͘ʖ͘�ȴʉʃɿʅɲʍʀɲ�ȵʇɿʍʉʌʌʊʋɻʍɻʎ�- P.E.T. ʃɲɿ�

ɻ�ʏɲʃʏɿʃɼ�ʋɲʌɲʃʉʄʉʑɽɻʍɻ�ʏʉʐ͘ϲ͕8

ȸ� ʉʅɳɷɲ ʋɸʌɿʄɲʅɴɳʆɸɿ� ʏʉ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃʊ� ʋʌʉʍʘʋɿʃʊ� ɸʇɸɿɷɿʃɸʐʅɹʆʉ� ʍʏɻʆ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�

ʃɳɽɲʌʍɻ͕� ʏʉʆ� ɿɲʏʌʊ� ʆɸʔʌʉʄʊɶʉ͕� ʏʉʆ� ɿɲʏʌʊ�ʖɸɿʌʉʐʌɶʊ� ʃɲɿ� ʏʉʆ�ɷɿɲʏʌʉʔʉʄʊɶʉ͘� Ɉɲ�ʅɹʄɻ� ʏɻʎ�

ʉʅɳɷɲʎ� ʋɲʌɲʃʉʄʉʐɽʉʑʆ� ʏʉʆ� ɲʍɽɸʆɼ� ʃɲɿ� ɽɲ� ʋʌɹʋɸɿ� ʆɲ� ɴʌʀʍʃʉʆʏɲɿ� ʍɸ� ɷɿɲʌʃɼ� ɸʋɲʔɼ͕� ʆɲ�

ʅʉɿʌɳɺʉʆʏɲɿ�ʃʉɿʆʉʑʎ�ʃʙɷɿʃɸʎ�ɸʋɿʃʉɿʆʘʆʀɲʎ�ʃɲɿ�ʆɲ�ʍʐʆɸʌɶɳɺʉʆʏɲɿ�ʅɸ�ʍʃʉʋʊ�ʏɻʆ�ɷɻʅɿʉʐʌɶʀɲ�

ʃɲʏɳʄʄɻʄʉʐ� ʋʄɳʆʉʐ� ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ͘ Ɉɹʄʉʎ͕� ʉ ɲʍɽɸʆɼʎ� ɽɲ� ʋʌɹʋɸɿ� ʆɲ� ɸʀʆɲɿ� ʍɸ� ɽɹʍɻ� ʆɲ�

ʃɲʏɲʆʉɼʍɸɿ� ʏɻʆ� ɶɸʆɿʃɼ� ɿɷɹɲ� ʏɻʎ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ� ʃɳɽɲʌʍɻʎ� ʃɲɿ� ʆɲ� ɸʔɲʌʅʊɺɸɿ� ʖɸɿʌʉʆɲʃʏɿʃɹʎ�

ɷɸʇɿʊʏɻʏɸʎ͘� ȿɲʅɴɳʆɸʏɲɿ� ʐʋ͛� ʊʗɿʆ� ɻ� ʋʌʉʏʀʅɻʍɻ� ʃɲɿ� ɻ� ʋʌʉɽʐʅʀɲ� ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻʎ� ʏʉʐ� ʃɳɽɸ�

ɲʏʊʅʉʐ͕� ɲʄʄɳ� ʏɲʐʏʊʖʌʉʆɲ� ʋʌʉʍʅɸʏʌʉʑʆʏɲɿ� ʉɿ� ɷʐʆɲʏʊʏɻʏɸʎ� ʃɲɿ� ʉɿ� ɿʃɲʆʊʏɻʏɹʎ� ʏʉʐ͘�

ȸʄɿʃɿʘʅɹʆʉɿ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ɼ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʅɸ� ʍʐʆʉɷɳ� ʆʉʍɼʅɲʏɲ͕� ʊʋʘʎ� ɲʆɲɿʅʀɲ͕� ʋʌʉɴʄɼʅɲʏɲ�

ʊʌɲʍɻʎ͕� ɲʃʉɼʎ͕� ʅʆɼʅɻʎ� ɼ� ɲʆʏʀʄɻʗɻʎ� ɸʆɷɹʖɸʏɲɿ� ʆɲ� ʋɲʌʉʐʍɿɳʍʉʐʆ� ɷʐʍʃʉʄʀɸʎ� ʍʏɻʆ�
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ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃɼ�ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɲ͘�ɇʐʆɸʋʙʎ͕�ɲʋɲɿʏɸʀʏɲɿ�ʋɸʌɿʍʍʊʏɸʌɻ�ʐʋʉʅʉʆɼ�ʃɲɿ�ɸʋɲʆɳʄɻʗɻ�ɲʋʊ�

ʏʉʆ�ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɼ͘

 

ϲ͕8 

Ʉʋʘʎ�ʃɲʏɲʄɲɴɲʀʆʉʐʅɸ�ʄʉɿʋʊʆ͕�ɻ�Ʌ͘Ⱦ͘�ʍʏɻʌʀɺɸʏɲɿ�ʍʏɻ�ʍʐʅʅɸʏʉʖɼ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼ ɶɿɲ�ʏɻʆ�ɲʐʏʊ-

ʔʌʉʆʏʀɷɲ� ;self�management) ɶɸɶʉʆʊʎ� ʋʉʐ� ʋʌʉʒʋʉɽɹʏɸɿ� ʏɻʆ� ʃɲʏɳʄʄɻʄɻ� ɸʆɻʅɹʌʘʍɻ� ʃɲɿ�

ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɼ�ʏʉʐ͘�Ƀ�ʌʊʄʉʎ�ʏʉʐ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɼ�ʆɸʔʌʉʄʉɶʀɲʎ�ɸʀʆɲɿ�ɴɲʍɿʃʊʎ�ʍɸ�ʊʄɲ�ʏɲ�ʍʏɳɷɿɲ�ʏɻʎ�

ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻʎ͕� ɲʄʄɳ� ʃɲɿ� ʍʏɻʆ� ɲʆʏɿʅɸʏʙʋɿʍɻ� ʏʘʆ� ʋʌʉɴʄɻʅɳʏʘʆ ʋʉʐ� ʋʌʉʃʑʋʏʉʐʆ� ʃɲʏɳ� ʏɻ�

ʖʌɼʍɻ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ͘�  

�

ȸ� ɷʐʆɲʏʊʏɻʏɲ� ɸʃʏɹʄɸʍɻʎ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ� ʃɳɽɲʌʍɻʎ� ɸʀʆɲɿ� ʅʀɲ� ȴɉɁȰɀȻȾȸ� ȾȰɈȰɇɈȰɇȸ͘� ȳɿ͛�

ɲʐʏʊ� ɲʋɲɿʏɸʀʏɲɿ� ɸʋɲʌʃɼʎ� ʃɲɿ� ʍʐʆɸʖɼʎ� ɸʋɿʃʉɿʆʘʆʀɲ� ʏʉʐ� ɲʍɽɸʆʉʑʎ� ʅɸ� ʏɻ� ɀʉʆɳɷɲ�

Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�Ⱦɳɽɲʌʍɻʎ͘�ȶʏʍɿ�ʏʉ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃʊ�ʋʌʉʍʘʋɿʃʊ�ɽɲ�ɴʌʀʍʃɸʏɲɿ�ʍɸ�ɸʋɲɶʌʑʋʆɻʍɻ�ʃɲɿ�

ɽɲ�ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ� ɸʆʏʉʋʀʍɸɿ� ʏʐʖʊʆ� ʅɸʏɲɴʉʄɹʎ�ɲʆɲɶʃʙʆ� ʃɲɿ� ɿʃɲʆʉʏɼʏʘʆ� ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆʉʑʎ� ʃɲɿ� ʏʉʐ�

ʋɸʌɿɴɳʄʄʉʆʏʊʎ�ʏʉʐ͘

 

4 

ȸ� ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ� ʏʉʐ� ɲʍɽɸʆʉʑʎ� ʃɲɿ� ʏɻʎ� ʉɿʃʉɶɹʆɸɿɲʎ� ʏʉʐ� ʃɲɿ� ɻ� ʍʐʆɸʖɼʎ� ɸʆʀʍʖʐʍɻ� ʃɲɿ�

ʐʋʉʍʏɼʌɿʇɻ� ʏʉʐʎ� ʙʍʏɸ� ʆɲ� ɲʋʉʃʏɼʍʉʐʆ� ɿʃɲʆʊʏɻʏɲ� ɲʐʏʊ-ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ� ɸʀʆɲɿ� ʉɿ� ʋɿʉ� ʃʌʀʍɿʅɸʎ�

ʐʋɻʌɸʍʀɸʎ�ʋʉʐ�ʋɲʌɹʖɸɿ�ʉ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɼʎ�ʍɸ�ʅɿɲ�ɀʉʆɳɷɲ�Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�Ⱦɳɽɲʌʍɻʎ͘

ɇʏɻʆ� ɷɿɲʖɸʀʌɿʍɻ� ʏɻʎ� ʉʇɸʀɲʎ� ʆʊʍʉʐ� ʉ� ɲʍɽɸʆɼʎ� ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ� ɸʇʉʐʍɿʉɷʉʏɼʍɸɿ� ʃɲɿ� ɻ� ʃʄɿʆɿʃɼ�

ʉʅɳɷɲ�ʆɲ�ɸʃʏɸʄɹʍɸɿ�ɹʆɲ�ʋʄɳʆʉ�ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ͘�Ȱʆʏʀɽɸʏɲ͕�ʍʏɻ�ʖʌʊʆɿɲ�ʆʊʍʉ�ʉ�ɲʍɽɸʆɼʎ�ʋɲʀɺɸɿ�

ʍɻʅɲʆʏɿʃʊ�ʌʊʄʉ�ʍʏɻʆ�ɲʐʏʊʆʉʅɻ�ɸʃʏɹʄɸʍɻ�ʏʉʐ�ʋʄɳʆʉʐ�ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ ʋʉʐ�ɹʖɸɿ�ʍʐʅʔʘʆɻɽɸʀ͕�

ʍʏɻʆ�ʍʐɶʃɸʃʌɿʅɹʆɻ�ʋɸʌʀʋʏʘʍɻ ʅɸ�ʏɻʆ�ʉʅɳɷɲ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ. Ƀ�ɲʍɽɸʆɼʎ�ɶɿɲ�ʆɲ�

ɲʋʉʃʏɼʍɸɿ� ɲʐʏʉʆʉʅʀɲ� ɷʌɳʍɻʎ� ɽɲ� ʋʌɹʋɸɿ� ʆɲ� ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɸʀ͕ ʆɲ� ʅɳɽɸɿ� ʆɹɸʎ� ɷɸʇɿʊʏɻʏɸʎ͕� ʆɲ�

ɲʋʉʃʏɼʍɸɿ� ʆɹɸʎ� ɶʆʙʍɸɿʎ� ʃɲɿ� ʆɲ� ʏʌʉʋʉʋʉɿɼʍɸɿ ʏɻʆ� ʍʐʅʋɸʌɿʔʉʌɳ� ʏʉʐ� ʙʍʏɸ� ʆɲ� ɸʃʏɸʄɸʀ�

ʃɲɽɻʅɸʌɿʆɳ� ʉ� ʀɷɿʉʎ� ʏɻʆ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ʍʏʉʆ� ɸɲʐʏʊ� ʏʉʐ͘�ȸ� ɲʐʏʉʆʉʅʀɲ� ʏʘʆ� ɲʍɽɸʆʙʆ� ɸʀʆɲɿ� ʉ�

ɲʃʌʉɶʘʆɿɲʀʉʎ�ʄʀɽʉʎ�ʍʏɻʆ�ɷɿɲʖɸʀʌɿʍɻ�ʏʉʐ�ʋʄɳʆʉʐ�ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ�ʏʘʆ�ʖʌʊʆɿʘʆ�ʋɲʍʖʊʆʏʘʆ͘ 

ϵ 
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ɇɸ�ɲʐʏʊ�ʏʉ�ʍɻʅɸʀʉ�ʉ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɼʎ�ɷɿɲɷʌɲʅɲʏʀɺɸɿ�ʃɲʏɲʄʐʏɿʃʊ�ʌʊʄʉ͘ ȳɿɲ�ʆɲ�ɸʋɿʏʑʖʉʐʅɸ�ʏɻʆ�

ɲʐʏʉʆʉʅʀɲ�ʏʉʐ ɲʍɽɸʆɼ�ʋʌɹʋɸɿ�ɲʌʖɿʃɳ�ʆɲ�ʏʉʆ�ɸʆɻʅɸʌʙʍʉʐʅɸ ɶɿɲ�ʏɻʆ�Ʌ͘Ⱦ͘�ʃɲɿ�ʉ� ʀɷɿʉʎ�ʆɲ�

ɷʙʍɸɿ�ʏɻʆ�ʍʐɶʃɲʏɳɽɸʍɼ�ʏʉʐ͘ Ȱʔʉʑ�ʏʉʆ�ʋʄɻʌʉʔʉʌɼʍʉʐʅɸ͕ ɲʆɲʄɲʅɴɳʆʉʐʅɸ�ʍʏɻ�ʍʐʆɹʖɸɿɲ�

ʃɲɿ� ʏɻʆ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ� ʏʉʐ͘�ɀʊʆʉ�ʅɹʍʘ� ʏɸʃʅɻʌɿʘʅɹʆɻʎ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼʎ� ʋʌɲʃʏɿʃɼʎ (evidence 

based nursing) ʉ�ɸʇɸɿɷɿʃɸʐʅɹʆʉʎ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɼʎ�ʏɻʎ�Ʌ.Ⱦ. ɽɲ�ɸʋɿʏʑʖɸɿ�ʏʉʆ�ʍʏʊʖʉ�ʏʉʐ͕�ɷɻʄɲɷɼ�

ʏɻʆ�ɲʐʏʉʆʉʅʀɲ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼ�ʆɲ�ɸʋɿʏɸʄɹʍɸɿ�Ʌ͘Ⱦ͘�;ȵɿʃ͘ϰͿ� 

 

ȴɸʆ�ɸʀʆɲɿ� ʏʐʖɲʀʉ� ʏʉ�ɶɸɶʉʆʊʎ�ʊʏɿ�ʉɿ� ʏʌɸɿʎ�ɹʆʆʉɿɸʎ�ɸʅʔɲʆʀʍʏɻʃɲʆ�ʍʖɸɷʊʆ� ʏɲʐʏʊʖʌʉʆɲ͘�ȸ�

ʏɸʃʅɻʌɿʘʅɹʆɻ� ʋʌɲʃʏɿʃɼ� ʏʉ� ϭϵϳϮ͕� ɻ� ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ� ʏʉʐ� ɲʍɽɸʆɼ� ʏʉ� ϭϵϳϮ� ʃɲɿ� ɻ� ɲʌʖɼ� ʏɻʎ�

ɲʐʏʉʆʉʅʀɲʎ�ʏʉ�ϭϵϳϵ. 

 

ȸ� Ɉɸʃʅɻʌɿʘʅɹʆɻ� Ʌʌɲʃʏɿʃɼ ;Ɉ͘Ʌ͘Ϳ� ɸʅʔɲʆʀʍʏɻʃɸ� ʏʉ� ϭϵϳϮ� ʍʏʉʆ� ʖʙʌʉ� ʏɻʎ�

ɸʋɿɷɻʅɿʉʄʉɶʀɲʎ͕� ʊʋʉʐ� ʉ� Cochrane ɹɽɸʍɸ� ʏʉ� ɺɼʏɻʅɲ� ʏɻʎ� ʋʉɿʊʏɻʏɲʎ� ʍʏɻʆ� ʋɲʌʉʖɼ� ʏɻʎ�

ɿɲʏʌɿʃɼʎ� ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ� ʃɲɽʙʎ� ʐʋɼʌʇɸ� ɻ� ɲʆɳɶʃɻ� ɶɿɲ� ʏɻʆ� ʋɲʌʉʖɼ� ɸʅʋɸʌɿʍʏɲʏʘʅɹʆʘʆ� ʃɲɿ�

ɲʇɿʊʋɿʍʏʘʆ� ʐʋɻʌɸʍɿʙʆ͘� Ƀ� ʖʙʌʉʎ� ʏʘʆ� ɸʋɿʍʏɻʅʙʆ� ʐɶɸʀɲʎ� ɲʍʋɳʍʏɻʃɸ� ʏɻʆ� Ɉ͘Ʌ͘� ʃɲɿ� ɹʏʍɿ�

ʃʄɳɷʉɿ ʊʋʘʎ�ɻ�ʃɲʌɷɿʉʄʉɶʀɲ͕�ɻ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼ͕�ɻ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼ͕�ɻ�ʔʐʍɿʃʉɽɸʌɲʋɸʀɲ�ʃɲɿ�ɳʄʄʉɿ͕�

ʇɸʃʀʆɻʍɲʆ�ʆɲ�ɲʍʖʉʄʉʑʆʏɲɿ�ʅɸ�ʏɻʆ�ʏɸʃʅɻʌʀʘʍɻ͘ϭϬ  Ȱʋʊ�ʏɿʎ�ɲʌʖɹʎ�ʏɻʎ�ɷɸʃɲɸʏʀɲʎ�ʏʉʐ�ϭϵϵϬ�

ʍʏʉ ʖʙʌʉ� ʏɻʎ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼʎ� ɸʅʔɲʆʀʍʏɻʃɸ� � ʃɿʆɻʏʉʋʉʀɻʍɻ ʍʖɸʏɿʃɳ� ʅɸ� ʏɻʆ� ɸʔɲʌʅʉɶɼ� ʏɻʎ�

ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼʎ� ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ� ɴɳʍɻ� ʏʘʆ� ʃɲʄʑʏɸʌʘʆ� ɷɿɲɽɹʍɿʅʘʆ� ɸʆɷɸʀʇɸʘʆ͘� ȸ� ʃɿʆɻʏʉʋʉʀɻʍɻ�

ʉʔɸɿʄʊʏɲʆ� ɸʆ� ʅɹʌɸɿ� ʍʏɻʆ� ɽɸʍʅʉɽɹʏɻʍɻ� ʏʘʆ� ɷɿʃɲɿʘʅɳʏʘʆ� ʏʘʆ� ɲʍɽɸʆʙʆ� ʉɿ� ʉʋʉʀʉɿ�

ǹȊȉȅȃȅȂǿǹ 

ǼȃǾȂǼȇǾ�
ȈȊīȀǹȉǹĬǼȈǾ 

ȆȁǾȇȅĭȅȇǾȈǾ�	�
ǼȀȆǹǿǻǼȊȈǾ�
ǹȈĬǼȃǾ 

ȉǼȀȂǾȇǿȍȂǼȃǾ�
ȃȅȈǾȁǼȊȉǿȀǾ�ȆȇǹȀȉǿȀǾ 

ǼȄǼǿǻǿȀǼȊȂǼȃȅǿ 
ȃȅȈǾȁǼȊȉǼȈ 

ǼȚțȩȞĮ�4��ȅ�țȪțȜȠȢ�ĲȘȢ�ĮȣĲȠȞȠȝȓĮȢ 
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ɲʋɲɿʏʉʑʍɲʆ� ʏɻʆ� ʃɲʄʑʏɸʌɻ� ɷʐʆɲʏɼ�ʔʌʉʆʏʀɷɲ� � ɲʄʄɳ� ʃɲɿ� ʍʏɻʆ� ɲʆɳɶʃɻ� ʉʌɽɼʎ� ɷɿɲʖɸʀʌɿʍɻʎ�

ʏʘʆ� ʉɿʃʉʆʉʅɿʃʙʆ� ʏɻʎ� ʐɶɸʀɲʎ͘� Ɉʊʏɸ� ɸʅʔɲʆʀʍʏɻʃɸ� ʃɲɿ� ʉ� ʊʌʉʎ� ͨʋʌɲʃʏɿʃɼ� ɴɲʍɿʍʅɹʆɻ� ʍɸ�

ɸʆɷɸʀʇɸɿʎͩ�-�ͨevidence�based�practiceͩ͘

ɇʏɻʆ� ʋɲʌʉʑʍɲ� ʔɳʍɻ� ʍɸ� ɹʆɲ� ɸʋɿʍʏɻʅʉʆɿʃʊ� ʋɸʌɿɴɳʄʄʉʆ͕� ʉ� ɸʋɲɶɶɸʄʅɲʏʀɲʎ� ʐɶɸʀɲʎ� ɸʀʆɲɿ�

ʐʋʉʖʌɸʘʅɹʆʉʎ�ʆɲ�ʄɸɿʏʉʐʌɶɸʀ�ɴɳʍɻ�ͨʋʌɲʃʏɿʃɼʎ�ɴɲʍɿʍʅɹʆɻʎ�ʍɸ�ɸʆɷɸʀʇɸɿʎͩ�ʙʍʏɸ�ʆɲ�ɸʀʆɲɿ�

ʍɸ� ɽɹʍɻ� ʆɲ� ʏɸʃʅɻʌɿʙʆɸɿ� ʏɿʎ� ɸʆɹʌɶɸɿɹʎ� ʏʉʐ͘� Ƀɿ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɹʎ� ʘʎ� ɸʋɿʍʏɼʅʉʆɸʎ� ʐɶɸʀɲʎ�

ʉʔɸʀʄʉʐʆ� ʆɲ� ʍʖɸɷɿɳɺʉʐʆ� ʏɲ� ʋʄɳʆɲ� ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ� ɴɲʍɿʍʅɹʆɲ� ʍɸ� ɸʆɷɸʀʇɸɿʎ� ;Ɉɸʃʅɻʌɿʘʅɹʆɻ�

Ɂʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼ� Ʌʌɲʃʏɿʃɼ͕� Ɉ͘Ɂ͘Ʌ͘� –� Evidence� Based� Nursing) ʃɲɿ� ʊʖɿ� ʍɸ� ɲʅɸʏɳɴʄɻʏɸʎ�

ʋɲʌɲɷʉʍɿɲʃɹʎ� ʋʌɲʃʏɿʃɹʎ� ɼ� ʍɸ� ɸʅʋɸɿʌɿʃɳ� ɷɸɷʉʅɹʆɲ͘� ɇɻʅɲʆʏɿʃɼ� ʍɻʅɸʀʘʍɻ� ɻ� ʖʌɼʍɻ� ʏɻʎ�

ʄɹʇɻʎ�ͨɹʆɷɸɿʇɻͩ�ʃɲɿ�ʊʖɿ�ͨɲʋʊɷɸɿʇɻ͕ͩ�ɲʔʉʑ�ɻ�ɸʋɿʍʏɼʅɻ�ɴɲʍʀɺɸʏɲɿ�ʍɸ�ɸʆɷɸʀʇɸɿʎ�ʃɲɿ�ʊʖɿ�ʍɸ�

ɲʋʉɷɸʀʇɸɿʎ͘�ȸ�Ɉ͘Ɂ͘Ʌ͘�ʋʌʉʒʋʉɽɹʏɸɿ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃʊ�ʋʌʉʍʘʋɿʃʊ�ʋʉʐ�ɽɲ�ɹʖɸɿ�ɸʑʃʉʄɻ�ʋʌʊʍɴɲʍɻ�

ʍɸ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɹʎ� ɹʌɸʐʆɸʎ� ʃɲɿ� ɽɲ� ɶʆʘʌʀɺɸɿ� ʏɻʆ� ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɲ� ɷɿɸʇɲɶʘɶɼʎ� ʏʘʆ� ɸʌɸʐʆʙʆ͘�

ȵʋɿʋʄɹʉʆ� ɲʋɲɿʏʉʑʆʏɲɿ� ɷɸʇɿʊʏɻʏɸʎ� ʋʉʐ� ʍʖɸʏʀɺʉʆʏɲɿ� ʅɸ� ʏɻʆ� ɲʆɲɺɼʏɻʍɻ� ʋʄɻʌʉʔʉʌɿʙʆ� ʃɲɿ�

ʏɻʆ�ʃɲʏɳʄʄɻʄɻ�ɸʋɸʇɸʌɶɲʍʀɲ�ʏɻʎ�ʆɹɲʎ�ɶʆʙʍɻʎ͘

ϭϭ 

  ɀɸʄɹʏɸʎ ɹʖʉʐʆ� ɷɸʀʇɸɿ� ʏɻʆ� ɽɸʏɿʃɼ� ʍʏɳʍɻ� ʏʘʆ� ʆʉʍɻʄɸʐʏʙʆ ʊʍʉʆ� ɲʔʉʌɳ� ʏɻʆ�

ɸʔɲʌʅʉɶɼ�ʃɲɿ�ʏɻʆ�ɸʇʉɿʃɸʀʘʍɻ�ʅɸ�ʏɻʆ�Ɉ͘Ɂ͘Ʌ͘͘�ɇʐɶʃɸʃʌɿʅɹʆɲ�ʍʏɻʆ�ɹʌɸʐʆɲ�ʏʘʆ�Ʌɲʏɸʄɳʌʉʐ 

ʃɲɿ� ʍʐʆ͘� ɸʌɸʐʆɼɽɻʃɸ� ɻ� ɸʏʉɿʅʊʏɻʏɲ� ʏʉʐ� ɸʄʄɻʆɿʃʉʑ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃʉʑ� ʋʌʉʍʘʋɿʃʉʑ� ɲʋɹʆɲʆʏɿ�

ʍʏɻʆ� ʐɿʉɽɹʏɻʍɻ� Ɉ͘Ɂ͘Ʌ͘͘� Ʉʋʘʎ�ʔɳʆɻʃɸ� ʉɿ� ȶʄʄɻʆɸʎ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɹʎ� ɸʀʆɲɿ� ɲʌʃɸʏɳ� ɷɸʃʏɿʃʉʀ�ʘʎ�

ʋʌʉʎ� ʏɻʆ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ� ʏɻʎ�Ɉ͘Ɂ͘Ʌ͘� ʃɲɿ�ɲʆɲɶʆʘʌʀɺʉʐʆ� ʏɻʆ�ʃɸʔɲʄɲɿʙɷɻ�ʍɻʅɲʍʀɲ ʏɻʎ�ɶɿɲ� ʏɻʆ�

ʋʉɿʊʏɻʏɲ�ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ͕�ʘʍʏʊʍʉ�ɸʃʔʌɳɺʉʐʆ�ɹʆʏʉʆɲ�ʏɻʆ�ɲʆɳɶʃɻ�ɶɿɲ�ʋɸʌɲɿʏɹʌʘ�ɸʆɻʅɹʌʘʍɻ͕�

ʍʘʍʏɼ�ʃɲɽʉɷɼɶɻʍɻ�ʃɲɿ�ʃɲʏɳʄʄɻʄɻ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ͘

ϭϮ͕ϭϯ 

ȸ� ɽɸʏɿʃɼ� ʍʏɳʍɻ� ɷɿɲʏɻʌɸʀʏɲɿ� ʋɲʌʊʄɲ� ʏɲ� ɸʅʋʊɷɿɲ� ʋʉʐ� ʋɲʌʉʐʍɿɳɺʉʆʏɲɿ� ʍʏɻʆ�

ɸʔɲʌʅʉɶɼ� ʏɻʎ� Ɉ͘Ɂ͘Ʌ͘͘� ɇɻʅɲʆʏɿʃʊ� ɸʅʋʊɷɿʉ� ɲʋʉʏɸʄɸʀ� ɻ� ɹʄʄɸɿʗɻ� ʃʉʐʄʏʉʑʌɲʎ ʅɿɲʎ� ʃɲɿ�

ʐʋɳʌʖɸɿ�ɲʆʏʀɷʌɲʍɻ�ɲʋʊ�ʏʉ�ͨɸɶʃɲʏɸʍʏɻʅɹʆʉͩ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃʊ�ʋʌʉʍʘʋɿʃʊ�ʏʉ�ʉʋʉʀʉ�ɸʋɿʅɹʆɸɿ�

ʆɲ�ɲʃʉʄʉʐɽɸʀ�ʋʌɲʃʏɿʃɹʎ�ɴɲʍɿʍʅɹʆɸʎ�ʍʏɻʆ�ɸʅʋɸɿʌʀɲ͕�ʍʏɻʆ�ʋɲʌɳɷʉʍɻ�ʃɲɿ� ʏɻʆ�ɷɿɲʀʍɽɻʍɻ͘�

Ʉʅʘʎ�ʃɲɿ�ʍʏɻʆ�ʋɸʌʀʋʏʘʍɻ�ʏʘʆ�ʆɹʘʆ�ʆʉʍɻʄɸʐʏʙʆ�ʋɲʌɲʏɻʌɸʀʏɲɿ�ɹʄʄɸɿʗɻ�ʍʏɻʆ�ʉʌɶɳʆʘʍɻ�

ʃɲɿ� ʏʘʆ� ɲʋɲɿʏʉʑʅɸʆʘʆ� ɶʆʙʍɸʘʆ� ʏʘʆ� ʋʌʉɶʌɲʅʅɳʏʘʆ� ʍʋʉʐɷʙʆ͕� ʅɸ� ɲʋʉʏɹʄɸʍʅɲ� ʏɻʆ�

ɹʄʄɸɿʗɻ� ɲʆɳʋʏʐʇɻʎ� ɷɸʇɿʉʏɼʏʘʆ� ʋʉʐ� ɽɲ� ʉɷɻɶɼʍʉʐʆ� ʍʏɻʆ� ɷɻʅɿʉʐʌɶʀɲ� Ɉ͘Ɂ͘Ʌ͘͘

ϭϰ 

ϭϭ͕ϭϮ͕ϭϯ ɇʏɻʆ�

ȵʄʄɳɷɲ� ɻ� ʋʌʉɴʄɻʅɲʏɿʃɼ� ɸʔɲʌʅʉɶɼ� ʏɻʎ� ɈɁɅ� ɸʀʆɲɿ� ʋʉʄʐɸʋʀʋɸɷɻ� ʃɲɿ� ʍʖɸʏʀɺɸʏɲɿ� ʅɸ� ʏɻʆ�

ʍʉɴɲʌɼ�ʐʋʉʍʏɸʄɹʖʘʍɻ�ʏʘʆ�ʐʋɻʌɸʍɿʙʆ�ʐɶɸʀɲʎ�ɲʋʊ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃʊ�ʋʌʉʍʘʋɿʃʊ�ɲʄʄɳ�ʃɲɿ�ʏɻʆ�

ʑʋɲʌʇɻ ʅɸɿʘʅɹʆʉʐ ʋʌʉʍʘʋɿʃʉʑ ʏʉ�ʉʋʉʀʉ�ɷɿɲɽɹʏɸɿ�ɶʆʙʍɸɿʎ�ʃɲɿ� ɿʃɲʆʊʏɻʏɸʎ�ʏɹʏʉɿɸʎ�ʙʍʏɸ�

ʆɲ�ɲʇɿʉʋʉɿɸʀ�ʏɿʎ�ɸʆɷɸʀʇɸɿʎ�ʃɲʏɳ�ʋɸʌʀʋʏʘʍɻ�ɲʍɽɸʆɼ͘�Ƀ�ʐʋɸʌɴʉʄɿʃʊʎ�ʔʊʌʏʉʎ�ɸʌɶɲʍʀɲʎ�ɲʄʄɳ�
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ʃɲɿ� ɻ� ɷʐʍʖɹʌɸɿɲ� ʍʏɻʆ� ʋʌʊʍɴɲʍɻ� ʏʘʆ� ɻʄɸʃʏʌʉʆɿʃʙʆ� ɴɳʍɸʘʆ� ɷɸɷʉʅɹʆʘʆ� ɷɻʅɿʉʐʌɶʉʑʆ�

ɲʆʏʀʍʏɲʍɻ�ʍʏɻʆ�ɲʄʄɲɶɼ͘� ȵʋɿʋʄɹʉʆ�ʋɲʌɳɶʉʆʏɲʎ�ʋʉʐ� ɸʅʋʉɷʀɺɸɿ� ʏɻʆ� ɸʔɲʌʅʉɶɼ� ʏɻʎ� Ɉ͘Ɂ͘Ʌ͘�

ɸʀʆɲɿ�ɻ�ɹʄʄɸɿʗɻ�ʃɸʆʏʌɿʃɼʎ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼʎ�ʋʉʄɿʏɿʃɼʎ�ʃɲɿ�ʃʉʐʄʏʉʑʌɲʎ�ʍʏɿʎ�ʐʋɻʌɸʍʀɸʎ�ʐɶɸʀɲʎ�

ɶɿɲ�ʏɻʆ�ʋɲʌʉʖɼ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼʎ�ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ�ɴɲʍɿʍʅɹʆɻʎ�ʍɸ�ɸʆɷɸʀʇɸɿʎ͘

Ɉɲ�ɸʅʋʊɷɿɲ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ�ʏɻʎ�Ɉ͘Ɂ͘Ʌ͘��ɲʆɲʔɹʌʉʆʏɲɿ�ʍɸ�ɲʌʃɸʏɳ�ɸʋʀʋɸɷɲ͕�ʊʋʘʎ�

ʊʅʘʎ� ʃɲɿ� ʏɲ� ʉʔɹʄɻ ʋʉʐ ɲʔʉʌʉʑʆ� ʏʉʐʎ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ͕� ʏʉʐʎ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɹʎ� ʃɲɿ� ʏɿʎ� ʐʋɻʌɸʍʀɸʎ�

ʐɶɸʀɲʎ͘� 

ϭϭ͕ϭϮ͕ϭϯ 

Ɉɲ� ʉʔɹʄɻ� ɶɿɲ� ʏʉʐʎ ɲʍɽɸʆɸʀʎ ʋɸʌɿʄɲʅɴɳʆʉʐʆ� ʏɻʆ� ʅɸʀʘʍɻ� ʏʉʐ� ʖʌʊʆʉʐ� ʆʉʍɻʄɸʀɲʎ͕� ʏɻʆ�

ɲʑʇɻʍɻ� ʏɻʎ� ʍʐʍʏɻʅɲʏʉʋʉɿɻʅɹʆɻʎ� ʋɲʌʉʖɼʎ� ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ͕� ʏɻʆ� ɷɿɲʍʔɳʄɿʍɻ�

ɲʋʉʏɸʄɸʍʅɲʏɿʃʊʏɸʌɻʎ� ʃɲɿ� ʋʉɿʉʏɿʃʊʏɸʌɻʎ� ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ� ʃɲɿ� ɽɸʌɲʋɸʀɲʎ� ɲʏʉʅɿʃɳ� ʍɸ� ʃɳɽɸ�

ɲʍɽɸʆɼ�ʃɲɿ�ʏɻʆ�ɲʑʇɻʍɻ�ʏɻʎ�ɿʃɲʆʉʋʉʀɻʍɻʎ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆʉʑʎ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�ʋɲʌɸʖʊʅɸʆɻ�ʔʌʉʆʏʀɷɲ͘�

Ɉɲ�ʉʔɹʄɻ�ɶɿɲ�ʏʉʐʎ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɹʎ ʋɸʌɿʃʄɸʀʉʐʆ�ʏɻʆ�ʍʐʅɴʉʄɼ�ʍʏʉ�ʍʐʍʏɻʅɲʏɿʃʊ�ʃɲɽʉʌɿʍʅʊ�ʏɻʎ�

ɲʋʉʏɸʄɸʍʅɲʏɿʃʊʏɸʌɻʎ�ɽɸʌɲʋɸʀɲʎ�ʃɲɿ�ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ�ʏʘʆ�ɲʍɽɸʆʙʆ͕�ʏɻʆ�ɷɿɲʅʊʌʔʘʍɻ�ʋʄɲɿʍʀʉʐ�

ɸʋɿʍʏɻʅʉʆɿʃɼʎ�ɲʐʏʉʆʉʅʀɲʎ ʍʏʉ�ʉʋʉʀʉ�ɽɲ�ɷʑʆɲʏɲɿ�ʆɲ�ɲʆɲʋʌʉʍɲʌʅʊɺʉʐʆ�ʏɻ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼ�

ʔʌʉʆʏʀɷɲ� ɴɳʍɻ� ɸʆɷɸʀʇɸʘʆ͕� ʏɻʆ� ɷʐʆɲʏʊʏɻʏɲ� ʆɲ� ʄɲʅɴɳʆʉʐʆ� ɲʋɲʆʏɼʍɸɿʎ� ʍɸ� ʃɳɽɸ� ʃʄɿʆɿʃʊ�

ɸʌʙʏɻʅɲ� ʋʉʐ� ʋʌʉʃʑʋʏɸɿ� ʃɲɿ� ʏɻʆ� ɻɽɿʃɼ� ʃɲɿ� ʆʉʅɿʃɼ� ʃɲʏʉʖʑʌʘʍɻ� ʏʘʆ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃʙʆ�

ɷɿɸʌɶɲʍɿʙʆ� ʅɹʍɲ� ɲʋʊ� ʏɻʆ� ɲʇɿʉʋʉʀɻʍɻ� ʏʘʆ� ʃɲʏɳʄʄɻʄʘʆ� ɸʆɷɸʀʇɸʘʆ� ɲʆɳ� ʋɸʌʀʋʏʘʍɻ�

ɲʍɽɸʆɼ͘� Ȱʆɲʔʉʌɿʃɳ� ʅɸ� ʏɲ ʉʔɹʄɻ� ɶɿɲ� ʏɿʎ� ʐʋɻʌɸʍʀɸʎ� ʐɶɸʀɲʎ͕� ʋʌʉʘɽɸʀʏɲɿ� ɻ� ɹʆʆʉɿɲ� ʏʉʐ�

ʃʊʍʏʉʐʎ�ɲʋʉʏɸʄɸʍʅɲʏɿʃʊʏɻʏɲʎ�ʋʉʐ�ɸʀʆɲɿ�ʍɻʅɲʆʏɿʃɼ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ɷɿɲʖɸʀʌɿʍɻ�ʏʘʆ ʉɿʃʉʆʉʅɿʃʙʆ 

ʋʊʌʘʆ ʏɻʎ� ʐɶɸʀɲʎ͕� ɷɿɲʍʔɲʄʀɺʉʆʏɲɿ� ʏɲ� ʋʄɹʉʆ� ɴɸʄʏɿʘʅɹʆɲ� ʋʌʊʏʐʋɲ� ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ� ʍʏɿʎ�

ʐʋɻʌɸʍʀɸʎ� ʐɶɸʀɲʎ� ʃɲɿ� ʏɹʄʉʎ� ʉɿ� ʐʋɻʌɸʍʀɸʎ� ʐɶɸʀɲʎ�ɲʋʉʃʏʉʑʆ� ɹʆɲ�ʋʌʉʔʀʄ� ʐʋɸʐɽʐʆʊʏɻʏɲʎ�

ʋʌʉʎ� ʏʉʐʎ� ʋʉʄʀʏɸʎ͕� ʅɸɶɲʄʑʏɸʌɻ� ɲʇɿʉʋɿʍʏʀɲ� ʃɲɿ� ʋʌʉʘɽɸʀʏɲɿ� ɻ� ɲʍʔɳʄɸɿɲ� ʍʏɻʆ� ʔʌʉʆʏʀɷɲ�

ʐɶɸʀɲʎ͘�

 ȸ�ʋɲʌʉʖɼ�ʃɿʆɼʏʌʘʆ�ʍʏʉ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃʊ�ʋʌʉʍʘʋɿʃʊ�ʃɲɿ�ɻ�ɲʆɳɽɸʍɻ�ɲʌʅʉɷɿʉʏɼʏʘʆ�ʍɸ�

ɲʐʏʊ͕�ɽɲ�ɴʉɻɽɼʍʉʐʆ�ʍɻʅɲʆʏɿʃɳ�ʏɻʆ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ�ʏɻʎ�Ɉ͘Ɂ͘Ʌ͘

ϭϭ͕ϭϮ 

ȸ� ɲʋʉɴʉʄɼ� ʋɲɶɿʘʅɹʆʘʆ� ʆʉʉʏʌʉʋɿʙʆ� ʍʏʉ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃʊ� ʖʙʌʉ� ʋʉʐ� ɸʅʋʉɷʀɺʉʐʆ� ʏʉ�

ʆʉʍɻʄɸʐʏɼ�ʆɲ�ʄɸɿʏʉʐʌɶɼʍɸɿ�ʅɸ�ʏɸʃʅɻʌʀʘʍɻ͕�ɲʋʉʏɸʄɸʀ�ʍʏʊʖʉ�ɶɿɲ�ʏʉ�ʋɲʌʊʆ�ʃɲɿ�ʏʉ�ʅɹʄʄʉʆ͘

ϭϯ 

ϭϮ 

ȸ� ʉʐʍɿɲʍʏɿʃɼ� ʍʐʅʅɸʏʉʖɼ� ʏʘʆ� ʆʉʍɻʄɸʐʏʙʆ� ʍɸ� ɹʌɸʐʆɸʎ� ʃɲɿ� ɻ� ʍʐɶʃʌʊʏɻʍɻ� ʉʅɳɷʘʆ�

ɸʌɶɲʍʀɲʎ�ʉɿ�ʉʋʉʀɸʎ�ʃɳʏʘ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�ʉʌɽɼ�ɸʋʉʋʏɸʀɲ�ɽɲ�ɲʇɿʉʋʉɿɼʍʉʐʆ�ʏɿʎ�ɷɿɲɽɹʍɿʅɸʎ�ɹɶʃʐʌɸʎ�

ɸʆɷɸʀʇɸɿʎ͕� ɽɲ� ʉɷɻɶɼʍʉʐʆ� ʍʏɻʆ ɷɿɲʅʊʌʔʘʍɻ� ʍʑɶʖʌʉʆʘʆ� ʃɲɿ� ʐʋʊ� ʍʐʆɸʖɼ� ɲʆɲʆɹʘʍɻ͕�

ʃʄɿʆɿʃʙʆ�ʃɲʏɸʐɽʐʆʏɼʌɿʘʆ�ɶʌɲʅʅʙʆ�ʃɲɿ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃʙʆ�ʋʌʘʏʉʃʊʄʄʘʆ͘ ɇʏɻʆ�ʋɸʌʀʋʏʘʍɻ�ʏɻʎ�

ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ� ʃɳɽɲʌʍɻʎ͕� ɻ� Ɉɸʃʅɻʌɿʘʅɹʆɻ� Ɂʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼ� Ʌʌɲʃʏɿʃɼ� ɴʌʀʍʃɸɿ� ɸʔɲʌʅʉɶɼ� ʍɸ�
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ʊʄɲ�ʏɲ�ɸʋʀʋɸɷɲ͘�Ƀɿ�ʃɲʏɸʐɽʐʆʏɼʌɿɸʎ�ɶʌɲʅʅɹʎ�ʃɲɿ�ʏɲ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɳ�ʋʌʘʏʊʃʉʄʄɲ�ɷʀʆʉʐʆ�ʏɻʆ�

ɷʐʆɲʏʊʏɻʏɲ�ʍɸ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɹʎ� ʆɸʔʌʉʄʉɶʀɲʎ�ʋʉʐ�ɷɸʆ� ɹʖʉʐʆ� ʏɻʆ�ɶʆʙʍɻ�ɼ� ʏɻʆ�ʋʌʊʍɴɲʍɻ�ʍɸ�

ɸʌɸʐʆɻʏɿʃɳ�ɷɸɷʉʅɹʆɲ�ʆɲ�ʋɲʌɹʖʉʐʆ�ʐʗɻʄɼʎ�ʋʉɿʊʏɻʏɲʎ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼ�ʔʌʉʆʏʀɷɲ�ɴɲʍɿʍʅɹʆɻ 

ʍɸ�ɸʆɷɸʀʇɸɿʎ͘ϭϭ

 ɇʏʉ� ȳ͘Ɂ͘Ȱ͘� ͨȿɲʁʃʊͩ� ɲʆɲɶʆʘʌʀʍʏɻʃɸ� ɲʐʏɼ� ɻ� ɲʆɳɶʃɻ� ɸʋɿʃɲɿʌʉʋʉʀɻʍɻʎ� ʏʘʆ�

ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃʙʆ� ʋʌʘʏʉʃʊʄʄʘʆ� ʋʉʐ� ɸʔɲʌʅʊɺʉʆʏɲɿ� ʍʏɻʆ�ɀʉʆɳɷɲ�Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ� Ⱦɳɽɲʌʍɻʎ͘�

Ȱʔʉʑ� ʄɼʔɽɻʃɲʆ� ʐʋʊʗɻ� ʊʄʉɿ� ʉɿ� ʋɲʌɳʅɸʏʌʉɿ� ʋʉʐ� ʍʖɸʏʀɺʉʆʏɲɿ� ʅɸ� ʏɲ� ʉʔɹʄɻ� ʏɻʎ�

Ɉɸʃʅɻʌɿʘʅɹʆɻʎ� Ɂʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼʎ� Ʌʌɲʃʏɿʃɼʎ ʃɲɿ�  ɲʆʏɿʅɸʏʘʋʀʍʏɻʃɲʆ� ɲʋʉʏɸʄɸʍʅɲʏɿʃɳ� ʏɲ�

ɸʅʋʊɷɿɲ� ʋʉʐ� ʋʌʉɹʃʐʗɲʆ͕� ʏɸʄɿʃɳ� ɷɻʅɿʉʐʌɶɼɽɻʃɸ� ʏʉ� ͨɁʉʍɻʄɸʐʏɿʃʊ� ȵɶʖɸɿʌʀɷɿʉ�

ȵʔɲʌʅʉɶɼʎ�Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�Ⱦɳɽɲʌʍɻʎͩ�;ȵɿʃ͘ϱͿ͘ 

  

ɇʏʉ� ȵɶʖɸɿʌʀɷɿʉ� ʋɸʌɿʄɲʅɴɳʆʉʆʏɲɿ� ɶɸʆɿʃɳ� ʍʏʉɿʖɸʀɲ�ʋɸʌʀ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ� ʃɳɽɲʌʍɻʎ� (ʍʑʆʏʉʅɻ�

ɿʍʏʉʌɿʃɼ� ɲʆɲɷʌʉʅɼ͕� ɲʆɲʏʉʅʀɲ� ʃɲɿ�

ʔʐʍɿʉʄʉɶʀɲ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʀʉʐ͕�ʅɹɽʉɷʉɿ�Ʌ͘Ⱦ͕͘�

ʏʑʋʉɿ� ʃɲɽɸʏɼʌʘʆ͕� ɸʀɷɻ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʙʆ�

ʐɶʌʙʆ ʃ͘ɲ͘Ϳ͕� ʍʏʉɿʖɸʀɲ� ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻʎ�

ɲʍɽɸʆʉʑʎ ʃɲɿ� ɸʋɿʃɲɿʌʉʋʉɿɻʅɹʆɲ 

ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɳ�ʋʌʘʏʊʃʉʄʄɲ�;ɲʆɲɶʆʙʌɿʍɻ�

ʃɲɿ� ɲʆʏɿʅɸʏʙʋɿʍɻ� ʔʄɸɶʅʉʆʘɷʙʆ�

ɸʋɿʋʄʉʃʙʆ� ʃɲɿ� ɶɸʆɿʃʊʏɸʌʘʆ�

ʋʌʉɴʄɻʅɳʏʘʆ͕� ʍʑʆɷɸʍɻ� ʃɲɿ�

ɲʋʉʍʑʆɷɸʍɻ͕� ɲʆʏɿʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�

ʍʐʆɷɸʏɿʃɼʎ� ɶʌɲʅʅɼʎ͕� ɸʆɷʉʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�

ʖʉʌɼɶɻʍɻ� ʐɶʌʙʆ͕� ɷɿɸʆɹʌɶɸɿɲ�

ɸʇɸʏɳʍɸʘʆ� ʊʋʘʎ� ɻ� ȴʉʃɿʅɲʍʀɲ�

ȵʇɿʍʉʌʌʊʋɻʍɻʎ�– P.E.T. ʃ͘ɲ͘Ϳ͘ 

 ȹɷɻ�ʏʉ�ȵɶʖɸɿʌʀɷɿʉ�ɹʄɲɴɸ�ʏɻʆ�ɹɶʃʌɿʍɻ�ʏʉʐ�

ȵʋɿʍʏɻʅʉʆɿʃʉʑ�;ɲʌ͘ʋʌʘʏ͘�ϭϮϰϵϭ-ϱͬϵͬϮϬϭϴͿ�ʃɲɿ�ʏʉʐ�ȴɿʉɿʃɻʏɿʃʉʑ�;ɲʌ͘ʋʌʘʏ͘ϯϳϬϴ-ϭͬϯͬϮϬϭϵͿ�

ɇʐʅɴʉʐʄʀʉʐ� ʏʉʐ� Ɂʉʍʉʃʉʅɸʀʉʐ͘� Ɉʉ� ɶɸɶʉʆʊʎ� ɲʐʏʊ� ɲʋɹɷɸɿʇɸ� ɶɿɲ� ɲʃʊʅɻ� ʅʀɲ� ʔʉʌɳ� ʏɻʆ�

ʐʋʉʍʏɼʌɿʇɻ� ʏɻʎ� ʍʐɶʃɸʃʌɿʅɹʆɻʎ� ʐʋɻʌɸʍʀɲʎ� ʐɶɸʀɲʎ� ʋʌʉʎ� ʏɿʎ� ʋʌʉʏʐʋʉʋʉɿɻʅɹʆɸʎ�

ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɹʎ� ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɸʎ͕� ʏɲ� ʃʄɿʆɿʃɳ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɳ� ʋʌʘʏʊʃʉʄʄɲ� ʃɲɿ� ʏɿʎ� ʃɲʏɸʐɽʐʆʏɼʌɿɸʎ�

ʉɷɻɶʀɸʎ�ʋʉʐ�ʖɲʌɳʍʍʉʐʆ�ʏʉ�ɶɸʆɿʃʊ�ʋʄɲʀʍɿʉ�ʋɲʌʉʖɼʎ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼʎ�ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ͘�ȸ�ʋʉɿʊʏɻʏɲ�

                    ǼȚțȩȞĮ�5��ȃȠıȘȜİȣĲȚțȩ�ǼȖȤİȚȡȓįȚȠ  
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ʏʘʆ�ʋɲʌɸʖʊʅɸʆʘʆ�ʐʋɻʌɸʍɿʙʆ�ʐɶɸʀɲʎ� ɸʀʆɲɿ� ɲʋʏɼ� ʃɲɿ� ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ�ʅɸʏʌɻɽɸʀ͘ Ɉʉ� ȵɶʖɸɿʌʀɷɿʉ�

ɲʋʉʏɸʄɸʀ�ȴɸʀʃʏɻ�ʋʉɿʊʏɻʏɲʎ�ɶɿɲ�ʏʉ�Ɂʉʍʉʃʉʅɸʀʉ͕�ɸʋɿɴɸɴɲɿʙʆɸɿ�ʃɲɿ�ɸʆɿʍʖʑɸɿ�ʏɻʆ�ʔɼʅɻ�ʏʉʐ�

ʘʎ� ʆʉʍʉʃʉʅɸʀʉ� ʋɲʌʉʖɼʎ� ʋʉɿʉʏɿʃɼʎ� ʃɲɿ� ɲʍʔɲʄʉʑʎ� ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ͘ Ʌʌʉʍɷʉʃʙ� ʏʉ�

ͨɁʉʍɻʄɸʐʏɿʃʊ�ȵɶʖɸɿʌʀɷɿʉ�ȵʔɲʌʅʉɶɼʎ�Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�Ⱦɳɽɲʌʍɻʎͩ�ʆɲ�ɲʋʉɷɸɿʖɽɸʀ�ʋʌɲʃʏɿʃʊ�

ʃɲɿ�ʘʔɹʄɿʅʉ�ɶɿɲ�ʏʉʐʎ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɹʎ�ʋʉʐ�ɲʍʖʉʄʉʑʆʏɲɿ�ʅɸ�ʏɻʆ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ʃɲɿ�ɹʏʍɿ�

ʆɲ�ʍʐʅɴɳʄʄɸɿ�ʍʏɻʆ�ɷɿɳɷʉʍɻ�ʏɻʎ�ɸʔɲʌʅʉɶɼʎ�ʏɻʎ�ʅɸɽʊɷʉʐ�ʙʍʏɸ�ʆɲ�ɸʐɸʌɶɸʏɻɽʉʑʆ�ʊʍʉ�ʏʉ�

ɷʐʆɲʏʊʆ�ʋɸʌɿʍʍʊʏɸʌʉɿ�ʆɸʔʌʉʄʉɶɿʃʉʀ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ͘� 

 

ϭ͘ Ȳʄɲʖʉɶɿɳʆʆɻʎ�Ȼ͕͘�Ⱦʄɿʆɿʃɼ�Ɂɸʔʌʉʄʉɶʀɲ�ʃɲɿ�ɉʋɹʌʏɲʍɻ͕�ȵʃɷʊʍɸɿʎ�Ʌɲʍʖɲʄʀɷɻ͕�Ȱɽɼʆɲ͕�ϮϬϬϵ 

ȲȻȲȿȻɃȳɆȰɌȻȰ͗ 

Ϯ͘ Davidson͛s ȳɸʆɿʃɹʎ�ɲʌʖɹʎ�ʃɲɿ�ʃʄɿʆɿʃɼ�ʋʌɳʇɻ�ʏɻʎ�ɿɲʏʌɿʃɼʎ�ʋɲɽʉʄʉɶʀɲʎ͘�ȵʃɷʊʍɸɿʎ�Ʌʌɿʍɿɳʆʉʐ͕�

ϮϬɻ ȶʃɷʉʍɻ͕ϯɻ

ϯ͘ Kumar P͕͘�Clark M͕͘�Ʌɲɽʉʄʉɶʀɲ�Ȱ͛�Ɉʊʅʉʎ͕�ȵʃɷʊʍɸɿʎ�ȿʀʏʍɲʎ͕�Ȱɽɼʆɲ͕ϮϬϬϳ� 

 ȵʄʄɻʆɿʃɼ�ɹʃɷʉʍɻ͕�ϮϬϬϵ 

ϰ͘ Ƀɿʃʉʆʊʅʉʐ� ɍ͕� ɀɲʌʃɼ� ȵ͕͘� Ɂʉʍɻʄɸʐʏɿʃʊ� ȵɶʖɸɿʌʀɷɿʉ� ȵʔɲʌʅʉɶɼʎ� Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ� Ⱦɳɽɲʌʍɻʎ͕�

ȳ͘Ɂ͘Ȱ͘�ȇȿɲʁʃʊȇ͕�Ȱɽɼʆɲ͕�ϮϬϭϴ 

ϱ͘ ^ƚƌƵŝũŬ͘�͘'͕͘�WĞƌŝƚŽŶĞĂů��ŝĂůǇƐŝƐ�ŝŶ�tĞƐƚĞƌŶ��ŽƵŶƚƌŝĞƐ͕�<ŝĚŶĞǇ��ŝƐ�;�ĂƐĞů͘Ϳ͕��ϮϬϭϱ��ĞĐ͖�ϭ;ϯͿ͗�

ϭϱϳ–ϭϲϰ͘ 

6. ϱϬϬ�YƵĞƐƚŝŽŶƐ�ĂŶĚ��ŶƐǁĞƌƐ�ĂďŽƵƚ�WĞƌŝƚŽŶĞĂů��ŝĂůǇƐŝƐ͘���'ƵŝĚĞ�ƚŽ��ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ͕�ϮϬϭϲ͕�

��dE�ͬ�Z��͕�ĚŝƚŽƌƐ͗ZŝĞŵŵĂŶ��͕͘&ŽƌƚŶƵŵ�� 

ϳ͘ &ŝŐƵĞŝƌĞĚŽ��͕͘�'ŽŚ��->͕� :ĞŶŬŝŶƐ� ^͕͘� :ŽŚŶƐŽŶ��͕͘�DĂĐƚŝĞƌ� Z͕͘� ZĂŵĂůĂŬƐŚŵŝ� ^͕͘� ^ŚƌĞƐƚŚĂ� �͕͘�

^ƚƌƵŝũŬ��͕͘�tŝůŬŝĞ�D͕͘��>/E/��>�WZ��d/���'h/��>/E�^�&KZ�W�Z/dKE��>�����^^͕�WĞƌŝƚ��ŝĂů�

/Ŷƚ͕�ϮϬϭϬ͖ϯϬ͗ϰϮϰ-ϰϮϵ 

8. �ĞƌŶĂƌĚŝŶŝ�:͕͘�ƉƌŝĐĞ�s͕͘�&ŝŐƵĞŝƌĞĚŽ��͕͘�W�Z/dKE��>��/�>z^/^�W�d/�Ed�dZ�/E/E'͕�ϮϬϬϲ͘�/^W��

'h/��>/E�^ͬZ��KDD�E��d/KE^͘�WĞƌŝƚ��ŝĂů�/Ŷƚ�ϮϬϬϲ͖Ϯϲ͗ϲϮϱ-ϲϯϮ 

ϵ͘ ȰȻɀɃȾȰȺȰɆɇȸ� Θ� ɅȵɆȻɈɃɁȰȽȾȸ� ȾȰȺȰɆɇȸ� – ɇɉȳȾɆȻɇȸ� ɈɏɁ� ȴɉɃ� ɀȵȺɃȴɏɁ�

ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȵɇ� ɅȰɆȵɀȲȰɇȵȻɇ͕� ȷɲɶʃʊʏʍɻ� ȵɿʌɼʆɻ͕� ɀɿʖɲɻʄʀɷʉʐ� Ȱʆɲʍʏɲʍʀɲ͕� Ɉʍʉʐʔʄʀɷʉʐ�

Ȱʆɷʌʉʆʀʃɻ͕� ɇɲʅɲʌɳʎ� ɍʌɼʍʏʉʎ͕� ϮϬϬϳ͕�

ŚƚƚƉ͗ͬͬĞƵƌĞŬĂ͘ůŝď͘ƚĞŝƚŚĞ͘Őƌ͗ϴϬϴϬͬďŝƚƐƚƌĞĂŵͬŚĂŶĚůĞͬϭϬϭϴϰͬϰϬϭͬDŝĐŚĂŝůŝĚŽƵͺdƐŽƵĨůŝĚŽƵͺ^Ă

ŵĂƌĂƐ͘ƉĚĨ͍ƐĞƋƵĞŶĐĞсϭϰ. 

ϭϬ͘ ȳʃʉʐʆʏɲɴɲ�ȵ͕͘�ȿɳʋʋɲ�ȵ͕͘�ȸ�ʏɸʃʅɻʌɿʘʅɹʆɻ�ʋʌɲʃʏɿʃɼ�ʍɲʆ�ʅɹɽʉɷʉʎ�ɷɿɲʖɸʀʌɿʍɻʎ�ʏɻʎ�ɶʆʙʍɻʎ͘�

ŚƚƚƉƐ͗ͬͬĚŽĐƉůĂǇĞƌ͘ŐƌͬϴϮϵϯϬϮϳ-/-tekmiriomeni-ƉƌĂŬƚŝŬŝ-san-methodos-diaheirisis-tis-

ŐŶŽƐŝƐ͘Śƚŵů� 

http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/401/Michailidou_Tsouflidou_Samaras.pdf?sequence=14
http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/401/Michailidou_Tsouflidou_Samaras.pdf?sequence=14
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ϭϭ͘ Ɂɲʃɳʃɻʎ�Ⱦ͘� ͕�Ƀʐɺʉʑʆɻ�ɍ͕͘�Ɂʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼ�ɴɲʍɿʍʅɹʆɻ�ʍɸ�ɸʆɷɸʀʇɸɿʎ͘�ɀʀɲ�ʆɹɲ�ʋʌʉʉʋʏɿʃɼ�ɶɿɲ�

ʏɻʆ�ȵʄʄɻʆɿʃɼ�Ɂʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼ͕�Ɉʉ�Ȳɼʅɲ�ʏʉʐ�Ȱʍʃʄɻʋɿʉʑ͕�ϮϬϬϴ͖ϳ;ϯͿ͗ϮϬϴ-ϮϮϬ 

ϭϮ͘ ɀʋɲʆʉʑʍɻ� Ȱ͕͘� Ʌʉɿʊʏɻʏɲ� ʐʋɻʌɸʍɿʙʆ� ʐɶɸʀɲʎ� ʃɲɿ� ʏɸʃʅɻʌɿʘʅɹʆɻ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼ͘� ɀʀɲ� ʆɹɲ�

ʋʌʉʉʋʏɿʃɼ� ɶɿɲ� ʏɻʆ� ɸʋɿʍʏɼʅɻ� ʏɻʎ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼʎ� ʍʏɻʆ� ȵʄʄɳɷɲ͘� Ʌɸʌɿɸɶʖɸɿʌɻʏɿʃɼ�

Ɂʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼ͕�ϮϬϭϲ͖ϱ;ϯͿ͗ϭϱϰ-ϭϲϱ 

ϭϯ͘ Ɇʀʃʉʎ�Ɂ͕͘�ȸ�ʏɸʃʅɻʌɿʘʅɹʆɻ�ʋʌɲʃʏɿʃɼ�ʍʏɻʆ�ʃɲɽɻʅɸʌɿʆɼ�ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼ�ʔʌʉʆʏʀɷɲ͘�Ɉʉ�ɴɼʅɲ�ʏʉʐ�

Ȱʍʃʄɻʋɿʉʑ͕�ϮϬϭϳ͖ϭϲ;ϭͿ͗ϭ-6 

ϭϰ͘ Ʌɲʏɸʄɳʌʉʐ�Ȱ͕͘�ȴɲʔɹʌʅʉʎ�Ȳ͕͘�ɀʋʌʉʃɲʄɳʃɻ�ȸ͕͘�ɀɸʄɳʎ�ɍ͕͘�Ⱦʉʑʃɿɲ�ȵ͕͘�ȵʏʉɿʅʊʏɻʏɲ�ʘʎ�ʋʌʉʎ�

ʏɻʆ� ɸʔɲʌʅʉɶɼ� ʏɻʎ� ʏɸʃʅɻʌɿʘʅɹʆɻʎ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼʎ� ʋʌɲʃʏɿʃɼʎ� – ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ� ʅɸʏʌɻɽɸʀ͖�

Ʌɸʌɿɸɶʖɸɿʌɻʏɿʃɼ�Ɂʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼ͕�ϮϬϭϰ͖ϭ;ϮͿ͗ϵϴ-ϭϬϴ 

 

 



ɀɉȺɃȻ�ɇɈȸɁ�ɅȵɆȻɈɃɁȰȽȾȸ�ȾȰȺȰɆɇȸ�

ɍɆɉɇɃɇɈɃɀɃɇ�ȴȸɀȸɈɆȻȰȴȸɇ�
Ɂɸʔʌʉʄʊɶʉʎ͕�ȵʋɿʅ�Ȱ͛�ȵɇɉ�
Ɂɸʔʌʉʄʉɶɿʃɼ�Ⱦʄɿʆɿʃɼ�ȰɅȺ�
Ȼʋʋʉʃʌɳʏɸɿʉ�ȳɅɁ�Ⱥɸʍͬʆʀʃɻʎ�

�



ɀɸ�ɲʔʉʌʅɼ�ʃɲɿ�ʋɲʏʙʆʏɲʎ�ʋɳʆʘ�ʍʏʉ�ʍʐʆɲʌʋɲʍʏɿʃʊ�ʃɸʀʅɸʆʉ�ʃɳʋʉɿʘʆ�
ɳʄʄʘʆ͙�

ȳʆʘʍʏʙʆ�ʃɲɿ�ʅɻ�ɸʇɲɿʌɸʏɹʘʆ͕�ɲʋʊ�ʏɻʆ�ʃʉɿʏʀɷɲ�ʏʉʐ�ȴ͘ɏʌɲɿʊʋʉʐʄʉʐ��



# 1  

ͨȸ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ɸʀʆɲɿ� ʃɲʏɲɷɿʃɲʍʅɹʆɻ� ʍɸ�
ɲʋʉʏʐʖʀɲ� ʍɸ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʋʉʐ� ɹʖʉʐʆ� ɿʍʏʉʌɿʃʊ� ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼʎ�
ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ�ʍʏɻʆ�ʃʉɿʄɿɳ»�



ɀɸʏɸɶʖɸɿʌɻʏɿʃɳ�͗���� ɇɉɀɌɉɇȵȻɇ�͊͊�

��
�

# 1    ɅȾ�ʃɲɿ�ɿʍʏʉʌɿʃʊ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼʎ�ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ�ʍʏɻʆ�ʃʉɿʄɿɳ�



��ȴɿɲʅɸʌɿʍʅɲʏʉʋʉʀɻʍɻ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃʉɿʄʊʏɻʏɲʎ�
�

�

¾Ȱʋʙʄɸɿɲ�ɸʋɿʔɳʆɸɿɲʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ�ɶɿɲ�
ɲʆʏɲʄʄɲɶɼ�ʉʐʍɿʙʆ͗�ʖɲʅɻʄɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�

� �
�
¾ȴʐʍʖɹʌɸɿɲ�ʍʏɻʆ�ɸʄɸʑɽɸʌɻ�ʅɸʏɲʃʀʆɻʍɻ�ʏʉʐ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ:�
� ȴʐʍʖɸʌɼʎ�ɸɿʍɲɶʘɶɼ�ʃɲɿ�ʃʐʌʀʘʎ�ɸʇɲɶʘɶɼ͗��
� � � � ɲʋʙʄɸɿɲ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ�

# 1    ɅȾ�ʃɲɿ�ɿʍʏʉʌɿʃʊ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼʎ�ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ�ʍʏɻʆ�ʃʉɿʄɿɳ�



ɏʍʏʊʍʉ͕��
�

ɻ�ʑʋɲʌʇɻ�ʍʐʅʔʑʍɸʘʆ�ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ɸʋɿɴɸɴɲɿʘɽɸʀ�ʅʊʆʉ�ʅɸ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼ�
ɼ�ʄɲʋɲʌʉʍʃʉʋɿʃɼ�ɷɿɸʌɸʑʆɻʍɻ�͊�
�
�
¾Ʌʊʍʉ�ʍʐʖʆɼ�ɸʀʆɲɿ�ɻ�ʋɲʌʉʐʍʀɲ�ʍʐʅʔʑʍɸʘʆ�ʍɸ�ʏɹʏʉɿʉ�ʋʄɻɽʐʍʅʊ�͍�
�
�
¾�ɇɸ�ʏɿ�ɴɲɽʅʊ�ʋʌʉɷɿʃɳɺɸɿ�ʏɻʆ�ɷʐʍʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�
ʃɳɽɲʌʍɻʎ�͍�
�
�
¾�ɸɿɷɿʃɳ�ʅɸʏɳ�ɲʋʊ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼ�;ʄɲʋɲʌʉʍʃʉʋɿʃɼͿ�ɲʆʏɿʅɸʏʙʋɿʍɻ�͍�
�

�

# 1    ɅȾ�ʃɲɿ�ɿʍʏʉʌɿʃʊ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼʎ�ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ�ʍʏɻʆ�ʃʉɿʄɿɳ�



436�Ⱦɲɽɸʏɼʌɸʎ�ͬ��57,8 % ɿʍʏʉʌɿʃʊ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɸʀʉʐ�ʍʏɻʆ�ʃʉɿʄɿɲʃɼ�ʖʙʌɲ�;ɍɃͿ�
�

• 1/3 ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ɍɃ�ʍʐʅʔʑʍɸɿʎ͘�ȴɹʃɲ�ʔʉʌɹʎ�ʍʐʖʆʊʏɸʌɲ�ɲʋʊ�ʏʉʐʎ�
ʐʋʊʄʉɿʋʉʐʎ��;ϯϭ͕ϴй͕�ɹʆɲʆʏɿ�3,3 %) 
�

• ɏʍʏʊʍʉ, ʍʐʅʔʐʍɿʊʄʐʍɻ ʖʌɸɿɳʍʏɻʃɸ�ʅʊʆʉ�ʏʉ�ϮϮ͕ϳй ɲʋʊ�ʏʉʐʎ�
ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ɿʍʏʉʌɿʃʊ�ʅʀɲʎ�;ϭͿ�ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ 

�
• Ȱʋʉʏʐʖʀɲ�ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻʎ�ʄʊɶʘ�ʍʐʅʔʑʍɸʘʆ��1,8 % 
• Ȱʌɿɽʅʊʎ�ʏʘʆ�ʉʐʄʙʆ�ʍʏɻʆ�ʃʉɿʄɿɲʃɼ�ʖʙʌɲ�ɷɸʆ�ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ʋʌʉɴʄɹʗɸɿ�͊ 

 
• ɻ�ʅɲʃʌʊʖʌʉʆɻ�ɸʋɿɴʀʘʍɻ�ʏʘʆ�ʃɲɽɸʏɼʌʘʆ�ɼʏɲʆ�ʍʐɶʃʌʀʍɿʅɻ�ʅɸʏɲʇʑ�

ʏʘʆ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ʅɸ�ɼ�ʖʘʌʀʎ�ɿʍʏʉʌɿʃʊ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼʎ�ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ 
�

# 1    ɅȾ�ʃɲɿ�ɿʍʏʉʌɿʃʊ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼʎ�ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ�ʍʏɻʆ�ʃʉɿʄɿɳ�

Crabtree JH, Burchette RJ               Am Surg. ϮϬϬϵ͖ϳϱ;ϮͿ͗ϭϰϬ-ϳ 

ȿȰɅȰɆɃɇȾɃɅȻȾȰ�͊͊ 

ȿȰɅȰɆɃɇȾɃɅȻȾȰ�͊͊ 



217 Ⱦɲɽɸʏɼʌɸʎ�ͬ��ϰϮ͘ϵ�% ɿʍʏʉʌɿʃʊ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɸʀʉʐ�ʍʏɻʆ�ʃʉɿʄɿɲʃɼ�ʖʙʌɲ�;ɍɃͿ�
�

• ~1/3 ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ɍɃ�ʍʐʅʔʑʍɸɿʎ͘�ȴɹʃɲ�ʔʉʌɹʎ�ʍʐʖʆʊʏɸʌɲ�ɲʋʊ�ʏʉʐʎ�
ʐʋʊʄʉɿʋʉʐʎ��;Ϯϲ͘ϵ% , ɹʆɲʆʏɿ�Ϯ͘ϴ% ) 

# 1    ɅȾ�ʃɲɿ�ɿʍʏʉʌɿʃʊ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼʎ�ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ�ʍʏɻʆ�ʃʉɿʄɿɳ�

Keshvari Ȱ�et al                     Perit Dial Int ϮϬϭϬ͖�ϯϬ͗ϰϭ–ϰϱ 

ȿȰɅȰɆɃɇȾɃɅȻȾȰ�͊͊ 



# 1    ɅȾ�ʃɲɿ�ɿʍʏʉʌɿʃʊ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼʎ�ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ�ʍʏɻʆ�ʃʉɿʄɿɳ�

• ɻ�ʅɲʃʌʊʖʌʉʆɻ�ɸʋɿɴʀʘʍɻ�ʏʘʆ�ʃɲɽɸʏɼʌʘʆ�ɼʏɲʆ�ʍʐɶʃʌʀʍɿʅɻ�ʅɸʏɲʇʑ�
ʏʘʆ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ʅɸ�ɼ�ʖʘʌʀʎ�ɿʍʏʉʌɿʃʊ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼʎ�ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ�

Keshvari Ȱ�et al                     Perit Dial Int ϮϬϭϬ͖�ϯϬ͗ϰϭ–ϰϱ 

ȿȰɅȰɆɃɇȾɃɅȻȾȰ�͊͊ 



# 1    ɅȾ�ʃɲɿ�ɿʍʏʉʌɿʃʊ�ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼʎ�ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ�ʍʏɻʆ�ʃʉɿʄɿɳ�

Haggerty S et al                   Surg Endosc. ϮϬϭϰ͖Ϯϴ;ϭϭͿ͗ϯϬϭϲ-ϰϱ 

2014 

^ŽĐŝĞƚǇ�ŽĨ��ŵĞƌŝĐĂŶ�'ĂƐƚƌŽŝŶƚĞƐƚŝŶĂů�ĂŶĚ��ŶĚŽƐĐŽƉŝĐ�^ƵƌŐĞŽŶƐ�



# 1  

ͨȸ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ɸʀʆɲɿ� ʃɲʏɲɷɿʃɲʍʅɹʆɻ� ʍɸ�
ɲʋʉʏʐʖʀɲ� ʍɸ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʋʉʐ� ɹʖʉʐʆ� ɿʍʏʉʌɿʃʊ� ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼʎ�
ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ�ʍʏɻʆ�ʃʉɿʄɿɳ»�



# Ϯ� 

«ȸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ɲʆʏɸʆɷɸʀʃʆʐʏɲɿ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ʍʏʉʅʀɲ»�



# Ϯ�   ɅȾ�ʃɲɿ�ʍʏʉʅʀɸʎ�

�ȾȻɁȴɉɁɃȻ͗�
�
�

¾ ȴɿɲʔʐɶɼ�ʉʑʌʘʆ�ɼ�ʃʉʋʌɳʆʘʆ�ʃɲɿ�ɸʋɿʅʊʄʐʆʍɻ�ʏʉʐ��ǆŝƚ�^ŝƚĞ�ʏʉʐ�
ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ͗�ȿʉʀʅʘʇɻ�;ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲͬ��^/Ϳ�

� �
�
¾ ɇʖɸʏɿɺʊʅɸʆɸʎ�ʅɸ�ʏɻ��ʐʋʉʃɸʀʅɸʆɻ�ɸʋɹʅɴɲʍɻͬʆʊʍʉ�ʍʐʅʔʑʍɸɿʎ͗�

ȴʐʍʖɹʌɸɿɲ�ʍʏɻʆ�ɸʄɸʑɽɸʌɻ�ʅɸʏɲʃʀʆɻʍɻ�ʏʉʐ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ͗��
� � ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲ�ʃɳɽɲʌʍɻʎͬɲʋʙʄɸɿɲ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ�

ȵʇɲʌʏɳʏɲɿ�ɲʋʊ�ʏʉ�ɇɻʅɸʀʉ�ȵʇʊɷʉʐ�ʏʉʐ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ʃɲɿ�ʏɻʎ�ʍʏʉʅʀɲʎ 

ȵʇɲʌʏɳʏɲɿ�ɲʋʊ�ʏʉ�ɸʀɷʉʎ�ʏɻʎ�ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ�ʃɲɿ�ʏɻʆ�ʀɷɿɲ�ʏɻ�ʆʊʍʉ 

Lee MB, Bargman JM                Curr Opin Nephrol Hypertens͘�ϮϬϭϲ͖Ϯϱ;ϲ):602-8 



Warchol S et al    Perit Dial Int 2003; 23:242–248 
Kubota M et Ăů͘�   Perit Dial Int ϮϬϬϭ͖�Ϯϭ�;Suppl 3):S205–S208 

# Ϯ�   ɅȾ�ʃɲɿ�ʍʏʉʅʀɸʎ�

ɅɆɃɇɈȵɆɁȻȾɃɇ�ȾȰȺȵɈȸɆȰɇ�ɀȵ�ɀȰȾɆȰ�ɉɅɃȴɃɆȻȰ�ɇȸɆȰȳȳȰ�



Warchol S et al       Perit Dial Int 2003; 23:242–248 

# Ϯ�   ɅȾ�ʃɲɿ�ʍʏʉʅʀɸʎ�

ϮϬ�ʃɲɽɸʏɼʌɸʎ�ͬ�ϭϵ�ʋɲɿɷɿɳ�ͬ�ĨŽůůŽǁ�ƵƉ�25±24;ϭ-ϴϯͿ�ʅɼʆɸʎ�



Warchol S et al       Perit Dial Int 2003; 23:242–248 

# Ϯ�   ɅȾ�ʃɲɿ�ʍʏʉʅʀɸʎ�

ϮϬ�ʃɲɽɸʏɼʌɸʎ�ͬ�ϭϵ�ʋɲɿɷɿɳ�ͬ�ĨŽůůŽǁ�ƵƉ�25±24;ϭ-ϴϯͿ�ʅɼʆɸʎ�



… 

ȵʇɲʌʏɳʏɲɿ�ɲʋʊ�ʏʉ�ɸʀɷʉʎ�ʏɻʎ�ɸʋɹʅɴɲʍɻʎ�ʃɲɿ�ʏɻʆ�ʀɷɿɲ�ʏɻ�ʆʊʍʉ 

# Ϯ�   ɅȾ�ʃɲɿ�ʍʏʉʅʀɸʎ�



NKF-K/DOQI Clinical Practice Guidelines for Peritoneal Dialysis Adequacy: update 2000 
     �ŵ�:�<ŝĚŶĞǇ��ŝƐ͘�ϮϬϬϭ�:ĂŶ͖ϯϳ;ϭ�Suppl 1):S65-S136 

# Ϯ�   ɅȾ�ʃɲɿ�ʍʏʉʅʀɸʎ�



# Ϯ� 

«ȸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ɲʆʏɸʆɷɸʀʃʆʐʏɲɿ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ʍʏʉʅʀɲ»�



# ϯ 

«ȸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ɷɸʆ�ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ɸʀʆɲɿ�ɸʋɲʌʃɼʎ�ʍʏʉʐʎ�

ʋɲʖʑʍɲʌʃʉʐʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʃɲɿ�ɻ�ɹʃɴɲʍɻ�ɽɲ�ɸʀʆɲɿ�ʖɸɿʌʊʏɸʌɻ�

ʍʐɶʃʌɿʏɿʃɳ�ʅɸ�ʏʉʐʎ�ʅɻ�ʋɲʖʑʍɲʌʃʉʐʎ»�



NKF-K/DOQI Clinical Practice Guidelines for Peritoneal Dialysis Adequacy: update 2000 
     �ŵ�:�<ŝĚŶĞǇ��ŝƐ͘�ϮϬϬϭ�:ĂŶ͖ϯϳ;ϭ�Suppl 1):S65-S136 

# ϯ    ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌɲʖʑʍɲʌʃʉɿ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�



Nolph KD et al               Perit Dial Int 14:261-Ϯϲϰ͕�ϭϵϵϰ 

ȵʋɳʌʃɸɿɲ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ�ʃɲɿ�ɇʘʅɲʏɿʃʊ�Ȳɳʌʉʎ 

��W��ǆ�ϰ�͕�ϭϵϵϰ 

# ϯ    ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌɲʖʑʍɲʌʃʉɿ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�



# ϯ    ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌɲʖʑʍɲʌʃʉɿ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�

TzamaloukasAH et al                 Perit Dial Int 16:302-ϯϬϲ͕�ϭϵϵϲ 

CCW��ǆ�ϰ�͕�ϭϵϵϲ 
ȵʋɳʌʃɸɿɲ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ�ʃɲɿ�ɇʘʅɲʏɿʃʊ�Ȳɳʌʉʎ 



TzamaloukasAH et al                 Perit Dial Int 16:302-ϯϬϲ͕�ϭϵϵϲ 

CCW��ǆ�ϰ�͕�ϭϵϵϲ 

͛dŚĞ�ŵĂǆŝŵĂů�ǁĞŝŐŚƚ�ĂůůŽǁŝŶŐ�
ĂĐĐĞƉƚĂďůĞ�ŶŽƌŵĂůŝǌĞĚ�ĐůĞĂƌĂŶĐĞƐ�ŝŶ�
ĂŶƵƌŝĐ�ƐƵďũĞĐƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐŽŵďŝŶĞĚ�
CAPD-�W��ǁŝůů�ďĞ�ůŝŵŝƚĞĚ�ďǇ�ďŽƚŚ�
ƚŚĞ�ĚĂŝůǇ�ĞǆĐŚĂŶŐĞ�ǀŽůƵŵĞ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�
ďĞ�ĚĞůŝǀĞƌĞĚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĚĞĐƌĞĂƐŝŶŐ�
ĚŝĂůǇƐĂƚĞ-ƚŽ�ƉůĂƐŵĂ�ƵƌĞĂ�ĂŶĚ�
ĐƌĞĂƚŝŶŝŶĞ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂƚŝŽŶ�ƌĂƚŝŽ�ĂƐ�
ĚǁĞůů�ƚŝŵĞƐ�ŐĞƚ�ƐŚŽƌƚĞƌ͛͘�
‘However͕ �ƚŚŝƐ�ŵĂǆŝŵĂů�ǁĞŝŐŚƚ�ŵƵƐƚ�
ďĞ�ŚŝŐŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ϭϮϮ�ŬŐ͛�

# ϯ    ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌɲʖʑʍɲʌʃʉɿ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�



# ϯ    ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌɲʖʑʍɲʌʃʉɿ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�

ȵʋɿɴʀʘʍɻͬȵʋɿʋʄʉʃɹʎ ʃɲɿ�ɇʘʅɲʏɿʃʊ�Ȳɳʌʉʎ 

Ananthakrishnan S et al    Int Urol Nephrol͘�ϮϬϭϰ�:ĂŶ͖ϰϲ;ϭͿ͗ϭϴϯ-ϵ 



Ananthakrishnan S et al     Int Urol Nephrol͘�ϮϬϭϰ�:ĂŶ͖ϰϲ;ϭͿ͗ϭϴϯ-ϵ 

# ϯ    ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌɲʖʑʍɲʌʃʉɿ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�

ʆʉʍɻʄɸʀɸʎ�

ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ�

Ⱦɼʄɸʎ/�
ɷɿɲʔʐɶɹʎ�



Ananthakrishnan S et al    Int Urol Nephrol͘�ϮϬϭϰ�:ĂŶ͖ϰϲ;ϭͿ͗ϭϴϯ-ϵ 

# ϯ    ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌɲʖʑʍɲʌʃʉɿ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�

ȵɅȻȲȻɏɇȸ ʃɲɿ�ɇʘʅɲʏɿʃʊ�Ȳɳʌʉʎ 

Ʌʋʉʄʐʋɲʌɲɶʉʆʏɿʃɼ��Žǆ�ƌĞŐƌĞƐƐŝŽŶ�



�ƌĂǌŝůŝĂŶ�WĞƌŝƚŽŶĞĂů��ŝĂůǇƐŝƐ�DƵůƚŝĐĞŶƚĞƌ�^ƚƵĚǇ�;�Z��W�Ϳ�Group       CLINICS ϮϬϭϯ͖ϲϴ;ϭͿ͗ϱϭ-58 

# ϯ    ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌɲʖʑʍɲʌʃʉɿ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�

ȵɅȻȲȻɏɇȸ ʃɲɿ�ɇʘʅɲʏɿʃʊ�Ȳɳʌʉʎ 

Ʌʉʄʐʋɲʌɲɶʉʆʏɿʃɼͬ�ŽŵƉĞƚŝŶŐ�ƌŝƐŬƐ�

BMI 
<18,5 

BMI 
>30 

BMI 
25-Ϯϵ͕ϵ 



# ϯ 

«ȸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ɷɸʆ�ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ɸʀʆɲɿ�ɸʋɲʌʃɼʎ�ʍʏʉʐʎ�

ʋɲʖʑʍɲʌʃʉʐʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʃɲɿ�ɻ�ɹʃɴɲʍɻ�ɽɲ�ɸʀʆɲɿ�ʖɸɿʌʊʏɸʌɻ�

ʍʐɶʃʌɿʏɿʃɳ�ʅɸ�ʏʉʐʎ�ʅɻ�ʋɲʖʑʍɲʌʃʉʐʎ»�



# 4 

«ȸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ɲʐʇɳʆɸɿ�ʏʉʆ�ʃʀʆɷʐʆʉ�ʅɸʍʉɽʘʌɲʃʀʏɿɷɲʎ/ 

ɸʋɿʋʄʉʃʙʆ�ʅɸʏɳ�ɲʋʊ�ɸʋɹʅɴɲʍɻ�ʋɲʌɳʃɲʅʗɻʎ�ʍʏɸʔɲʆɿɲʀʘʆ�

ɲɶɶɸʀʘʆ»�



# 4    ɅȾ�ʃɲɿ�ȰɃɆɈɃɇɈȵɌȰɁȻȰȻȰ�ɅȰɆȰȾȰɀɎȸ�

Ⱥɸʘʌɻʏɿʃʊʎ�ʔʊɴʉʎ�ɶɿɲ�ʅɸʍʉɽʘʌɲʃʀʏɿɷɲ͕�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�
ʐʋʊ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ʃɲɿ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ͕�ʃɲɽʙʎ�
ɸʆɷɹʖɸʏɲɿ�ʃɲʏɳ�ʏɻ�ɷɿɳʌʃɸɿɲ�ʏɻʎ�ʍʏɸʌʆʉʏʉʅɼʎ�ʆɲ�ʏʌʘɽɸʀ�
ʏʉ�ɷɿɲʔʌɲɶʅɲʏɿʃʊ�ʋɸʌɿʏʊʆɲɿʉ�

Lee MB, Bargman JM                Curr Opin Nephrol Hypertens͘�ϮϬϭϲ͖Ϯϱ;ϲ):602-8 

ȴɸʆ ɹʖɸɿ ɲʆɲʔɸʌɽɸʀ ʋʉʏɹ ʍʏɻ ɴɿɴʄɿʉɶʌɲʔʀɲ�ɸʋɸɿʍʊɷɿʉ�ʅɸʍʉɽʘʌɲʃʀʏɿɷɲʎ�
ʅɸʏɳ�ɲʋʊ�ɲʉʌʏʉʍʏɸʔɲʆɿɲʀɲ�ʋɲʌɳʃɲʅʗɻ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɼ�ʍɸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�



# 4    ɅȾ�ʃɲɿ�ȰɃɆɈɃɇɈȵɌȰɁȻȰȻȰ�ɅȰɆȰȾȰɀɎȸ�

Kumar VA et al                        Perit Dial Int ϮϬϭϮ͖�ϯϮ;ϮͿ͗ϭϯϳ-141 



# 4    ɅȾ�ʃɲɿ�ȰɃɆɈɃɇɈȵɌȰɁȻȰȻȰ�ɅȰɆȰȾȰɀɎȸ�

Kumar VA et al                        Perit Dial Int ϮϬϭϮ͖�ϯϮ;ϮͿ͗ϭϯϳ-141 

PD�
HD�



# 4 

«ȸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ɲʐʇɳʆɸɿ�ʏʉʆ�ʃʀʆɷʐʆʉ�ʅɸʍʉɽʘʌɲʃʀʏɿɷɲʎ/ 

ɸʋɿʋʄʉʃʙʆ�ʅɸʏɳ�ɲʋʊ�ɸʋɹʅɴɲʍɻ�ʋɲʌɳʃɲʅʗɻʎ�ʍʏɸʔɲʆɿɲʀʘʆ�

ɲɶɶɸʀʘʆ»�



# ϱ 

«ȸ�ɲʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʃɼʄɻʎ�ʅɸ�ʋʄɹɶʅɲ ʍɸ�ɲʍɽɸʆɼ�ʐʋʊ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�

ʃɳɽɲʌʍɻ�ɲʋɲɿʏɸʀ�ɷɿɲʃʉʋɼ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ ʃɲɿ�ɲʄʄɲɶɼ�

ʅɸɽʊɷʉʐ�ʍɸ�ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻ͕�ɸʀʏɸ�ʋʌʉʍʘʌɿʆɳ�ɸʀʏɸ�ʅʊʆɿʅɲ»�



# ϱ���ɅȾ�ʃɲɿ�ɲʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʃɼʄɻʎ�ʅɸ�ʋʄɹɶʅɲ�

Del Peso G et al                                   Perit Dial Int 2003; Ϯϯ͗Ϯϰϵ–254 
 

¾ ȵɳʆ�ʋʌʉʒʋɳʌʖɸɿ�ɲʋʉʃɲɽʀʍʏɲʏɲɿ�ʋʌɿʆ�ʏɻʆ�ɹʆɲʌʇɻ�ʏɻʎ�ɅȾ��
�

��ɇʐʖʆɼ�ɸʋɿʋʄʉʃɼ�ʏɻʎ�ɅȾ�;ϵ-ϮϱйͿ�
� �ȵʋʀʋʏʘʍɻ�Ε�Ϭ͕Ϭϲ�–�Ϭ͕Ϭϴ�й�ͬ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�x�ɹʏɻ�

�
� �
¾ ȰɅɃȾȰȺȻɇɈȰɈȰȻ�ʅɸ�ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ�ʋʄɹɶʅɲʏʉʎ�

¾ȵʇʘ/ʋʌʉʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɳ���ɼ�
¾ȵʆɷʉʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɳ�
�

¾Ⱦʀʆɷʐʆʉʎ�ɶɿɲ�ȴɿɲʔʐɶɼͬ�ɸʋɿʅʊʄʐʆʍɻ�

Lee MB, Bargman JM                Curr Opin Nephrol Hypertens͘�ϮϬϭϲ͖Ϯϱ;ϲ):602-8 

ȾɃȻȿȻɃȾȸȿȵɇ�ȾȰȻ�ɅȾ 



# ϱ���ɅȾ�ʃɲɿ�ɲʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʃɼʄɻʎ�ʅɸ�ʋʄɹɶʅɲ�

Martinez-Mier G et al                Perit �ŝĂů�/Ŷƚ͘�ϮϬϬϴ�:Ƶů-�ƵŐ͖Ϯϴ;ϰͿ͗ϯϵϭ-6 

ȳȻȰɈȻ�ɀȵ�ɅȿȵȳɀȰ�͍�



# ϱ���ɅȾ�ʃɲɿ�ɲʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʃɼʄɻʎ�ʅɸ�ʋʄɹɶʅɲ�

Martinez-Mier G et al                Perit �ŝĂů�/Ŷƚ͘�ϮϬϬϴ�:Ƶů-�ƵŐ͖Ϯϴ;ϰͿ͗ϯϵϭ-6 

ϱϴ�ʃɼʄɸʎ�ʍɸ�ϱϬ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�

ɍɲʅɻʄʉʀ�ʊɶʃʉɿ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ�;ϭ,0 – 1,5L) 
ʃɲɿ�ɲʐʇɻʅɹʆʉʎ�ɲʌɿɽʅʊʎ�ɲʄʄɲɶʙʆ ;6/day) 

ȵɁȰɆɂȸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ ɀɸʏɸɶʖɸɿʌɻʏɿʃɳ 
 
22 ;ϯϴйͿ�� ȰɀȵɇȰ�;ʏɻʆ�ʋʌʙʏɻ�ʅɸʏɸɶʖɸɿʌɻʏɿʃɼ�ɻʅɹʌɲ) 
ϯϰ�;ϱϴ͕ϲйͿ� ʅɹʍɲ�ʍɸ�ϳϮ�ʙʌɸʎ 
1   ʍɸ�ϲ�ɻʅɹʌɸʎ 
1   ʍɸ�ϲ�ʅɼʆɸʎ 

ȾȰɁȵɁȰ�ȵɅȵȻɇɃȴȻɃ�ȴȻȰɌɉȳȸɇ�͊�



# ϱ���ɅȾ�ʃɲɿ�ɲʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʃɼʄɻʎ�ʅɸ�ʋʄɹɶʅɲ�

Wakasugi M              Surg dŽĚĂǇ�ϮϬϭϭ͖�ϰϭ͗Ϯϵϳ–Ϯϵϵ 



# ϱ���ɅȾ�ʃɲɿ�ɲʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʃɼʄɻʎ�ʅɸ�ʋʄɹɶʅɲ�

Shah H et al                                            Perit Dial Int 2006; 26:684–687 

ϱϬ�Ȱʍɽɸʆɸʀʎ�ͬ�ϭϬ�ʖʌʊʆɿɲ 
 
CAPD                         48 ʙʌɸʎ��;-) 
  intermittent W��;IPD)       ;3 /ɸɴɷ   x 10 ʙʌɸʎ/ɻʅ)    x 2 ɸɴɷʉʅɳɷɸʎ 
  ��W��;ϱ�ǆ�ϭ�– ϭ͘ϱ�>Ϳ�        x 2 ɸɴɷʉʅɳɷɸʎ 
 
 
CCPD  ϰϴ�ʙʌɸʎ��;-) 
  intermittent W��;/W�Ϳ       ;3 /ɸɴɷ    x 10 ʙʌɸʎ/ɻʅ)   x 1 ɸɴɷʉʅɳɷɸʎ 
   nocturnal IPD         x 5 ɸɴɷʉʅɳɷɸʎ 

• Ⱦɲʆɹʆɲʎ�ɲʍɽɸʆɼʎ�ɷɸʆ�ɸʅʔɳʆɿʍɸ�ʐʋɸʌʃɲʄɿɲɿʅʀɲ 
• Ȱʑʇɻʍɻ�ʅɹʍɻʎ�ʃʌɸɲʏɿʆʀʆɻʎ ɲʋʊ 7,6 ʍɸ�ϭϬ͕ϵ�mg/dl 
• Ⱦɲʆɹʆɲʎ�ɷɸʆ�ɸʅʔɳʆɿʍɸ�ɷɿɲʔʐɶɼ 
• Ⱦɲʆɹʆɲʎ�ɷɸʆ�ɸʅʔɳʆɿʍɸ�ʋʌʙɿʅɻ�ʐʋʉʏʌʉʋɼ�ʏɻʎ�ʃɼʄɻʎ 



# ϱ���ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʌʙɿʅɻ�ɲʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʃɼʄɻʎ�ʅɸ�ʋʄɹɶʅɲ�

Sodo M et al               J Nephrol͘�ϮϬϭϲ͖Ϯϵ;ϱͿ͗ϲϵϵ-702 

• 21 ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ʏɲʐʏʊʖʌʉʆɻ�ɷɿʊʌɽʘʍɻ�ʃɼʄɻʎ�ʅɸ�ʋʄɹɶʅɲ�ʃɲɿ�
ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ 
 

• Ʌʄɼʌɻʎ�ɹʆɲʌʇɻ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʅɸ�ʃɲʆʉʆɿʃʉʑʎ�ʊɶʃʉʐʎ�ʍɸ�ϯ�ɸɴɷʉʅɳɷɸʎ 
 

• Ⱦɲʆɹʆɲʎ�ɷɸʆ�ɸʅʔɳʆɿʍɸ�ʐʋʉʏʌʉʋɼ�ʏɻʎ�ʃɼʄɻʎ 
 

• Ⱦɲʆɹʆɲʎ�ɷɸʆ�ɸʅʔɳʆɿʍɸ�ɷɿɲʔʐɶɼ 



# ϱ���ɅȾ�ʃɲɿ�ɲʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʃɼʄɻʎ�ʅɸ�ʋʄɹɶʅɲ�

Schoenmaeckers EJ             J Laparoendosc Adv Surg dĞĐŚ��͘�ϮϬϭϭ͖Ϯϭ;ϴ):741-3 

ɀɸʏɳ�ʏɻʆ�ʆɸʉɸʋɿɽɻʄɿʉʋʉʀɻʍɻ 
ʃɲɿ�ʏʉʆ�ʍʖɻʅɲʏɿʍʅʊ�
«ʆɸʉʋɸʌɿʏʉʆɲʀʉʐ» 
 
Ɉʉ�ʋʄɹɶʅɲ�ɷɸʆ�ɸʋɿʅʉʄʑʆɽɻʃɸ�ɲʃʊʅɲ�
ʃɲɿ�ʅɸʏɳ�ɲʋʊ�Ϯ�ɸʋɸɿʍʊɷɿɲ�
ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ͕�ʏʉ�ɷɸʑɸʌʉ ɲʋʊ�ʏɲ�
ʉʋʉʀɲ�ʉɷɼɶɻʍɸ�ʍʏɻʆ�ɲʄʄɲɶɼ�ʏʉʐ��
Tenckhoff ͊ 



# ϱ���ɅȾ�ʃɲɿ�ɲʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʃɼʄɻʎ�ʅɸ�ʋʄɹɶʅɲ�

Lee MB, Bargman JM                Curr Opin Nephrol Hypertens͘�ϮϬϭϲ͖Ϯϱ;ϲ):602-8 

ɍɏɆȻɇ�ɀɃɁȻɀȸ�
ȰȿȿȿȰȳȸ�
ɀȵȺɃȴɃɉ 

ȴȻȰȾɃɅȸ�ɅȾ 
2 ɻʅ – ϲ�ʅɼʆɸʎ 



# ϱ���ɅȾ�ʃɲɿ�ɲʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʃɼʄɻʎ�ʅɸ�ʋʄɹɶʅɲ�

Lee MB, Bargman JM                Curr Opin Nephrol Hypertens͘�ϮϬϭϲ͖Ϯϱ;ϲ):602-8 



# ϱ 

«ȸ�ɲʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʃɼʄɻʎ�ʅɸ�ʋʄɹɶʅɲ ʍɸ�ɲʍɽɸʆɼ�ʐʋʊ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�

ʃɳɽɲʌʍɻ�ɲʋɲɿʏɸʀ�ɷɿɲʃʉʋɼ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ ʃɲɿ�ɲʄʄɲɶɼ�

ʅɸɽʊɷʉʐ�ʍɸ�ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻ͕�ɸʀʏɸ�ʋʌʉʍʘʌɿʆɳ�ɸʀʏɸ�ʅʊʆɿʅɲ»�



# ϲ 

«ȸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ɸʀʆɲɿ�ʋʌʉɴʄɻʅɲʏɿʃɼ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�

ʋʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉ ʃɲɿ�ʋɲʌʉʐʍɿɳɺɸɿ�ɸʋɿʋʄʉʃɹʎ�ʋʉʐ�ʋɸʌɿʉʌʀɺʉʐʆ�

ʍɻʅɲʆʏɿʃɳ�ʏɻʆ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ�ʏɻʎ» 



# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎ�

Ʌʌʉɴʄɻʅɲʏɿʍʅʉʀ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ɹʆʏɲʇɻ�ʍɸ�ɅȾ�
�

¾ ȵʋɲʌʃɼʎ�ʖʙʌʉʎ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ʖʌɼʍɻ�ɿʃɲʆɼʎ�ʋʉʍʊʏɻʏɲʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�

ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ͍�;ɸʋɳʌʃɸɿɲ�ʃɳɽɲʌʍɻʎͿ�

¾ Ȱʐʇɻʅɹʆɸʎ�ɸʆɷʉʃʉɿʄɿɲʃɹʎ�ʋɿɹʍɸɿʎ�ʃɲɿ�ɲʐʇɻʅɹʆɻ�ʍʐʖʆʊʏɻʏɲ�ʍʖɸʏɿʃʙʆ�

ɸʋɿʋʄʉʃʙʆ�

¾Ⱦʉɿʄɿʉʃɼʄɸʎ�

¾ȴɿɲʔʌɲɶʅɲʏʉʃʉʀʄɻͬ�ȳɲʍʏʌʉʉɿʍʉʔɲɶɿʃɼ�ʋɲʄɿʆɷʌʊʅɻʍɻ�

¾ ȴɿɲʔʐɶɼ�ʍʏʉ�ɽʙʌɲʃɲͬ�ʐɷʌʉɽʙʌɲʃɲʎ�;ɸʋɿʃʉɿʆʘʆʀɸʎ�ʅɸ�ʐʋɸɺʘʃʊʏɲͿ�

¾ ɇʐʖʆʊʏɸʌɻ�ɸʃʃʉʄʋʘʅɳʏʘʍɻ�ʏʉʐ�ɸʆʏɹʌʉʐ�;ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ͍Ϳ�

�



# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎ�

Khan S et al     Perit Dial Int ϮϬϭϳ͖�ϯϳ;ϰͿ͗ϯϴϰ–388 



# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎͬ�ȵʋɿɴʀʘʍɻ�ʅɸɽʊɷʉʐ�

Lobbedez T et al                    Nephrol �ŝĂů�dƌĂŶƐƉůĂŶƚ͘�ϮϬϭϭ͖Ϯϲ;ϳ):2332-ϵ 

4162 patients/ 344 APKD 



# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎͬ�ȵʋɿɴʀʘʍɻ�ʅɸɽʊɷʉʐ�

Janeiro D et al                      Perit Dial Int ϮϬϭϱ͖�ϯϱ;ϱͿ͗ϱϯϬ–536 

212 patients/ 106 APKD�
�'ƌƵƉŽ��ĞŶƚƌŽ�ĚĞ��ŝĄůŝƐŝƐ�WĞƌŝƚŽŶĞĂů�;'��WͿ 



# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎͬ�ȵʋɿɴʀʘʍɻ�ʅɸɽʊɷʉʐ�

Kumar S et al                            Kidney Int ;ϮϬϬϴͿ�ϳϰ͕�ϵϰϲ–ϵϱϭ 

56 non APKD/ 56 APKD�
 ɇʐɶʃʌʀʍɿʅɲ�ɺɸʑɶɻ 



Li L et al                                 Am J Kidney Dis 2011͖ϱϳ;ϲ):ϵϬϯ-ϵϬϳ 

# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎͬ�ȵʋɿɴʀʘʍɻ�ʅɸɽʊɷʉʐ�

84 nonAPKD/ 42 APKD�
 ɇʐɶʃʌʀʍɿʅʉɿ 



Khan S et al     Perit Dial Int ϮϬϭϳ͖�ϯϳ;ϰͿ͗ϯϴϰ–388 

# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎͬ�ȵʋɿɴʀʘʍɻ�ʅɸɽʊɷʉʐ-�Ⱦɼʄɸʎ�



# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎͬ�Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ�

56 non APKD/ 56 APKD�
 ɇʐɶʃʌʀʍɿʅɲ�ɺɸʑɶɻ 

1o ɸʋɸɿʍʊɷɿʉ�Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ 2o ɸʋɸɿʍʊɷɿʉ�Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ 

Kumar S et al                            Kidney Int ;ϮϬϬϴͿ�ϳϰ͕�ϵϰϲ–ϵϱϭ 



# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎͬ�Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ�

Lobbedez T et al                    Nephrol �ŝĂů�dƌĂŶƐƉůĂŶƚ͘�ϮϬϭϭ͖Ϯϲ;ϳ):2332-ϵ 

4162 patients/ 344 APKD 



# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎͬ�Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ�

Khan S et al     Perit Dial Int ϮϬϭϳ͖�ϯϳ;ϰͿ͗ϯϴϰ–388 



# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎͬ�ȵʋɿɴʀʘʍɻ�

4162 patients/ 344 APKD 

Lobbedez T et al                    Nephrol �ŝĂů�dƌĂŶƐƉůĂŶƚ͘�ϮϬϭϭ͖Ϯϲ;ϳ):2332-ϵ 



Li L et al                                 Am J Kidney Dis 2011͖ϱϳ;ϲ):ϵϬϯ-ϵϬϳ 

84 nonAPKD/ 
42 APKD�
 ɇʐɶʃʌʀʍɿʅʉɿ 

# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎͬ�ȵʋɿɴʀʘʍɻ�



# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎͬ�ȵʋɿɴʀʘʍɻ�ʅɸɽʊɷʉʐ�

Janeiro D et al                      Perit Dial Int ϮϬϭϱ͖�ϯϱ;ϱͿ͗ϱϯϬ–536 

212 patients/ 106 APKD�
�'ƌƵƉŽ��ĞŶƚƌŽ�ĚĞ��ŝĄůŝƐŝƐ�WĞƌŝƚŽŶĞĂů�;'��WͿ 



# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎͬ�ȵʋɿɴʀʘʍɻ�ʅɸɽʊɷʉʐ�

Jankowska M et al                             Int Urol Nephrol ;ϮϬϭϱͿ�ϰϳ͗ϭϳϯϵ–1744 



# ϲ�   ɅȾ�ʃɲɿ�Ʌʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉʎͬ�ȵʋɿɴʀʘʍɻ�

Khan S et al     Perit Dial Int ϮϬϭϳ͖�ϯϳ;ϰͿ͗ϯϴϰ–388 



# ϲ 

«ȸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ɸʀʆɲɿ�ʋʌʉɴʄɻʅɲʏɿʃɼ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�

ʋʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉ ʃɲɿ�ʋɲʌʉʐʍɿɳɺɸɿ�ɸʋɿʋʄʉʃɹʎ�ʋʉʐ�ʋɸʌɿʉʌʀɺʉʐʆ�

ʍɻʅɲʆʏɿʃɳ�ʏɻʆ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ�ʏɻʎ» 







 
ȉİȤȞȚțȑȢ�ȆİȡȚĲȠȞĮȧțȒȢ�ȀȐșĮȡıȘȢ 
ȆȜİȠȞİțĲȒȝĮĲĮ�țĮȚ�ȝİȚȠȞİțĲȒȝĮĲĮ 

 

Ǻ��ȁȚĮțȩʌȠȣȜȠȢ 
ǹȞ��ȀĮșȘȖȘĲȒȢ�ȃİĳȡȠȜȠȖȓĮȢ� 

ȂȠȞȐįĮ�ȆİȡȚĲȠȞĮȧțȒȢ�ȀȐșĮȡıȘȢ 
ǹ¶�ȆĮșȠȜȠȖȚțȒ�ȀȜȚȞȚțȒ�ǹȆĬ 

ȆīȃĬ�ǹȋǼȆǹ 
 



ȉİȤȞȚțȑȢ�ȆȀ 

• ǻȚĮȜİȓʌȠȣıĮ�ȆȀ 
• ȈĭȆȀ��ȈȣȞİȤȒȢ�ĭȠȡȘĲȒ�ȆȀ� 
• ǹȆȀ��ǹȣĲȠȝĮĲȠʌȠȚȘȝȑȞȘ�ȆȀ� 

– NIPD �ȃȣțĲİȡȚȞȒ�ǻȚĮȜİȓʌȠȣıĮ�ȆȀ� 
– CCPD �ȈȣȞİȤȒȢ�ȀȣțȜȚțȒ�ȆȀ� 
– ȆĮȜȚȡȡȠȧțȒ�ȆȀ 
– CCPD plus (enhanced CCPD) 

• CFPD �ȈȣȞİȤȠȪȢ�ȇȠȒȢ�ȆȀ� 
• ȊȕȡȚįȚțȒ țȐșĮȡıȘ��ȆȀ�ǹȀ� 



ǿıĲȠȡȚțȒ�ĮȞĮįȡȠȝȒ� 
ǻȚĮȜİȓʌȠȣıĮ�ʌİȡȚĲȠȞĮȧțȒ 

z ǻİțĮİĲȓĮ����țĮȚ��� 
z ȉȠʌȠșȑĲȘıȘ�ıțȜȘȡȫȞ�țĮșİĲȒȡȦȞ�țȐșİ�ĳȠȡȐ 
z ȈȣȤȞȑȢ�țĮȚ�ȖȡȒȖȠȡİȢ�ĮȜȜĮȖȑȢ�ȝİ�įȚĮȜȪȝĮĲĮ�ıİ�
ȖȣȐȜȚȞĮ�įȠȤİȓĮ 

z ȆȡȠıȦȡȚȞȒ�įȚȩȡșȦıȘ�ȠȣȡĮȚȝȓĮȢ 
z ǼȟİȜȓȟİȚȢ��- ȈȪıĲȘȝĮ�ȍȡĮȚȩʌȠȣȜȠȣ ȖȚĮ�
įȚĮĲȒȡȘıȘ�ĲȠȣ�ıȘȝİȓȠȣ�İȚıȩįȠȣ�ĲȠȣ�țĮșİĲȒȡĮ�
țĮȚ�İȪțĮȝʌĲȠȣ�țĮșİĲȒȡİȢ�ıȚȜȚțȩȞȘȢ��ȉenckhoff)  



ȈĭȆȀ�– ǿıĲȠȡȚțȒ�ĮȞĮįȡȠȝȒ��ǿ� 

z ȂİĲȐ�ĲȘȞ�İʌȠȤȒ�ĲȘȢ�įȚĮȜİȓʌȠȣıĮȢ�
ȆİȡȚĲȠȞĮȧțȒȢ�ȀȐșĮȡıȘȢ�ʌȡȫĲȠȚ�ȠȚ 
Popovich țĮȚ�Moncrief �������ıȣȞȑȜĮȕĮȞ�
ĲȘȞ�ȚįȑĮ�ĲȘȢ�ȈĭȆȀ�ȤȡȘıȚȝȠʌȠȚȫȞĲĮȢ�
ȖȣȐȜȚȞĮ�įȠȤİȓĮ��ʌȜĮıĲȚțȑȢ�ȖȡĮȝȝȑȢ�
ȝİĲĮĳȠȡȐȢ�ĲȠȣ�įȚĮȜȪȝĮĲȠȢ�țĮȚ�țĮșİĲȒȡĮ��
Tenckhoff  

z ȆȡĮȖȝĮĲȠʌȠȓȘıĮȞ���ĮȜȜĮȖȑȢ�įȚȐȡțİȚĮȢ�
ʌİȡȓʌȠȣ���ȦȡȫȞ�Ș�țȐșİ�ȝȓĮ�ıİ�ȝȚțȡȩ�
ĮȡȚșȝȩ�ĮıșİȞȫȞ 



ȉȠ�ıȪıĲȘȝĮ�Popovich țĮȚ�Moncrief  

 
 

z ȆȠȜȪ�ıȣȤȞȑȢ�
ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįİȢ 

Adopted from Dombros N and Liakopoulos V: PD Connectology  
in Khanna et al (eds): Nolph and Gokals Textbook of PD 2009 



ȉȠ�ıȪıĲȘȝĮ�ȍȡĮȚȩʌȠȣȜȠȣ 

“Peritoneal Dialysis was here to stay” 

Adopted from Dombros N and Liakopoulos V: PD Connectology  
in Khanna et al (eds): Nolph and Gokals Textbook of PD 2009 



ǹʌȠıȣȞįİȩȝİȞĮ�ıȣıĲȒȝĮĲĮ (II) 

• ȈȪıĲȘȝĮ�įȚʌȜȠȪ�
ıȐțțȠȣ 

• Flush before fill 

Adopted from Dombros N and Liakopoulos V: PD Connectology  
in Khanna et al (eds): Nolph and Gokals Textbook of PD 2009 



ǹȜȜĮȖȑȢ�ȈĭȆȀ 

z ȈȣȞȒșȦȢ���ĮȜȜĮȖȑȢ (2lt) 
z ȆĮȡĮȝȠȞȒ�įȚĮȜȪȝĮĲȠȢ�ʌİȡȓʌȠȣ���ȫȡİȢ 
z ǻȣȞĮĲȩĲȘĲĮ�ʌİȡȚııȠĲȑȡȦȞ�ĮȜȜĮȖȫȞ�
�ʌȠȚȩĲȘĲĮ�ȗȦȒȢ"� 

z ǻȣȞĮĲȩĲȘĲĮ�ĮȪȟȘıȘȢ�ĲȠȣ�ȩȖțȠȣ�țȐșİ�
ĮȜȜĮȖȒȢ��ʌȡȠȕȜȒȝĮĲĮ�ȝİ�ĮȣȟȘȝȑȞȘ�i.p. 
ʌȓİıȘ��įȣıĳȠȡȓĮ��ȠıĳȣĮȜȖȓĮ� 



ǹȆȀ 
z ȂȚĮ�ʌĮȜȚȐ�ȞȑĮ�ȝȑșȠįȠȢ 
z ȉȠ�1960 ȠȚ�F. Boen țĮȚ B. Scribner 
ȤȡȘıȚȝȠʌȠȓȘıĮȞ�ȝȚĮ�ĮȣĲȩȝĮĲȘ�ıȣıțİȣȒ�ʌȠȣ�șĮ�
ȐȞȠȚȖİ�țĮȚ�șĮ�ȑțȜİȚȞİ�ȑȞĮ�įȚĮțȩʌĲȘ�ȖȚĮ�ȞĮ�ȠįȘȖİȓ�
ĲȠ�ȣȖȡȩ�ȝȑıĮ�ıĲȘȞ�țĮȚ�ȑȟȦ�Įʌȩ�ĲȘȞ�ʌİȡȚĲȠȞĮȧțȒ�
țȠȚȜȩĲȘĲĮ 

z ȉȠ�1963 Ƞ�H. Tenckhoff ĮʌȜȠʌȠȓȘıİ�ĮȣĲȒ�ĲȘ�
ıȣıțİȣȒ 

z ȈĲĮ�ȝȑıĮ�ĲȘȢ�įİțĮİĲȓĮȢ�ĲȠȣ 1960 Ƞ�N. Lasker 
ȤȡȘıȚȝȠʌȠȓȘıİ�ĲȠȞ�ʌȡȫĲȠ�ʌİȡȚĲȠȞĮȧțȩ�cycler 



F. Boen’s carboy machine 



NIPD 
z ǹȡȚșȝȩȢ�ĮȜȜĮȖȫȞ�țĮĲȐ�ĲȘ�
įȚȐȡțİȚĮ�ĲȘȢ�ȞȪțĲĮȢ��Ȓ�
ĲȘȢ�ȘȝȑȡĮȢ�ıİ�ȠȡȚıȝȑȞİȢ�
ʌİȡȚʌĲȫıİȚȢ��ıȣȞȒșȦȢ�8-
10 ȫȡİȢ�țĮȚ�ıĲİȖȞȒ�țȠȚȜȚȐ 
țĮĲȐ�ĲȘ�įȚȐȡțİȚĮ�ĲȘȢ�
ȘȝȑȡĮȢ 

z ȆȡȩȕȜȘȝĮ�ȝİ�ȤĮȝȘȜȑȢ�
țĮșȐȡıİȚȢ�țĮȚ�ȝİȚȦȝȑȞȘ�
ĮʌȠȝȐțȡȣȞıȘ�ȞĮĲȡȓȠȣ 

z NIPD șĮ�ȑʌȡİʌİ�ȞĮ�
ȤȡȘıȚȝȠʌȠȚİȓĲĮȚ�ȝȩȞȠ�ıİ�
ĮıșİȞİȓȢ�ȝİ�RRF>10 
mL/min 



CCPD 

CCPD 

 
z ǹȡȚșȝȩȢ�ĮȜȜĮȖȫȞ�țĮĲȐ�ĲȘ�
įȚȐȡțİȚĮ�ĲȘȢ�ȞȪțĲĮȢ (Ȓ�
ĲȘȢ�ȘȝȑȡĮȢ��
ʌȡĮȖȝĮĲȠʌȠȚȠȪȝİȞȦȞ�
Įʌȩ�ĲȠȞ�cycler țĮȚ�ȝĮțȡȐ�
ĮȜȜĮȖȒ țĮĲȐ�ĲȘ�įȚȐȡțİȚĮ�
ĲȘȢ�ȘȝȑȡĮȢ 

z ȆȡȩȕȜȘȝĮ�ȝİ�
ĮʌȠȡȡȩĳȘıȘ�ȣȖȡȠȪ�țĮĲȐ�
ĲȘ�įȚȐȡțİȚĮ�ĲȘȢ�ȘȝȑȡĮȢ��
țȣȡȓȦȢ�ıİ�ĲĮȤİȓȢ�
ȝİĲĮĳȠȡİȓȢ 

z ȉȠ�icodextrin İȓȞĮȚ�ȓıȦȢ�
ĲȠ�țĮĲĮȜȜȘȜȩĲİȡȠ�
įȚȐȜȣȝĮ�ȖȚĮ�ĲȘ�ȝĮțȡȐ�
ĮȜȜĮȖȒ 

(ICO) 



CCPD plus 
z ȂȓĮ�Ȓ�įȪȠ�İʌȚʌȜȑȠȞ�
ĮȜȜĮȖȑȢ�țĮĲȐ�ĲȘ�įȚȐȡțİȚĮ�
ĲȘȢ�ȘȝȑȡĮȢ 

z ȀĮȜȪĲİȡİȢ�țĮșȐȡıİȚȢ�țĮȚ�
UF 

z ǼȞįİȚțȞȣȩȝİȞȘ�ȖȚĮ�high-
transporters, ȝİȖĮȜȪĲİȡȘ�
İʌȚĳȐȞİȚĮ�ıȫȝĮĲȠȢ�țĮȚ�
ĮȞȠȣȡȚțȠȪȢ�ĮıșİȞİȓȢ 

z ȆȡȩȕȜȘȝĮ�ȝİ�ĲȘȞ�
ʌȠȚȩĲȘĲĮ�ȗȦȒȢ�ĲȦȞ�
ĮıșİȞȫȞ�țĮȚ�ĮȣȟȘȝȑȞȠ�
țȩıĲȠȢ 



ȆĮȡĮȜȜĮȖȑȢ�CCPD plus  

ȆȡȦȚȞȒ�
ǹȜȜĮȖȒ 

ǻȪȠ�ǹȜȜĮȖȑȢ 

ǹʌȠȖİȣȝĮĲȚȞȒ�
ǹȜȜĮȖȒ 



ȋȡȒıȘ�ĲȘȢ�APD 

Jain AK et al, J Am Soc Nephrol 2012 



ȋȡȒıȘ�ĲȘȢ�APD 

z ȈĲȚȢ�ǾȆǹ ȣʌȐȡȤİȚ�ȝȚĮ�
ȟİțȐșĮȡȘ�ĲȐıȘ�ʌȡȠȢ�
ĮȣȟȘȝȑȞȠȣȢ�ĮȡȚșȝȠȪȢ�
ĮıșİȞȫȞ�ȆȀ�ʌȠȣ�
ȣʌȠȕȐȜȜȠȞĲĮȚ�ıİ�
APD 

z Ȉİ�ȕȐȡȠȢ�ĲȘȢ�ȈĭȆȀ 

Venkataraman and Nolph, Semin Dial 2002 
Mehrotra R, Perit Dial Int 2006 

USRDS Annual Report 2015 

80% in 2015 
 



ERA-EDTA Registry Annual Report 2015 

ȋȡȒıȘ�ĲȘȢ�APD(% ȆȀ) 
z Belgium >60% 
z Denmark 60% 
z Finland >60% 
z Greece 64% 
z Spain 0-81%   
z United Kingdom 54% 
z Romania 2% 



ȋȡȒıȘ�ĲȘȢ�APD 

z In Canada 43% in 2000 to 65% in 2013 
z Ȉİ�ȝȚĮ�ȝİȜȑĲȘ�țĮĲĮȖȡĮĳȒȢ�Įʌȩ�ĲȘȞ�
ǹȣıĲȡĮȜȓĮ-ȃȑĮ�ǽȘȜĮȞįȓĮ Ș�ȤȡȒıȘ�ĲȘȢ�
APD ȒĲĮȞ�33.3% ĲȠ 2004 țĮȚ�ȑĳĲĮıİ�ĲȠ�
61% ĲȠ� 2010 

Rumpsfeld M et al, J Am Soc Nephrol 2006 
ANZDATA Registry Report 2011 

Li PK et al, Nat Rev Nephrol 2016 



ȋȡȒıȘ�ĲȘȢ�APD 

z The increased use of APD observed in the 
developed world is mainly driven by 
patient’s preference and better cycler 
design 
 

z  APD has apparent lifestyle benefits but in 
the absence of strong data its increased 
use is supported by technology rather than 
medical evidence 

Tang SCW and Lai KN, Nat Clin Pract Nephrol 2007 

Blake PG, Perit Dial Int 2006 



PD cyclers - 1 

Home Choice Pro™ Baxter 



PD cyclers - 2 

Home Choice Claria with Sharesource™ Baxter 



PD cyclers - 3 

Sleep Safe™ Fresenius 



Easycare Medionics 

PD cyclers - 4 



ȆȜİȠȞİțĲȒȝĮĲĮ�AȆȀ  

z ǼʌȓĲİȣȟȘ�ĲȦȞ�ıĲȩȤȦȞ�İʌȐȡțİȚĮȢ�Ȓ�UF 
z ǹʌȠĳȣȖȒ�ĮȣȟȘȝȑȞȘȢ�IP ʌȓİıȘȢ 
z ǺİȜĲȓȦıȘ�ĲȘȢ�ʌȠȚȩĲȘĲĮȢ�ȗȦȒȢ�ĲȦȞ�ĮıșİȞȫȞ�

(İȡȖĮıȓĮ, ʌİȡȚııȩĲİȡȠȢ�İȜİȪșİȡȠȢ�ȤȡȩȞȠȢ) 
z ȆĮȡȠȤȒ�ȆȀ�ıİ�ĮıșİȞİȓȢ�ʌȠȣ�ȤȡİȚȐȗȠȞĲĮȚ�ȕȠȘșȩ�
ȖȚĮ�İĳĮȡȝȠȖȒ�ĲȘȢ�țȐșĮȡıȘȢ��ȣʌȠȕȠȘșȠȪȝİȞȘ�
ȆȀ� 

z ȈȣȝȝȩȡĳȦıȘ 
z ȆİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮ 

 



ȂİȚȠȞİțĲȒȝĮĲĮ�AȆȀ 
z ǹȣȟȘȝȑȞȘ�ʌȠȜȣʌȜȠțȩĲȘĲĮ�țĮȚ�țȩıĲȠȢ 
z ǹȞİʌĮȡțȒȢ�țȐșĮȡıȘ�ıĲȠȣȢ�ȋĮȝȘȜȠȪȢ�
ȝİĲĮĳȠȡİȓȢ 

z ȆȡȠȕȜȘȝĮĲȚıȝȩȢ�ȖȚĮ�ĲĮȤȪĲİȡȘ�ȝİȓȦıȘ�ĲȘȢ�RRF 
(İȚįȚțȐ�ıĲȘ�NIPD) 

z ȆȡȠȕȜȘȝĮĲȚıȝȩȢ�ȖȚĮ�ĮȞİʌĮȡțȒ�ĮʌȠȝȐțȡȣȞıȘ�
ȞĮĲȡȓȠȣ�İȟĮȚĲȓĮȢ�ĮȣȟȘȝȑȞȠȣ�sieving ȞĮĲȡȓȠȣ 

z ȆȡȠȕȜȘȝĮĲȚıȝȩȢ�ȖȚĮ�țĮșȣıĲİȡȘȝȑȞȘ�
ĮȞĮȖȞȫȡȚıȘ�ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ 

z ȀĮțȩȢ�ȪʌȞȠȢ 



ǹʌȠĲȣȤȓĮ�ĲİȤȞȚțȒȢ 

Piraino B, Semin Dial 2017 



APD vs. CAPD: įȪȠ�ȝİȖȐȜİȢ�ȝİȜȑĲİȢ 
z Ȉİ�40.000 ĮıșİȞİȓȢ�ȆȀ�ıĲȚȢ�ǾȆǹ��Ș�APD țĮșȩȡȚȗİ�ĲȘȞ�
İʌȚȕȓȦıȘ�ĲȘȢ�ĲİȤȞȚțȒȢ(HR=0,845, p<0,0001) 
 

z Ȉİ�30.000 ĮıșİȞİȓȢ�ȆȀ, ȝİĲȐ�Įʌȩ�ȑȞĮ�ȤȡȩȞȠ��ȠȚ�ĮıșİȞİȓȢ�
APD İȓȤĮȞ țĮȜȪĲİȡȘ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĲİȤȞȚțȒȢ�(ĮȡȚıĲİȡȐ) țĮȚ�
İʌȚȕȓȦıȘ�ĮıșİȞȫȞ�(įİȟȚȐ)  
 

Mujais and Story, Kidney Int 2006 

Guo and Mujais, Kidney Int 2003 



APD țĮȚ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĲİȤȞȚțȒȢ 

 Beduschi G et al, Plos One 2015 

Brazil 
2890 pts 
Incident  
>90 d 



APD vs. CAPD: İʌȚȕȓȦıȘ�
ĲİȤȞȚțȒȢ 

Taiwan 
161 APD, 121 CAPD 
ȆȜİȠȞȑțĲȘȝĮ�țȣȡȓȦȢ�ıİ�ȞȑȠȣȢ 
(<65) pts 
 

Sun CY et al, Perit Dial Int 2011 



APD țĮȚ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĲİȤȞȚțȒȢ 
An ANZDATA Registry cohort 

 
z In a cohort of 4128 

patients CAPD and 
APD use led to a 
similar technique and 
patient survival 

Badve SV et al, Kidney Int 2008 



NECOSAD study 
87 APD, 562 CAPD incident pts 
ȀĮȝȚȐ�įȚĮĳȠȡȐ�ıİ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĲİȤȞȚțȒȢ 

APD țĮȚ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĲİȤȞȚțȒȢ 

Michels WM et al, Clin J Am Soc Nephrol 2009 



APD țĮȚ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĲİȤȞȚțȒȢ 

 Tang CH et al, Sci Rep 2016 

10420 pts 
>90 days 
Prevalent, 5 yrs 



APD țĮȚ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĲİȤȞȚțȒȢ 

See E et al, Am J Kidney Dis 2018 

16748 pts 
Incident 
1 year 
ANZDATA 



Icodextrin 

Liakopoulos V et al, Am J Kidney Dis 2018 



APD țĮȚ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĲİȤȞȚțȒȢ 
ȅ�ȡȩȜȠȢ�ĲȠȣ�Icodextrin 

 Wang IK et al, Int Urol Nephrol 2016 

6904 pts 
Incident  
>90 days 



APD țĮȚ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĲİȤȞȚțȒȢ� 
ȝĮțȡȠȤȡȩȞȚĮ�ʌĮȡĮțȠȜȠȪșȘıȘ 

 Katavetin P et al, Nephrology 2013 

121 pts 
>90 days 
Prevalent, 10 yrs 



������ĮıșİȞİȓȢ� USRDS 1996-2004 



APD vs. CAPD 

 
z US study 
z 441 ĮıșİȞİȓȢ�Renal Research Institute 
z ȀĮȝȚȐ�įȚĮĳȠȡȐ�ıİ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĲİȤȞȚțȒȢ��
ĮıșİȞȫȞ�țĮȚ�ʌȠıȠıĲȐ�ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ 
 
 Cnossen T et al, Perit Dial Int  2011 



APD țĮȚ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĮıșİȞȫȞ 

 Tang CH et al, Sci Rep 2016 

10420 pts 
>90 days 
Prevalent, 5 yrs 



APD țĮȚ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĮıșİȞȫȞ 

 Beduschi G et al, Plos One 2015 

Brazil, 2890 pts 
Incident  
>90 days 
APD better 



APD vs. CAPD: İʌȚȕȓȦıȘ�
ĮıșİȞȫȞ 

Sun CY et al, Perit Dial Int 2011 

Taiwan 
161 APD, 121 CAPD 
ȆȜİȠȞȑțĲȘȝĮ�ıİ�ȞȑȠȣȢ 
(<65) pts 
 



APD țĮȚ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĮıșİȞȫȞ 
APD CAPD 

 Li X et al, Perit Dial Int 2018 

China 
100351 pts 
240803 pt years 
368 APD 
 



APD țĮȚ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĮıșİȞȫȞ 
APD CAPD 

 Li X et al, Perit Dial Int 2018 

China 
100351 pts 
240803 pt years 
368 APD 
 



APD țĮȚ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĮıșİȞȫȞ 
ȝĮțȡȠȤȡȩȞȚĮ�ʌĮȡĮțȠȜȠȪșȘıȘ 

 

 El-Reshaid W et al, Ren Fail 2016 

Kuwait, 341 pts 
>90 days 
Prevalent, 10 yrs 
ȋȦȡȓȢ�ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮ�APD țĮȜȪĲİȡȘ 



APD țĮȚ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĮıșİȞȫȞ 
ȅ�ȡȩȜȠȢ�ĲȠȣ�Icodextrin 

 Wang IK et al, Int Urol Nephrol 2016 

6904 pts 
Incident  
>90 days 

 
 
 



APD ıİ high transporters 

z Ǿ�ȝİȜȑĲȘ�EAPOS (177 ĮȞȠȣȡȚțȠȓ ĮıșİȞİȓȢ�
ȣʌȩ�APD) ȑįİȚȟİ�ȩĲȚ�Ƞ ĮȡȤȚțȩȢ�ĲȪʌȠȢ�
įȚĮʌİȡĮĲȩĲȘĲĮȢ�ĲȘȢ�ȝİȝȕȡȐȞȘȢ�
(membrane transport status) įİȞ�
ıȤİĲȚȗȩĲĮȞ�ȝİ�ĲȘȞ�UF ıĲȠȞ�ʌȡȫĲȠ�ȤȡȩȞȠ 
țĮȚ�įİȞ�İȓȤİ�İʌȓįȡĮıȘ�ıĲȘȞ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĲȦȞ�
ĮıșİȞȫȞ�(58% ȤȡȘıȚȝȠʌȠȚȠȪıĮȞ�
icodextrin ȖȚĮ�ĲȘ�ȝĮțȡȐ�ĮȜȜĮȖȒ) 

Brown Ea al, J Am Soc Nephrol 2003 



APD ıİ high transporters 

z ȂȓĮ�ȝİȖȐȜȘ�țĮĲĮȖȡĮĳȚțȒ�ȝİȜȑĲȘ Įʌȩ�ĲȘȞ�
ǹȣıĲȡĮȜȓĮ-ȃȑĮ�ǽȘȜĮȞįȓĮ�(n=3702) 
İʌȚȕİȕĮȓȦıİ�ȩĲȚ�Ƞ�ĲȪʌȠȢ�ʌİȡȚĲȠȞĮȧțȒȢ�
įȚĮʌİȡĮĲȩĲȘĲĮȢ�ȒĲĮȞ�ȑȞĮȢ�ıȘȝĮȞĲȚțȩȢ�
ʌȡȠȖȞȦıĲȚțȩȢ�ʌĮȡȐȖȠȞĲĮȢ�ĮʌȠĲȣȤȓĮȢ�ĲȘȢ�
ĲİȤȞȚțȒȢ�ȝȩȞȠ ıİ�ĮıșİȞİȓȢ�ȈĭȆȀ��ȩȤȚ�ıİ�
ĮıșİȞİȓȢ�APD 
 

Rumpsfeld M et al, J Am Soc Nephrol 2006 



 ǹȞĮįȡȠȝȚțȒ�ȝİȜȑĲȘ�Įʌȩ�ĲȠ�Toronto 
(n=193) (78%) ıİ APD +/- Icodextrin: 

 ȅ�ȣȥȘȜȩȢ�ȡȣșȝȩȢ�ȝİĲĮĳȠȡȐȢ�įİȞ�
ıȣȞįȣĮȗȩĲĮȞ�ȝİ�ȝİȚȦȝȑȞȘ�İʌȚȕȓȦıȘ�
ĮıșİȞȫȞ�țĮȚ�ĲİȤȞȚțȒȢ  

APD ıİ high transporters 

Yang X et al, Perit Dial Int 2008 



ǼʌȚȕȓȦıȘ�țĮȚ�transport status 

 Johnson DW et al, Nephrol Dial Transplant 2010 

4128 pts 
ANZDATA 
>90 days 
APD better in HT and CAPD better in LT 



 
z Ǿ�ȤȡȒıȘ�APD İȚįȚțȐ�ıİ�ıȣȞįȣĮıȝȩ�ȝİ�

Icodextrin ȖȚĮ�ĲȘȞ�ȘȝİȡȒıȚĮ�ȝĮțȡȐ�ĮȜȜĮȖȒ�
ȝʌȠȡİȓ�ȞĮ�ĮȜȜȐȟİȚ�ĲȘȞ�ĮȡȞȘĲȚțȒ�țȜȚȞȚțȒ�
ȑțȕĮıȘ�ĲȦȞ�high transporters 

Chung SH et al, Semin Dial 2007 



APD vs. CAPD: ȆȠȚȩĲȘĲĮ�ȗȦȒȢ 

z Ǿ�ʌȞİȣȝĮĲȚțȒ�ȣȖİȓĮ�ȒĲĮȞ�țĮȜȪĲİȡȘ�ıİ�37 
ĮıșİȞİȓȢ�APD Įʌȩ�ȩĲȚ�ıİ�59 ĮȞȐȜȠȖȠȣȢ�
ĮıșİȞİȓȢ�ȈĭȆȀ.  

z ȅȚ�ĮıșİȞİȓȢ�APD ȒĲĮȞ�ȜȚȖȩĲİȡȠ�ĮȖȤȫįİȚȢ�
țĮȚ ȝİ�ȝȚțȡȩĲİȡȠ�ʌȠıȠıĲȩ�țĮĲȐșȜȚȥȘȢ 

z Ǿ�ĳȣıȚțȒ�țĮĲȐıĲĮıȘ�țĮȚ�Ș�ȜİȚĲȠȣȡȖȚțȩĲȘĲĮ�
ıĲȠ HRQoL ȒĲĮȞ�ʌĮȡȩȝȠȚİȢ�ıĲȚȢ�įȪȠ�
ȠȝȐįİȢ 

deWit GA et al, Perit Dial Int 2001 



APD vs. CAPD: ȆȠȚȩĲȘĲĮ�ȗȦȒȢ 

z ȂȓĮ�ȐȜȜȘ�ȝİȜȑĲȘ�ȑįİȚȟİ�ȩĲȚ�ĮıșİȞİȓȢ�ȣʌȩ�
APD İȓȤĮȞ�ʌİȡȚııȩĲİȡȠ�ȤȡȩȞȠ�İțĲȩȢ�
țȐșĮȡıȘȢ ȖȚĮ İȡȖĮıȚĮțȑȢ��ȠȚțȠȖİȞİȚĮțȑȢ�
țĮȚ�țȠȚȞȦȞȚțȑȢ�įȡĮıĲȘȡȚȩĲȘĲİȢ 

z ȊʌȒȡȤİ�İʌȓıȘȢ�ȝȓĮ�ĲȐıȘ�ȖȚĮ�ȜȚȖȩĲİȡȘ 
ĳȣıȚțȒ țĮȚ�ıȣȞĮȚıșȘȝĮĲȚțȒ İȞȩȤȜȘıȘ 

Bro et al, Perit Dial Int 1999 



APD vs. CAPD: ȆȠȚȩĲȘĲĮ�ȗȦȒȢ 

NECOSAD study 
64 APD 
468 CAPD 
3 yrs follow up 
ǼȜȐȤȚıĲİȢ�įȚĮĳȠȡȑȢ 

Michels WM et al, Perit Dial Int 2011 



APD vs. CAPD: ȆȠȚȩĲȘĲĮ�ȗȦȒȢ 

Corte-Sanabria L et al, Arch Med Res 2013 

ȂİȟȚțȩ 
123 pts 
incident 



APD vs. CAPD: ȆȠȚȩĲȘĲĮ�ȗȦȒȢ 

 
 

Yang F et al, Pharmacoeconomics 2017 

266 pts 
Cross sectional 
Singapore 
Physical health and dialysis rel. symptoms  



APD vs. CAPD: ȆȠȚȩĲȘĲĮ�ȗȦȒȢ 

Modality Mean utility P value 
APD 0.80 0.02 (vs. CAPD) 
CAPD 0.72 
HD 0.69 0.08 (vs. PD) 

Wyld M et al, Plos One 2012 

Meta analysis, 190 ȝİȜȑĲİȢ 



ȀĮĲȐșȜȚȥȘ�țĮȚ�ʌȠȚȩĲȘĲĮ�ȗȦȒȢ 

Jung HY et al, Medicine (Baltimore) 2016 

260 incident pts CAPD vs. APD 
12 m follow up 
Similar outcomes 



APD țĮȚ�ȪʌȞȠȢ 

z ĭĮȓȞİĲĮȚ�ʌȦȢ�Ș�APD ʌȡȠıĳȑȡİȚ�İȜİȪșİȡȘ�ĲȘȞ�
ȘȝȑȡĮ�ıİ�ĮȞĲȐȜȜĮȖȝĮ�ȝİ�įȚĮĲĮȡĮȖȝȑȞȠ�ȪʌȞȠ 

z Ȉİ�ȝİȜȑĲȘ�ĲȦȞ Bro țĮȚ�ıȣȞ��ȠȚ�ĮıșİȞİȓȢ�ıİ�APD 
ĳȐȞȘțİ�ȞĮ�ʌĮȡȠȣıȚȐȗȠȣȞ�ʌİȡȚııȩĲİȡĮ�
ʌȡȠȕȜȒȝĮĲĮ�ıĲȠȞ�ȪʌȞȠ�Įʌȩ�ȩĲȚ�ȠȚ�ĮıșİȞİȓȢ�ıİ�
CAPD  
 

z ȆȠȜȪ�ıȘȝĮȞĲȚțȩ�ʌȡȩȕȜȘȝĮ�ȩȝȦȢ�ĮʌȠĲİȜİȓ�Ș�
ȐʌȞȠȚĮ�țĮĲȐ�ĲȠȞ�ȪʌȞȠ�Ș�ȠʌȠȓĮ�ıȤİĲȓȗİĲĮȚ�ȝİ�
ĮȣȟȘȝȑȞȠ�țĮȡįȚĮȖȖİȚĮțȩ�țȓȞįȣȞȠ 

Bro et al, Perit Dial Int 1999 



APD      ȈĭȆȀ�– ȣʌȞȚțȒ ȐʌȞȠȚĮ 
z Ȉİ�ȝİȜȑĲȘ�ȩʌȠȣ�ıȣȖțȡȓșȘțİ�Ƞ�

İʌȚʌȠȜĮıȝȩȢ ĲȘȢ�ȐʌȞȠȚĮȢ�
țĮĲȐ�ĲȠȞ�ȪʌȞȠ�ȝİĲĮȟȪ�
ĮıșİȞȫȞ�ıİ�APD țĮȚ�ȈĭȆȀ��
ĳȐȞȘțİ�ʌȦȢ�Ș�APD ıȤİĲȓȗİĲĮȚ�
ȝİ�İȜĮĲĲȦȝȑȞȠ�įİȓțĲȘ�ȐʌȞȠȚĮȢ�
– ȣʌȩʌȞȠȚĮȢ (apnea – 
hypopnea index), ʌȚșĮȞȩȞ�
ȜȩȖȦ�țĮȜȪĲİȡȘȢ�ȡȪșȝȚıȘȢ�ĲȠȣ�
ȩȖțȠȣ�țĮĲȐ�ĲȘ�įȚȐȡțİȚĮ�ĲȘȢ�
ȞȪȤĲĮȢ 

z ȉȠ�ĳĮȚȞȩȝİȞȠ�ĲȘȢ�ȐʌȞȠȚĮȢ�
țĮĲȐ�ĲȠȞ�ȪʌȞȠ�ȒĲĮȞ�ıȣȤȞȩĲİȡȠ�
ȩĲĮȞ�ȠȚ�ĮıșİȞİȓȢ�
ȝİĲĮĳȑȡșȘțĮȞ�Įʌȩ�ĲȘȞ�APD 
ıİ�ȈĭȆȀ 

 

Tang SCW et al, J Am Soc Nephrol 2006 



APD vs.ȈĭȆȀ�– ȣʌȞȚțȒ ȐʌȞȠȚĮ 

z Ǿ�ȕİȜĲȓȦıȘ�ĲȘȢ�ȣʌȞȚțȒȢ ȐʌȞȠȚĮȢ�țĮĲȐ�ĲȘȞ�
APD ıȤİĲȓȗİĲĮȚ�ȝİ�ĲȘȞ�țĮȜȪĲİȡȘ�
ĮʌȠȝȐțȡȣȞıȘ�ȣȖȡȫȞ�țĮȚ�ȠȣȡĮȚȝȚțȫȞ�
ĲȠȟȚȞȫȞ țĮĲȐ�ĲȘ�įȚȐȡțİȚĮ�ĲȠȣ�ȪʌȞȠȣ 

Tang SCW et al, Clin J Am Soc Nephrol 2009 



APD țĮȚ�ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮ 
  
z ȁȚȖȩĲİȡİȢ�ıȣȞįȑıİȚȢ�- ĮʌȠıȣȞįȑıİȚȢ 
z ȀĮȜȪĲİȡȘ�ȜİȚĲȠȣȡȖȚțȩĲȘĲĮ�ĲȦȞ�ȜİȣțȠțȣĲĲȐȡȦȞ�
ıİ�ȝĮțȡȑȢ�ĮȜȜĮȖȑȢ�(ȘȝİȡȒıȚĮ�ĮȜȜĮȖȒ�ıĲȘȞ� 
APD) 
 

z Ǿ�ĮȞȐʌĮȣıȘ�ĲȠȣ�ʌİȡȚĲȠȞĮȓȠȣ��Peritoneal 
resting) (NIPD) ĳȐȞȘțİ�ȞĮ�ȕİȜĲȚȫȞİȚ�ĲȘȞ�
ĮȝȣȞĲȚțȒ�ȚțĮȞȩĲȘĲĮ�ĲȦȞ�HPMCs 

Wilson J and Nissenson AR, Semin Dial 2002 

Tomo T et al, Artif Org 2005 



APD țĮȚ�țĮșȣıĲȑȡȘıȘ�ıĲȘ�
įȚȐȖȞȦıȘ�ĲȘȢ�ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ 

z ȆȘȖȒ�ĮȞȘıȣȤȓĮȢ�ĮʌȠĲİȜİȓ�Ș�
țĮșȣıĲİȡȘȝȑȞȘ�ĮȞĮȖȞȫȡȚıȘ�ĲȘȢ�
ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ�ıĲȠȣȢ�ĮıșİȞİȓȢ�ıİ�APD 

z Ȉİ�ĮȞĲȓșİıȘ�ȝİ�ĲȘ�ȈĭȆȀ�ȩʌȠȣ�ȑȞĮȢ�ıȐțȠȢ�
ȝİ�șȠȜİȡȩ�ȣȖȡȩ�ȖȓȞİĲĮȚ�ȐȝİıĮ�ĮȞĲȚȜȘʌĲȩȢ�
ıĲȘȞ�İʌȩȝİȞȘ�ĮȜȜĮȖȒ��ıĲȘȞ�APD įİ�șĮ�
ĮʌȠțĮȜȣĳșİȓ�ʌĮȡȐ�ȝȩȞȠ�ĲȠ�İʌȩȝİȞȠ�ʌȡȦȓ�
Ȓ�țĮȚ�ĮȡȖȩĲİȡĮ�ȩĲĮȞ�ĲȠ�țȠȚȜȚĮțȩ�ȐȜȖȠȢ�
ĮȞȘıȣȤȒıİȚ�ĲȠȞ�ĮıșİȞȒ 

Van Biesen W et al, Semin Dial 2002 



APD vs. CAPD: ʌȠıȠıĲȐ�
ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ 

ǹȞĮįȡȠȝȚțȑȢ�ȝİȜȑĲİȢ�ȑįȦıĮȞ�ĮȞĲȚțȡȠȣȩȝİȞĮ�
ĮʌȠĲİȜȑıȝĮĲĮ: 

z ǻȪȠ�ȝİȜȑĲİȢ�ȑįİȚȟĮȞ�ȝȓĮ�ȣʌİȡȠȤȒ�ĲȘȢ�ȈĭȆȀ  
z ȂȓĮ�įİ�ȕȡȒțİ�țĮȝȓĮ�įȚĮĳȠȡȐ  
z ȂȓĮ�ĮȞȑĳİȡİ�ȝȚĮ�ĲȐıȘ�ʌȡȠȢ�ȤĮȝȘȜȩĲİȡĮ�
ʌȠıȠıĲȐ�ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ�ıİ�ĮıșİȞİȓȢ�APD 

Gahrmani N et al, Adv Perit Dial 1995 
Basile C et al, Nephrol Dial Transplant 2001 

Troidle LK et al, Adv Perit Dial 1998 
Huang JW et al, Nephrol Dial Transplant 2001 



APD vs. CAPD: ʌȠıȠıĲȐ�
ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ 

ǻȪȠ�ʌȡȠȠʌĲȚțȑȢ�ȝȘ�ĲȣȤĮȚȠʌȠȚȘȝȑȞİȢ�ȝİȜȑĲİȢ�
ȑįȦıĮȞ�ĮȞĲȚțȡȠȣȩȝİȞĮ ĮʌȠĲİȜȑıȝĮĲĮ: 

z ȂȓĮ�ǿıʌĮȞȚțȒ�ȝİȜȑĲȘ�ȕȡȒțİ�ʌĮȡȩȝȠȚĮ 
ʌȠıȠıĲȐ�ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ�țĮȚ�ESI (213 
ĮıșİȞİȓȢ�ȈĭȆȀ�vs. 115 ĮıșİȞİȓȢ�APD)  

z ȂȓĮ�ȠȝȐįĮ�Įʌȩ�ĲȘȞ�ǹȡȖİȞĲȚȞȒ�ıİ�ȝȚĮ�ȝȚțȡȒ�
(12 vs. 8 ĮıșİȞİȓȢ) ȝİȜȑĲȘ�ȕȡȒțİ�ȑȞĮ�
ȤĮȝȘȜȩĲİȡȠ�ʌȠıȠıĲȩ ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ�ıİ�
ĮıșİȞİȓȢ�APD 

Rodriguez-Carmona A et al, Perit Dial Int 1999 
Locatelli AJ et al, Adv Perit Dial 1995 



APD vs. CAPD: ıȣȤȞȩĲȘĲĮ�
ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ 

ȀĮȞĮįȐȢ��4247 incident pts 
2555 İʌİȚıȩįȚĮ 
1996 - 2005 
ȋȦȡȓȢ�įȚĮĳȠȡȐ Nessim SJ et al, Clin J Am Soc Nephrol 2009 



APD vs. CAPD: ıȣȤȞȩĲȘĲĮ�
ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ 

Ruger W et al, Perit Dial Int 2011 

205 pts 
508 İʌİȚıȩįȚĮ 
1993 - 2007 
ȋȦȡȓȢ�įȚĮĳȠȡȐ 



APD vs. CAPD: ıȣȤȞȩĲȘĲĮ�
ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ 

 Beduschi G et al, Plos One 2015 

2890 pts 
Incident  
>90 days 



APD vs. CAPD: ıȣȤȞȩĲȘĲĮ�
ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ 

Brown MC et al, Perit Dial Int 2011 

Scotland 
10 PD units 
38000 pt months 
APD: 1/22.3 m 
CAPD: 1/17.6 m 
ȈȘȝĮȞĲȚțȑȢ�įȚĮĳȠȡȑȢ� 
ĮȞȐȝİıĮ�ıĲĮ�țȑȞĲȡĮ 



APD vs. CAPD: ıȣȤȞȩĲȘĲĮ�ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ�
ȝĮțȡȠȤȡȩȞȚĮ�ʌĮȡĮțȠȜȠȪșȘıȘ 

 El-Reshaid W et al, Ren Fail 2016 

341 pts 
>90 days 
Prevalent, 10 yrs 

APD 1/38m 
CAPD 1/29 m 



APD vs. CAPD: ıȣȤȞȩĲȘĲĮ�
ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ 

6959 pts 
1.9 years 
ANZDATA 

 Lan P et al, Clin J Am Soc Nephrol 2014 



APD vs. CAPD: ȂȓĮ�ȝİĲĮĮȞȐȜȣıȘ  
 

z ȂȩȞȠ�3/287 İȡȖĮıȓİȢ�(139 ĮıșİȞİȓȢ) 
ıȣȝʌİȡȚİȜȒĳșȘıĮȞ 

z ǻİ�ȕȡȑșȘțİ�țĮȝȓĮ�įȚĮĳȠȡȐ�ıİ: 
z ĬȞȘıȚȝȩĲȘĲĮ 
z ȆİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮ, țȓȞįȣȞȠ�ȜȠȓȝȦȟȘȢ�ĲȠȣ�ıȘȝİȓȠȣ�İȟȩįȠȣ�Ȓ�
ĲȠȣ�tunnel 

z ǹȜȜĮȖȒ�ȝİșȩįȠȣ�țȐșĮȡıȘȢ 
z ȀȒȜİȢ 
z ǻȚĮȡȡȠȑȢ 
z ǹĳĮȓȡİıȘ�țĮșİĲȒȡĮ 
z ȊʌȠȜİȚȝȝĮĲȚțȒ�ȞİĳȡȚțȒ�ȜİȚĲȠȣȡȖȓĮ 
z ǼȚıĮȖȦȖȑȢ�ıİ�ȞȠıȠțȠȝİȓȠ 

Rabindranath KS et al, Nephrol Dial Transplant 2007 



z ȈĲȘȞ�ʌȡȠȘȖȠȪȝİȞȘ�ȝİȜȑĲȘ��Ș�ıȣȤȞȩĲȘĲĮ�ĲȘȢ�
ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ�ȒĲĮȞ�ȝȚțȡȩĲİȡȘ�ıĲȠȣȢ�ĮıșİȞİȓȢ�ıİ�
APD (rate ratio 0.54, CI 0.35-0.83) 

z ȆĮȡȩȜĮ�ĮȣĲȐ�Ș�ȝİĲĮĮȞȐȜȣıȘ ĮȣĲȒ�ʌİȡȚȜĮȝȕȐȞİȚ�
ȝȚțȡȩ�ĮȡȚșȝȩ�ȝİȜİĲȫȞ�țĮȚ�Ș�ʌĮȡĮʌȐȞȦ�
ʌĮȡĮĲȒȡȘıȘ�ıĲȘȞ�ʌȡĮȖȝĮĲȚțȩĲȘĲĮ�ȕĮıȓȗİĲĮȚ�ıİ�
ȝȓĮ�ȝȩȞȠ�ıȘȝĮȞĲȚțȒ�İȡȖĮıȓĮ�(De Fijter et al, 
1994) 

z ȉĮ�ĮʌȠĲİȜȑıȝĮĲĮ�ĲȘȢ�ȝİĲĮĮȞȐȜȣıȘȢ șĮ�ʌȡȑʌİȚ��
İʌȠȝȑȞȦȢ��ȞĮ�İȡȝȘȞİȣșȠȪȞ�ȝİ�ʌȠȜȜȒ�ʌȡȠıȠȤȒ 
 

APD vs. CAPD: ȂȓĮ�ȝİĲĮĮȞȐȜȣıȘ  

Nessim SJ and Bargman JM, Nephrol Dial Transplant 2008 



ȊʌȠȜİȚȝȝĮĲȚțȒ�ȞİĳȡȚțȒ�
ȜİȚĲȠȣȡȖȓĮ�țĮȚ�APD 

z Ǿ�ĮʌȫȜİȚĮ�ĲȘȢ�Ȋȃȁ�ıĲȘȞ�APD įİȞ�ʌĮȡȠȣıȚȐȗİȚ�
ıȘȝĮȞĲȚțȒ�įȚĮĳȠȡȐ�ıİ�ıȤȑıȘ�ȝİ�ĲȘ�CAPD 

Marron B et al, Kidney Int 2008 



ȊʌȠȜİȚȝȝĮĲȚțȒ�ȞİĳȡȚțȒ�
ȜİȚĲȠȣȡȖȓĮ�țĮȚ�APD 

Michels WM et al, Clin J Am Soc Nephrol 2011 

NECOSAD study 
505 CAPD 
78 APD 



ȊʌȠȜİȚȝȝĮĲȚțȒ�ȞİĳȡȚțȒ�
ȜİȚĲȠȣȡȖȓĮ�țĮȚ�APD 

Perez Fontan M et al, Nephron 2014 

493 pts 
Incident 
24 m follow up 



ȂİȜȑĲȘ�EAPOS: 177 ĮȞȠȣȡȚțȠȓ ĮıșİȞİȓȢ�AȆȀ�
ıĲȠȤİȪȠȞĲĮȢ�ıİ�CCr>60L/İȕįȠȝȐįĮ�țĮȚ�UF>750 
mL/ȘȝȑȡĮ.  

z ȆİȡȚııȩĲİȡȠȚ�Įʌȩ�75% ʌȑĲȣȤĮȞ�ĮȣĲȠȪȢ�ĲȠȣȢ�
ıĲȩȤȠȣȢ.  

z Ǿ�ĮȡȤȚțȒ�UF ıȣıȤİĲȚȗȩĲĮȞ�ȝİ�ĲȘȞ�İʌȚȕȓȦıȘ�ĲȦȞ�
ĮıșİȞȫȞ.  

ǹȣĲȒ�Ș�ȝİȜȑĲȘ�ȑįİȚȟİ�ȩĲȚ�ĮȞȠȣȡȚțȠȓ ĮıșİȞİȓȢ�
ȝʌȠȡȠȪȞ�ȞĮ�ȤȡȘıȚȝȠʌȠȚȒıȠȣȞ�İʌȚĲȣȤȫȢ�AȆȀ, 
İĳȩıȠȞ�Ș�įȩıȘ�AȆȀ�ʌȡȠıĮȡȝȩȗİĲĮȚ�ıĲȘ�ȝİȓȦıȘ�
ĲȘȢ�RRF  

Brown EA et al, Perit Dial Int 2001 

AȆ��ȡȪșȝȚıȘ�ȩȖțȠȣ�țĮȚ�
ĮʌȠȝȐțȡȣȞıȘ�ȃĮĲȡȓȠȣ�ıĲȘȞ�APD 



AȆ��ȡȪșȝȚıȘ�ȩȖțȠȣ�țĮȚ�
ĮʌȠȝȐțȡȣȞıȘ�ȃĮĲȡȓȠȣ�ıĲȘȞ�APD 

 ȂȓĮ�ȝİȜȑĲȘ�ʌȠȣ�ʌİȡȚİȜȐȝȕĮȞİ�56 ĮıșİȞİȓȢ�
APD ȝİ�İȜİȪșİȡȘ�ȤȡȒıȘ�icodextrin ȖȚĮ�ĲȘȞ�
ȘȝİȡȒıȚĮ�ĮȜȜĮȖȒ: 

z 93% İȓȤĮȞ�İȜİȖȤȩȝİȞȘ�ǹȆ  
 (ȝȑıȠȢ�ĮȡȚșȝȩȢ�ĮȞĲȚȣʌİȡĲĮıȚțȫȞ ��ȘȝȑȡĮ) 
z Ǿ�ȡȪșȝȚıȘ�ǹȆ�țĮȚ�ȩȖțȠȣ�(ECW/ICW ratio) 
ȒĲĮȞ�ʌĮȡȩȝȠȚĮ�ıİ�ĮȣĲȠȪȢ�ȝİ�ȣȥȘȜȒ�țĮȚ�
ȤĮȝȘȜȒ�ĮʌȠȝȐțȡȣȞıȘ�ȞĮĲȡȓȠȣ 

Boudville NC et al, Perit Dial Int 2008 



AȆ��ȡȪșȝȚıȘ�ȩȖțȠȣ�țĮȚ�
ĮʌȠȝȐțȡȣȞıȘ�ȃĮĲȡȓȠȣ� 

APD vs. CAPD 
z ȂİȜȑĲȘ�ʌȠȣ�ʌİȡȚİȜȐȝȕĮȞİ����ĮıșİȞİȓȢ�
����ȈĭȆȀ�����CCPD)  

z ǻİȞ�ʌĮȡĮĲȘȡȒșȘțĮȞ�įȚĮĳȠȡȑȢ�ıĲȘȞ�ǹȆ��
ĲȘȞ�ĮʌȠȝȐțȡȣȞıȘ�ĲȠȣ�ȞĮĲȡȓȠȣ�Ȓ�ĲȘ�
ȡȪșȝȚıȘ�ĲȠȣ�ȩȖțȠȣ ıİ�ĮıșİȞİȓȢ�ıİ�CCPD 
ȠȚ�ȠʌȠȓȠȚ�ȤȡȘıȚȝȠʌȠȚȠȪıĮȞ�İȜİȪșİȡĮ�
icodextrin ıİ�ıȪȖțȡȚıȘ�ȝİ�ĲȠȣȢ�ĮıșİȞİȓȢ�
ıİ�ȈĭȆȀ 

Davison S et al, Clin J Am Soc Nephrol 2009 



ȇȪșȝȚıȘ�ȩȖțȠȣ�țĮȚ�ĮʌȠȝȐțȡȣȞıȘ�
ȃĮĲȡȓȠȣ� 

APD vs. CAPD 

26 CAPD 
20 APD 
ǼȜİȪșİȡȘ�ȤȡȒıȘ�icodextrin 

Fourtounas C et al, Artif Org 2013 



ȇȪșȝȚıȘ�ȩȖțȠȣ�țĮȚ�ĮʌȠȝȐțȡȣȞıȘ�
ȃĮĲȡȓȠȣ� 

APD vs. CAPD 

44 pts 
ǼȜİȪșİȡȘ�ȤȡȒıȘ�icodextrin 
24hr ABPM: ȤȦȡȓȢ�įȚĮĳȠȡȐ 

Cnossen T et al, ASAIO J 2012 



Icodextrin țĮȚ�ĮʌȠȝȐțȡȣȞıȘ�ȃa 
ıİ� CAPD and APD 

Alkonur A et al, Perit Dial Int 2016 



ȀȐșĮȡıȘ�Na țĮȚ P 

ȂȠȠr V et al, KBPR 2017 

���ĮıșİȞİȓȢ 



ȀȐșĮȡıȘ�P (I) 

Courivaud C et al, Perit Dial Int 2016 

Retrospective 
380 pts 
 

Fast transport status, age, long dwell times, high UF result 
In higher P clearance 



ȀȐșĮȡıȘ�P (II) 

Davenport A, Adv Perit Dial 2017 

451 pts 
Incident 
APD+day = CCPD 



ǹȣȟȘȝȑȞȘ�İȞįȠʌİȡȚĲȠȞĮȧțȒ�ʌȓİıȘ 

z  Ǿ�İȞįȠʌİȡȚĲȠȞĮȧțȒ ʌȓİıȘ ĮȣȟȐȞİȚ�țĮĲȐ�ĲȘ�
ȕȐįȚıȘ�İȞȫ�İȓȞĮȚ�țĮĲȐ ����ȝȚțȡȩĲİȡȘ�ıĲȘȞ�
ȪʌĲȚĮ�șȑıȘ 
 

z ǲȤİȚ�ʌĮȡĮĲȘȡȘșİȓ�ȝȚțȡȩĲİȡȘ�İʌȓʌĲȦıȘ�țȘȜȫȞ�
ıİ�ĮıșİȞİȓȢ�ıİ�APD ıİ�ıȪȖțȡȚıȘ�ȝİ�ĲȘȞ�ȈĭȆȀ 
 

z Ȉİ�ʌȡȩıĳĮĲȘ�ȝİĲĮĮȞȐȜȣıȘ��įİȞ�ʌĮȡĮĲȘȡȒșȘțĮȞ�
įȚĮĳȠȡȑȢ�ȝİĲĮȟȪ�ĲȦȞ�įȪȠ�ĲİȤȞȚțȫȞ�ıİ�ȩ�ĲȚ ĮĳȠȡȐ�
ĲȚȢ�țȒȜİȢ țĮȚ�ĲȚȢ�įȚĮĳȣȖȑȢ 

Rabindranath KS et al, Nephrol Dial Transplant 2007 

Dombros NV et al, Nephrol Dial Transplant 2006 



z ǹıșİȞİȓȢ�ʌȠȣ�ĮȞĲȚȝİĲȦʌȓȗȠȣȞ�ʌȡȠȕȜȒȝĮĲĮ�
ĮȣȟȘȝȑȞȘȢ�İȞįȠʌİȡȚĲȠȞĮȧțȒȢ ʌȓİıȘȢ�șĮ�
ȝʌȠȡȠȪıĮȞ�ȞĮ�ȦĳİȜȘșȠȪȞ�Įʌȩ�İȜĮĲĲȦȝȑȞȠȣȢ�
ȞȣȤĲİȡȚȞȠȪȢ�ȩȖțȠȣȢ�ʌĮȡĮȝȠȞȒȢ�ıİ�ȪʌĲȚĮ�șȑıȘ� 
 

z ǲĲıȚ�Ș�APD șĮ�ȝʌȠȡȠȪıİ�ȞĮ�ĮʌȠĲİȜİȓ�ĮțȩȝȘ�țĮȚ�
İȞĮȜȜĮțĲȚțȒ�ȜȪıȘ�ıĲȘ�ȤİȚȡȠȣȡȖȚțȒ�
ĮʌȠțĮĲȐıĲĮıȘ�ĲȦȞ�țȘȜȫȞ�ıİ�ĮıșİȞİȓȢ�ıİ�ȈĭȆȀ 

ǹȣȟȘȝȑȞȘ�İȞįȠʌİȡȚĲȠȞĮȧțȒ�ʌȓİıȘ 

K/DOQI Guidelines, Am J Kidney Dis 2006 

Tang SCW and Lai KN, Nat Clin Pract Nephrol 2007 



APD ıĲĮ�ʌĮȚįȚȐ�țĮȚ�ĲȠȣȢ�
ȘȜȚțȚȦȝȑȞȠȣȢ 

ȈĲȚȢ�ǾȆǹ:  
z 69% ĲȦȞ�ʌĮȚįȚȫȞ�ȣʌȩ�ȆȀ�ȒĲĮȞ�ȣʌȩ�APD  

 
 

z 90% ĲȦȞ�ĮıșİȞȫȞ�ȘȜȚțȓĮȢ�>65 İĲȫȞ�ȒĲĮȞ�
ȣʌȩ�APD  

Fine R et al, Semin Dial 2002 

Kadambi P et al, Semin Dial 2002 



APD ıİ�ʌĮȚįȚȐ�țĮȚ�İĳȒȕȠȣȢ 
z Ǿ�APD İȓȞĮȚ�ʌȜȑȠȞ�ıȘȝĮȞĲȚțȒ�ıĲȘȞ�ĮȞĲȚȝİĲȫʌȚıȘ�
ȉȈȋȃȃ�ıĲĮ�ʌĮȚįȚȐ�țĮȚ�ȚįȓȦȢ�ıİ�ȕȡȑĳȘ 

z Ǿ�APD ʌȡȠıĳȑȡİȚ�ıĲĮ�ʌĮȚįȚȐ�ĲȘ�įȣȞĮĲȩĲȘĲĮ�
ȠȜȠȒȝİȡȘȢ�įȡĮıĲȘȡȚȩĲȘĲĮȢ��ĮȜȜȐ�țĮȚ�
ʌĮȡĮțȠȜȠȪșȘıȘȢ�ĲȠȣ�ıȤȠȜİȓȠȣ�ȤȦȡȓȢ�ĲȘȞ�
ĮȞȐȖțȘ�ȘȝİȡȒıȚȦȞ�ĮȜȜĮȖȫȞ 

z Ǿ�İʌȓʌĲȦıȘ�ĲȘȢ�ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ�țĮșȫȢ�țĮȚ�ĲȠ�
įȚȐıĲȘȝĮ�ȝȑȤȡȚ�ĲȠ�ʌȡȫĲȠ�İʌİȚıȩįȚȠ�
ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ�ȒĲĮȞ�țĮȜȪĲİȡĮ�ıĲȠȞ�ʌȜȘșȣıȝȩ�ıİ�
APD (įİįȠȝȑȞĮ�Įʌȩ�ĲȘȞ NAPRTCS) 

Fine R et al, Semin Dial 2002 



APD ıİ�ʌĮȚįȚȐ�țĮȚ�İĳȒȕȠȣȢ 

z Ȉİ�ȝȚĮ�ȝİȜȑĲȘ�Įʌȩ�ĲȠ�ȂİȟȚțȩ��Ș�ȝİĲĮĳȠȡȐ�
ʌİȡȚııȩĲİȡȦȞ�Įʌȩ�����ʌĮȚįȚĮĲȡȚțȫȞ�
ĮıșİȞȫȞ�Įʌȩ�ĲȘȞ�ȈĭȆȀ�ıİ�APD İȓȤİ�ıĮȞ�
ĮʌȠĲȑȜİıȝĮ�ĲȘ�ȕİȜĲȓȦıȘ�ĲȘȢ�
ȣʌİȡįȚȒșȘıȘȢ țĮșȫȢ�țĮȚ�ĲȘȞ�İȜȐĲĲȦıȘ�
ĲȦȞ�ȠȚįȘȝȐĲȦȞ��ĲȘȢ�ȝȑıȘȢ�ǹȆ��ĲȘȢ�
ıȣȤȞȩĲȘĲĮȢ�ĲȘȢ�ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ�țĮȚ�ĲȦȞ�
İȚıĮȖȦȖȫȞ�ıĲȠ�ȞȠıȠțȠȝİȓȠ 

Velasco RF et al, Pediatr Nephrol 2008 



APD ıİ�ʌĮȚįȚȐ�țĮȚ�İĳȒȕȠȣȢ 

ȈȣȤȞȩĲȘĲİȢ�ȞȠıȘȜİȚȫȞ ȊʌİȡįȚȒșȘıȘ 

Velasco RF et al, Pediatr Nephrol 2008 



APD ıİ�ʌĮȚįȚȐ�țĮȚ�İĳȒȕȠȣȢ 
-ʌȠȚȩĲȘĲĮ�ȗȦȒȢ 

 ȂİȜȑĲȘ�Įʌȩ�ĲȠ Hong 
Kong ıȤİĲȚțȐ�ȝİ�ĲȘȞ�QoL 
ıİ 42 ʌĮȚįȚĮĲȡȚțȠȪȢ�
ĮıșİȞİȓȢ ıİ�APD Ȓ�ıİ�ȉȃ 
Ȓ�ȝİ�ȝİĲĮȝȩıȤİȣıȘ�
ȞİĳȡȠȪ�ȑįİȚȟİ: 

z ȆĮȡȩȝȠȚĮ QoL ĲȩıȠ�ȖȚĮ�
ĲĮ�ʌĮȚįȚȐ�ȩıȠ�țĮȚ�ĲȠȣȢ�
ȖȠȞİȓȢ�ĲȦȞ�
ȝİĲĮȝȠıȤİȣȝȑȞȦȞ�
ĮıșİȞȫȞ�Ȓ�ĲȠȣȢ�ĮıșİȞİȓȢ�
ıİ�APD 
 

Chiu MC et al, Perit Dial Int 2007 



APD ıĲȠȣȢ�ȘȜȚțȚȦȝȑȞȠȣȢ 

z Ȉİ�ȝİȜȑĲȘ�Įʌȩ�ĲȚȢ�ǾȆǹ��ȠȚ�ȘȜȚțȚȦȝȑȞȠȚ�
ĮıșİȞİȓȢ�(>65 İĲȫȞ) ıİ�APD İȓȤĮȞ�
ȣȥȘȜȩĲİȡȠ�ʌȠıȠıĲȩ�șȞȘĲȩĲȘĲĮȢ�ıİ�
ıȪȖțȡȚıȘ�ȝİ�ȞİȫĲİȡȠȣȢ�ĮıșİȞİȓȢ ȣʌȩ�APD 

z ȆĮȡȩȜĮ�ĮȣĲȐ�ʌĮȡȠȣıȓĮȗĮȞ�ʌĮȡȩȝȠȚĮ�
ʌȠıȠıĲȐ�ıĲȘȞ�ĮʌȠĲȣȤȓĮ�ĲȘȢ�ĲİȤȞȚțȒȢ�țĮȚ�
ĲȘ�ıȣȤȞȩĲȘĲĮ�ĲȘȢ�ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ 

z ȅȚ�İʌȚȝȑȡȠȣȢ�įİȓțĲİȢ�QoL ȒĲĮȞ�ʌĮȡȩȝȠȚȠȚ 
țĮȚ�ıĲȚȢ�įȪȠ�ȠȝȐįİȢ 

Kadambi P et al, Semin Dial 2002 



ȊʌȠȕȠȘșȠȪȝİȞȘ�ȆȀ 

z ǲȞĮȢ�ĮȟȚȠıȘȝİȓȦĲȠȢ�ĮȡȚșȝȩȢ�ĮıșİȞȫȞ�ȆȀ�
ʌȡȑʌİȚ�ȞĮ�ȣʌȠȕȠȘșȠȪȞĲĮȚ�İȓĲİ�Įʌȩ�ȑȞĮ�
ıȣȞȠįȩ Ȓ�ȝȚĮ�ȞȠıȘȜİȪĲȡȚĮ ʌȡȠțİȚȝȑȞȠȣ�ȞĮ�
ʌȡĮȖȝĮĲȠʌȠȚȒıȠȣȞ�ĲȚȢ�ĮȜȜĮȖȑȢ�ȆȀ.  

z Ǿ�APD ȝʌȠȡİȓ�ȞĮ�İȓȞĮȚ�Ș�șİȡĮʌİȓĮ�
İțȜȠȖȒȢ ıĲȘȞ�ʌİȡȓʌĲȦıȘ�ĮȣĲȒ 

Wilson J and Nissenson AR, Semin Dial 2002 
Blake PG, Perit Dial Int 1999 



ȊʌȠȕȠȘșȠȪȝİȞȘ�APD 

z Ȉİ�ȝİȜȑĲȘ�Įʌȩ�ĲȘ�ǻĮȞȓĮ�ȝİ����ĮıșİȞİȓȢ�
ʌȠȣ�İȓȤĮȞ�ĮȞȐȖțȘ�ȣʌȠȕȠȘșȠȪȝİȞȘȢ�APD 
(ȝȑıȘ�ȘȜȚțȓĮ�74 ȑĲȘ) Ș�įȚİĲȒȢ�İʌȚȕȓȦıȘ�
ȒĲĮȞ�54% țĮȚ�Ș�İʌȓʌĲȦıȘ�ĲȘȢ�
ʌİȡȚĲȠȞȓĲȚįĮȢ���İʌİȚıȩįȚȠ�ĮȞȐ����ȝȒȞİȢ�
șİȡĮʌİȓĮȢ 

z Ǿ�APD ĮʌȠĲİȜİȓ�ĮȟȚȩʌȚıĲȘ�ĲİȤȞȚțȒ�ȖȚĮ�
ȐĲȠȝĮ�ȝİ�ȝİȚȦȝȑȞİȢ�ĳȣıȚțȑȢ�ȚțĮȞȩĲȘĲİȢ 

Povlsen JV and Ivarsen P, Perit Dial Int 2005 



ȊʌȠȕȠȘșȠȪȝİȞȘ APD 

Gainnoti Franco MRG et al, Perit Dial Int 2012 

Brazil 
30 pts 
ȂȑıȘ�ȘȜȚțȓĮ�72 yrs 
ǼʌȚȕȓȦıȘ: 
12m: 80% 
24m: 60% 
48m: 23.3% 

12 m 



APD țĮȚ�ıȣȝȝȩȡĳȦıȘ 
z 5-38% ĲȦȞ�ĮıșİȞȫȞ�İȝĳĮȞȓȗȠȣȞ�ʌȡȠȕȜȒȝĮĲĮ�
ıȣȝȝȩȡĳȦıȘȢ�ȝİ�ıȣȞȑʌİȚĮ�ĮȞİʌĮȡțȒ�țȐșĮȡıȘ�țĮȚ�
ĮȣȟȘȝȑȞȘ�ĮʌȠĲȣȤȓĮ�ĲȘȢ�ĲİȤȞȚțȒȢ 
 
 
 
 

z Ǿ�țȠȚȜȚĮțȒ�įȣıĳȠȡȓĮ�(ʌȠȣ�ȝʌȠȡİȓ�ȞĮ�ȝİȚȦșİȓ�ıİ�țȐʌȠȚİȢ�
ʌİȡȚʌĲȫıİȚȢ�APD) ȝʌȠȡİȓ�ȞĮ�ıȣȝȕȐȜȜİȚ�ıĲȘ�ȝİȚȦȝȑȞȘ�
ıȣȝȝȩȡĳȦıȘ 

Raj DSC, Semin Dial 2002 

Caruana RJ et al, Perit Dial Int 1989 



APD țĮȚ�ıȣȝȝȩȡĳȦıȘ 

 Bernardini J et al, Am J Kidney Dis 1998 



APD țĮȚ�Ȁǹ 

Yang C et al, Clin Nephrol 2018 

44 pts 
From CAPD to APD 
1m follow up 



APD țĮȚ�ȤĮȡĮțĲȘȡȚıĲȚțȐ�ĲȠȣ�
ʌİȡȚĲȠȞĮȓȠȣ 

229 pts 
5,6 y follow up 

Samad N et al, Perit Dial Int 2017 



APD țĮȚ�įȚĮțȪȝĮȞıȘ�ȖȜȣțȩȗȘȢ 

20 diabetics 
CGMS 72 hrs 

Okada E et al, Adv Perit Dial 2015 



ȆĮȜȚȡȡȠȧțȒ�(Tidal) ȆȀ 

 ȂİĲȐ�Įʌȩ�ȝȚĮ�ĮȡȤȚțȒ�
ʌȜȒȡȦıȘ�ĲȘȢ�ʌİȡȚĲȠȞĮȧțȒȢ�
țȠȚȜȩĲȘĲĮȢ�ȝȩȞȠ�ȑȞĮ�ʌȠıȠıĲȩ�
ĲȠȣ�įȚĮȜȪȝĮĲȠȢ�
ĮʌȠıĲȡĮȖȖȓȗİĲĮȚ�țĮȚ�
ĮȞĲȚțĮșȓıĲĮĲĮȚ�Įʌȩ�ĳȡȑıțȠ�
įȚȐȜȣȝĮ�ıİ�țȐșİ�țȪțȜȠ�(tidal 
ȩȖțȠȢ), ĮĳȒȞȠȞĲĮȢ�ȠȡȚıȝȑȞȘ�
ʌȠıȩĲȘĲĮ�įȚĮȜȪȝĮĲȠȢ�ıİ�
ıȣȞİȤȒ�İʌĮĳȒ�ȝİ�ĲȘ�
ȝİȝȕȡȐȞȘ�(reserve ȩȖțȠȢ) 
ʌİȡȚȠȡȓȗȠȞĲĮȢ�ȑĲıȚ�ĲȠ�ȤȡȩȞȠ�
ȝȘ�țȐșĮȡıȘȢ țĮĲȐ�ĲȘ�įȚȐȡțİȚĮ�
ĲȘȢ�İȚıĮȖȦȖȒȢ�țĮȚ�İȟĮȖȦȖȒȢ�
�ȝʌȠȡİȓ�ȞĮ�ĳĲȐıȠȣȞ�ȤȡȠȞȚțȐ�
ĲȠ���-50%) 
 

Tidal 
volume 

Reserve 
volume 

    ..
. 



ǹȡȤȒ�ʌĮȜȚȡȡȠȧțȒȢ�ȆȀ 

z ȈĲȩȤȠȢ�İȓȞĮȚ�ȞĮ�įȚĮĲȘȡİȓ�
İʌĮȡțȒ�ȣʌȠȜİȚʌȩȝİȞȠ ȩȖțȠ�
ȣȖȡȠȪ ȖȚĮ�ȞĮ�įȚĮıĳĮȜȓȗİȚ�
İʌĮȡțȒ�İʌĮĳȒ�ĲȠȣ�įȚĮȜȪȝĮĲȠȢ�
ȝİ�ĲȘȞ�ʌİȡȚĲȠȞĮȧțȒ�ȝİȝȕȡȐȞȘ�
țĮȚ�ȑȞĮȞ�tidal ȩȖțȠ ȖȚĮ�ȞĮ�
İȟĮıĳĮȜȓȗİȚ�İʌĮȡțȒ�ȝȓȟȘ�ȝİ�
ĳȡȑıțȠ�įȚȐȜȣȝĮ 



ȉȡȑȤȠȣıĮ�ȤȡȒıȘ�ĲȘȢ�ȆĮȜȚȡȡȠȧțȒȢ�ȆȀ   

z ȈȒȝİȡĮ�Ș�ȆĮȜȚȡȡȠȧțȒ�ȆȀ�ȤȡȘıȚȝȠʌȠȚİȓĲĮȚ�
ʌȡȦĲĮȡȤȚțȐ�ıİ�ĮıșİȞİȓȢ�ȝİ�ʌȩȞȠ ıĲȘȞ�ȑȞĮȡȟȘ�
ĲȘȢ�İȚıĮȖȦȖȒȢ�Ȓ�ıĲȠ�ĲȑȜȠȢ�ĲȘȢ�İȟĮȖȦȖȒȢ�Ȓ�
ȝȘȤĮȞȚțȐ�ʌȡȠȕȜȒȝĮĲĮ, ȝİȚȫȞȠȞĲĮȢ ĲĮ�alarms 
 

z Ǿ�ȆĮȜȚȡȡȠȧțȒ�ȆȀ�İȓȞĮȚ�İʌȓıȘȢ�Ș�ʌȡȠĲȚȝȫȝİȞȘ�
ȝȑșȠįȠȢ�șİȡĮʌİȓĮȢ�ıİ�ĮıșİȞİȓȢ�ȝİ�ĮıțȓĲȘ 
 

z Ǿ�ȆĮȜȚȡȡȠȧțȒ�ȆȀ�șĮ�ȝʌȠȡȠȪıİ�ȞĮ�ʌĮȓȗİȚ�
țȐʌȠȚȠ�ȡȩȜȠ�ıĲȘ�șİȡĮʌİȓĮ�ȞȠıȘȜİȣȩȝİȞȦȞ 
ĮıșİȞȫȞ�ȝİ�ĮȞȐȖțȘ�ȣȥȘȜȒȢ�țȐșĮȡıȘȢ 



ȆȡȠıĮȡȝȠıȝȑȞȘ��Adapted) 
APD 

22 pts 
Cross over 
2x45 days 

Fischbach M et al, Perit Dial Int 2011 



ȆȡȠıĮȡȝȠıȝȑȞȘ��Adapted) 
APD 

Fischbach M et al, Perit Dial Int 2011 

Ur 

Cr 

P 

Per gram GLU Total 



ȆȡȠıĮȡȝȠıȝȑȞȘ��Adapted) 
APD 

Fischbach M et al, Perit Dial Int 2011 



APD țĮȚ�İȡȖĮıȓĮ 

Helantera I et al, Am J Kidney Dis 2012 

N= 2637 



APD țĮȚ�İȡȖĮıȓĮ 

Kwan B et al, Nephrology 2013 

N= 270 



APD țĮȚ�İȡȖĮıȓĮ 

Julian Mauro JC et al, Nefrologia 2012 



ȀȩıĲȠȢ ǿĲĮȜȓĮ 

Vaccaro M et al, Ann Ist Super Sanita 2017 



ȀȩıĲȠȢ�ǼȜȜȐįĮ 

Ȁoukou Ȃ et al, Perit Dial Int 2017 



ȀȩıĲȠȢ Taiwan 

Tang CH et al, BMJ Open 2017 



ȀȩıĲȠȢ Mexico 

41 pts 
incident Corte-Sanabria L et al, Perit Dial Int 2013 



APD and indirect cost 

Julian Mauro JC et al, Nefrologia 2013 

Indirect cost ıȤİĲȓȗİĲĮȚ�ȝİ�ȞȠıȘȡȩĲȘĲĮ 
ǹʌȫȜİȚĮ�ʌĮȡĮȖȦȖȚțȩĲȘĲĮȢ 
ǹʌȫȜİȚĮ�ʌĮȡĮȖȦȖȚțȫȞ�İĲȫȞ�ıĲȠ�ȝȑȜȜȠȞ 
N=243 pts ıİ�ȘȜȚțȓĮ�İȡȖĮıȓĮȢ 



EBPG Guidelines 
ǼȞįİȓȟİȚȢ�APD 

z Inability to obtain adequate ultrafiltration 
and solute clearances in CAPD (APD is 
especially indicated in patients with a fast 
peritoneal transport status) 

z The necessity to avoid a high 
intraperitoneal pressure 

z Patient’s preference 
 

Dombros NV et al, Nephrol Dial Transplant 2005 



APD: ȖȚĮ�ʌȠȚȩȞ? 
z ȉĮȤİȓȢ�ȝİĲĮĳȠȡİȓȢ 
zȆĮȚįȚȐ 
zǹıșİȞİȓȢ�ʌȠȣ�įİȞ�İȓȞĮȚ�ĮȣĲȐȡțİȚȢ�
ıĲȘȞ�İĳĮȡȝȠȖȒ�ĲȘȢ�ȆȀ 
(ȊʌȠȕȠȘșȠȪȝİȞȘ�ȆȀ) 

zǼȡȖĮȗȩȝİȞȠȚ�ĮıșİȞİȓȢ 

Liakopoulos V et al, Perit Dial Int 2009 



Real world 

White 
Cancer free 
Highly educated 
Thin 
Starting after 2006 

 Pecoits-Filho R et al, Sci Rep 2017 7007 incident pts 



z Patient choice should drive the decision about 
PD modality 
 

z As the majority of patients are intermediate 
transporters mortality specific to transporter 
status is likely to have little effect on everyday 
practice 
 

z Social indications became more important 

Bieber S et al, Am J Kidney Dis 2014 

Texeira JP et al, Clin Nephrol 2015 

Struijk D, Kidney Dis 2015 



Ǿ�ʌȡȠĲȓȝȘıȘ�ĲȠȣ�ĮıșİȞȠȪȢ 
z ǹıșİȞİȓȢ�ʌȠȣ�ȣʌȠȕȐȜȜȠȞĲĮȚ�ıĲȠ�İȓįȠȢ�șİȡĮʌİȓĮȢ�
ȣʌȠțĮĲȐıĲĮıȘȢ�ʌȠȣ�ȑȤȠȣȞ�İʌȚȜȑȟİȚ� ʌĮȡȠȣıȚȐȗȠȣȞ�țĮȚ�
ĲĮ�țĮȜȪĲİȡĮ�ĮʌȠĲİȜȑıȝĮĲĮ 
 
 
 

z ǹȞ�țĮȚ�ĲĮ�ʌȜİȠȞİțĲȒȝĮĲĮ�ĲȘȢ�APD įİȞ�İȓȞĮȚ�
ȟİțȐșĮȡĮ�Ș�ȝȑșȠįȠȢ�ʌȡȑʌİȚ�ȞĮ�ʌȡȠıĳȑȡİĲĮȚ�
ıĮȞ�İȞĮȜȜĮțĲȚțȒ�ȜȪıȘ�ıİ�ȩȜȠȣȢ�ĲȠȣȢ�ĮıșİȞİȓȢ�
ĲȘȢ�ȆȀ 
 
 

Szabo E et al, Arch Intern Med 1997 

Liakopoulos V and Dombros NV, Perit Dial Int 2009 



 
 

ǻȚĮȜİȓʌȠȣıĮ�ȆȀ 
 

Live or let die: when 
intermittent peritoneal 

dialysis is the only plausible 
solution for survival 

Bento C et al. Minerva Urol Nefrol 2016 



 
z 30 ĮıșİȞİȓȢ������ȝȒȞİȢ������± ����ȑĲȘ� 
z ȈȠȕĮȡȒ�ıȣȞȞȠıȘȡȩĲȘĲĮ 
z ǼʌȚȕȓȦıȘ������±1 1.5 (3-���ȝȒȞİȢ� 

Fourtounas C et al. Nephrol Dial Transplant 2009 



 
 

z ǺĮȡȚȐ�Ȁǹ 
z īȚĮ�ȝȚțȡȩ�ȤȡȠȞȚțȩ�įȚȐıĲȘȝĮ�ȝȑȤȡȚ�ȑȞĲĮȟȘ�
ıİ�ȣʌȠȕȠȘșȠȪȝİȞȘ 

z ĬİȡĮʌİȓĮ�ĮȞȐȖțȘȢ��ĮıșİȞİȓȢ�ʌȠȣ�įİȞ�
ȝʌȠȡȠȪȞ�ȞĮ�țȐȞȠȣȞ�ȆȀ�Ȓ�ǹȀ� 
 

Asghar R et al. Perit Dial Int 2012 



Burkart J, Perit Dial Int 2004 



ȊȕȡȚįȚțȒ�ȀȐșĮȡıȘ�Ȓ�ĬİȡĮʌİȓĮ�ȈȣȝʌȜȘȡȦȝĮĲȚțȒȢ�
ȀȐșĮȡıȘȢ�Ȓ�ĬİȡĮʌİȓĮ�ıȣȞįȣĮıȝȠȪ�ȆȀ�ǹȀ 

z ȈȣȞȒșȦȢ�ȩĲĮȞ�Ș�ȆȀ�įİȞ�İȓȞĮȚ�İʌĮȡțȒȢ��ʌȡȠȕȜȒȝĮĲĮ�
İʌȐȡțİȚĮȢ�țĮȚ�UF) 

z ǼʌȓıȘȢ�ȝȚĮ�İʌȚȜȠȖȒ�ȖȚĮ�ʌȡȦĲȠİȞĲĮııȩȝİȞȠȣȢ�ĮıșİȞİȓȢ 
z Ǿ�ȊȕȡȚįȚțȒ�ȆȀ�șĮ�ȝʌȠȡȠȪıİ�ȞĮ�ȠįȘȖİȓ�ıİ�țĮȜȪĲİȡİȢ�
țĮșȐȡıİȚȢ��ȠȣıȓİȢ�ȝȚțȡȠȪ�țĮȚ�ȝȑıȠȣ�ȂǺ���țĮȜȪĲİȡȘ�
ȡȪșȝȚıȘ�ȣȖȡȫȞ�țĮȚ�ǹȆ��ȜȚȖȩĲİȡİȢ�ȠȣȡĮȚȝȚțȑȢ�İʌȚʌȜȠțȑȢ�
țĮȚ�ĮȣȟȘȝȑȞȘ�İȣİȜȚȟȓĮ�ĲȠȣ�ĮıșİȞȠȪȢ�İʌȚĲȡȑʌȠȞĲĮȢ�ıĲȠȣȢ�
ĮıșİȞİȓȢ�ȞĮ�ȦĳİȜȘșȠȪȞ�Įʌȩ�ĲĮ�ʌȜİȠȞİțĲȒȝĮĲĮ�ȝȚĮȢ�
ıȣȞİȤȠȪȢ�șİȡĮʌİȓĮȢ�ȖȚĮ�5-6 ȘȝȑȡİȢ/İȕįȠȝȐįĮ 
 

z ǻİȞ�ȣʌȐȡȤȠȣȞ�İȞȚĮȓĮ�ʌȡȦĲȩțȠȜȜĮ�țĮȚ�ȣʌȐȡȤİȚ�ʌȐȞĲĮ�
ȑȞĮ�ʌȡȩȕȜȘȝĮ�ıĲȘȞ�ȐșȡȠȚıȘ�ĲȘȢ�İʌȐȡțİȚĮȢ�ȝȚĮȢ�
ıȣȞİȤȠȪȢ�țĮȚ�ȝȚĮȢ�įȚĮȜİȓʌȠȣıĮȢ�ȝİșȩįȠȣ 

Debowska M et al, ASAIO J 2007 



ȊȕȡȚįȚțȒ�ȀȐșĮȡıȘ 
z ǹȡȤȚțȐ�ʌȡȠĲȐșȘțİ�ĲȠ�

1996 Įʌȩ�ĲȠȣȢ�Kimura 
țĮȚ Watanabe 

z ȀȣȡȓȦȢ�İĳĮȡȝȩȗİĲĮȚ�ıĲȘȞ�
ǿĮʌȦȞȓĮ (ȉȠ 2002 5,5% 
ĲȦȞ�ĮıșİȞȫȞ�ȆȀ) 

z ȅȚțȠȞȠȝȚțȐ�ıȣȝĳȑȡȠȣıĮ�
ıĲȘȞ�ǿĮʌȦȞȓĮ  

z ȆİȡȚȠȡȚıȝȑȞȘ�İȝʌİȚȡȓĮ�
ıĲȠȞ�ȣʌȩȜȠȚʌȠ�țȩıȝȠ 

Fukui H et al, Ther Apher Dial 2004 



ȊȕȡȚįȚțȒ�ȀȐșĮȡıȘ 

z 52 ĮıșİȞİȓȢ�ȆȀ�ȝİĲĮĳȑȡșȘțĮȞ�ıİ�ȣȕȡȚįȚțȒ�
țȐșĮȡıȘ�ȝİ�5-6 ȘȝȑȡİȢ/İȕįȠȝȐįĮ�ȣʌȩ�ȆȀ�
ıȣȞ�1-2 ıȣȞİįȡȓİȢ�ǹȀ/İȕįȠȝȐįĮ 

z ǹȓĲȚĮ��ʌĲȦȤȒ�İʌȐȡțİȚĮ��ʌĲȦȤȒ�UF țĮȚ�
ȑȞĮȡȟȘ�ȠȣȡĮȚȝȚțȫȞ�ıȣȝʌĲȦȝȐĲȦȞ�țĮȚ 

z īȚĮ�©įȚĮțȠʌȑȢ�ȆȀª 
z Ǿ�țȜȚȞȚțȒ�țĮĲȐıĲĮıȘ�ȩȜȦȞ�ĲȦȞ�ĮıșİȞȫȞ�
ȕİȜĲȚȫșȘțİ�ıȘȝĮȞĲȚțȐ 

Kawanishi H et al, Perit Dial Int 2006 



ȊȕȡȚįȚțȒ�ȀȐșĮȡıȘ 

ȂȚĮ�ȝȘ�ȚĮʌȦȞȚțȒ�ĮȞĮįȡȠȝȚțȒ�ȝİȜȑĲȘ�ȝİ�įİįȠȝȑȞĮ�
Įʌȩ�įȚȐĳȠȡĮ�țȑȞĲȡĮ�ıĲȚȢ�ǾȆǹ�țĮȚ�ĲȠȞ�ȀĮȞĮįȐ� 

z ȈȣȝʌİȡȚİȜȒĳșȘıĮȞ 31 ĮıșİȞİȓȢ�țȣȡȓȦȢ�ȝİ�
ıȘȝȐįȚĮ�ȤĮȝȘȜȒȢ�țȐșĮȡıȘȢ. 1-3 ıȣȞİįȡȓİȢ�ǹȀ�
İȕįȠȝĮįȚĮȓȦȢ�ʌȡȠıĲȑșȘțĮȞ�ıİ�ǹȆȀ�Ȓ�ȈĭȆȀ 

z 74% ĲȦȞ�ĮıșİȞȫȞ�ȑįİȚȟĮȞ�ȕİȜĲȓȦıȘ ıĲȘȞ�ĮȚĲȓĮ�
ȖȚĮ�ĲȘȞ�ȠʌȠȓĮ�ȑȖȚȞİ�ȑȞĮȡȟȘ�ȣȕȡȚįȚțȒȢ�țȐșĮȡıȘȢ  

z 89% ĲȦȞ�ĮıșİȞȫȞ�ȒĲĮȞ�İȣȤĮȡȚıĲȘȝȑȞȠȚ ȝİ�ĲȘ�
ȞȑĮ�șİȡĮʌİȓĮ 

Agarwal M et al, Perit Dial Int 2003 



ȊȕȡȚįȚțȒ�ȀȐșĮȡıȘ 

z Ǿ�ȝȩȞȘ�ȝİȜȑĲȘ�ʌȠȣ�İțĲȓȝȘıİ�ĲȘȞ�ȆȠȚȩĲȘĲĮ�
ǽȦȒȢ�ıĲȘȞ�ȣȕȡȚįȚțȒ�țȐșĮȡıȘ�ȑįİȚȟİ�
ıȘȝĮȞĲȚțȒ�ȕİȜĲȓȦıȘ�ıİ�ȩȜȠȣȢ�ĲȠȣȢ���
ĮıșİȞİȓȢ��țȩʌȦıȘ��țĮĲȐșȜȚȥȘ��ıȤȑıȘ�ȝİ�
ĲȠȣȢ�ȐȜȜȠȣȢ�țĮȚ�ĮʌȠȖȠȘĲİȪıİȚȢ� 

z ǵȜȠȚ�ȠȚ�ĮıșİȞİȓȢ�İȓȤĮȞ�ȝİȚȠȪȝİȞȘ�RRF Ȓ�
ʌĲȦȤȒ�UF țĮȚ�ȤȡȘıȚȝȠʌȠȚȠȪıĮȞ���ȘȝȑȡİȢ�
ȆȀ�țĮȚ���ıȣȞİįȡȓĮ�ǹȀ�İȕįȠȝȐįĮ 

Hashimoto Y et al, Adv Perit Dial 2000 



ǹȞȐʌĮȣıȘ�ĲȠȣ�ʌİȡȚĲȠȞĮȓȠȣ 

z Ǿ���ȦȡȘ�ĮȞȐʌĮȣıȘ�ĲȠȣ�ʌİȡȚĲȠȞĮȓȠȣ�țĮĲȐ�
ĲȘ�įȚȐȡțİȚĮ�ĲȘȢ�ȣȕȡȚįȚțȒȢ�țȐșĮȡıȘȢ�ʌȠȣ�
İĳĮȡȝȩıșȘțİ�ıĲȘȞ�ǿĮʌȦȞȓĮ�ȠįȒȖȘıİ�ıİ�
ȕİȜĲȚȦȝȑȞȘ��įȡĮıĲȘȡȚȩĲȘĲĮ�ĲȦȞ�
țĮȜȜȚİȡȖȠȪȝİȞȦȞ�ĮȞșȡȫʌȚȞȦȞ�
ʌİȡȚĲȠȞĮȧțȫȞ�ȝİıȠșȘȜȚĮțȫȞ�țȣĲĲȐȡȦȞ 
(HPMCs) 

Tomo T et al, J Artif Org 2005 



ǹȞȐʌĮȣıȘ�ĲȠȣ�ʌİȡȚĲȠȞĮȓȠȣ 

z ȂȓĮ�ıĲİȖȞȒ�ȞȪțĲĮ�ıİ�ĮıșİȞİȓȢ�ȈĭȆȀ�ȝİ�
ʌȡȠȕȜȒȝĮĲĮ�UF (ȝȑıȠȢ�ȤȡȩȞȠȢ�48±41 
ȘȝȑȡİȢ) ȠįȒȖȘıİ�ıİ�ȕİȜĲȚȦȝȑȞȘ�ȚțĮȞȩĲȘĲĮ�
UF țĮȚ�ȝİȚȦȝȑȞȘ�ȤȡȒıȘ�ȣʌȑȡĲȠȞȦȞ�
įȚĮȜȣȝȐĲȦȞ�țȐșĮȡıȘȢ 

Zhe X et al, Perit Dial Int 2009 



ȊȕȡȚįȚțȒ�ȀȐșĮȡıȘ 

z 8 ȞȑȠȚ ĮıșİȞİȓȢ�ȉȈȃȃ�ȝİȜİĲȒșȘțĮȞ�
ʌȡȠȠʌĲȚțȐ�ȖȚĮ�ʌİȡȓʌȠȣ�ȑȞĮ�ȑĲȠȢ 

z ǻȪȠ 3ȦȡİȢ�ȣȥȘȜȒȢ�ĮʌȩįȠıȘȢ�
ǹȀ�İȕįȠȝȐįĮ�țĮȚ���ĮȜȜĮȖȑȢ�ȆȀ�ȘȝȑȡĮ 

z ȀĮȜȒ�įȚĮĲȒȡȘıȘ�RRF, țĮȜȒ�ȡȪșȝȚıȘ�ǹȆ�țĮȚ�
ĭȦıĳȩȡȠȣ, ȝİȓȦıȘ�ĲȠȣ�įİȓțĲȘ�ȝȐȗĮȢ�LV 

z ǼȣİȜȚȟȓĮ�ĲȠȣ�ĮıșİȞȠȪȢ��ȤȡȩȞȠȢ��įȚĮțȠʌȑȢ)  

McIntyre CW, Perit Dial Int 2004 



Vicenza Wearable Artificial Kidney 
ViWAK PD 

 

Ronco C and Fecondini L Blood Purif 2007 



z ȀĮșİĲȒȡĮȢ�įȚʌȜȠȪ�
ĮȣȜȠȪ 

z CFPD ĲȘȞ�ȘȝȑȡĮ�țĮȚ���
L Icodextrin ĲȘ�ȞȪȤĲĮ 

z ȂȚțȡȑȢ�ıĲȒȜİȢ�
ʌȡȠıȡȩĳȘıȘȢ�ȖȚĮ�
țȡİĮĲȚȞȓȞȘ��ȕ2-
ȝȚțȡȠıĳĮȚȡȓȞȘ�ț�Ȝʌ� 

Ronco C and Fecondini L Blood Purif 2007 

Vicenza Wearable Artificial Kidney 
ViWAK PD 

 



Automated Wearable Artificial 
Kidney  

 z ȈȣȞİȤȒȢ�ĮȞĮȖȑȞȞȘıȘ�
ĲȠȣ�ȣȖȡȠȪ��waterless) 

z ǻȚĲĲ�țȐ 
z ǼʌȚĲȣȖȤȐȞİȚ�ȡȠȑȢ����

L�ȘȝȑȡĮ 

Lee DBN and Roberts M, Clin Exp Nephrol 2008  



Automated Wearable Artificial 
Kidney 
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ɅɅɸɸʌʌɿɿʏʏʉʉʆʆɲɲʁʁʃʃɼɼ  ʃʃɳɳɽɽɲɲʌʌʍʍɻɻ  ʍʍɸɸ  ɸɸɿɿɷɷɿɿʃʃɹɹʎʎ  ʋʋɸɸʌʌɿɿʋʋʏʏʙʙʍʍɸɸɿɿʎʎ  
  
  

ȰȰʆʆɷɷʌʌɹɹɲɲʎʎ  ɍɍɲɲʌʌɷɷɲɲʄʄɿɿɳɳʎʎ    
Ɂʉʍɻʄɸʐʏɼʎ�Ɂɸʔʌʉʄʉɶʀɲʎ͕�D^Đ�Ʌʌʉʁʍʏɳʅɸʆʉʎ��

ɀɈɁ��Ʌ͘ȳ͘Ɂ͘�ɅȰɈɆɏɁ�
 

  
ȸ�ɸʋɿʄʉɶɼ�ʏɻʎ�ʅɸɽʊɷʉʐ, ʐʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʏɻʎ�ʆɸʔʌɿʃɼʎ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲʎ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʏɸʄɿʃʉʑ�

ʍʏɲɷʀʉʐ�ʖʌʊʆɿɲʎ ʆɸʔʌɿʃɼʎ ʆʊʍʉʐ͕ ɸʀʆɲɿ�ʋʉʄʑʋʄʉʃɻ͘�ȳʀʆɸʏɲɿ�ʅɸ�ɴɳʍɻ� ɿɲʏʌɿʃɳ�ʃʌɿʏɼʌɿɲ͕� ʏɻʆ�
ʃʄɿʆɿʃɼ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻ, ʏɻʆ ɸʋɿɽʐʅʀɲ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆʉʑʎ�ʃɲɽʙʎ�ʃɲɿ� ʏʉʐ�ɳʅɸʍʉʐ�ʉɿʃʉɶɸʆɸɿɲʃʉʑ�ʏʉʐ�
ʋɸʌɿɴɳʄʄʉʆʏʉʎ͘� ɇɸ� ɸɿɷɿʃɹʎ� ʋɸʌɿʋʏʙʍɸɿʎ� ʏɲ� ʃʌɿʏɼʌɿɲ� ɲʐʏɳ� ;� ʃʐʌʀʘʎ� ʏɲ� ɿɲʏʌɿʃɳ� ʃʌɿʏɼʌɿɲͿ�
ʉɷɻɶʉʑʆ�ʍʏɻʆ�ɷʐʍʖɹʌɸɿɲ�ɸʃʄʉɶɼʎ�ʅɸɽʊɷʉʐ� ;Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�Ⱦɳɽɲʌʍɻ�ɼ� ʏɻʆ�ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻ�ʅɸ�
Ɉɸʖʆɻʏʊ�ɁɸʔʌʊͿ.  Ȱʔʉʌʉʑʆ ʃʐʌʀʘʎ ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ɻʄɿʃɿʘʅɹʆʉʐʎ͕� ʋɲʖʑʍɲʌʃʉʐʎ͕� ʅɸ� ʍɲʃʖɲʌʙɷɻ 
ɷɿɲɴɼʏɻ, ʃɲʌɷɿɲʃɼ�ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲ͕ ʅɸ�ʋʉʄʄɲʋʄɹʎ�ɸʋɸʅɴɳʍɸɿʎ�ʃʉɿʄʀɲʎ ʃɲɿ�ʅɸ�ʋʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉ�
ʏʘʆ�ʆɸʔʌʙʆ.  

 
Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ʍɸ�ɻʄɿʃɿʘʅɹʆʉʐʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ. 

 
,� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ɶɿɲ� ɻʄɿʃɿʘʅɹʆʉʐʎ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ, ʅɸ� ʏɸʄɿʃʉʑ� ʍʏɲɷʀʉʐ� ʆɸʔʌɿʃɼ�

ʆʊʍʉ, ;ɈɇɁɁͿ� ɲʋʉʏɸʄɸʀ� ʅʀɲ� ɲʅʔɿʄɸɶʊʅɸʆɻ� ɸʋɿʄʉɶɼ͕� ʃɲɽʙʎ� ʏɲ� ɳʏʉʅɲ� ɲʐʏɳ� ɹʖʉʐʆ�
ʋɸʌɿʍʍʊʏɸʌɸʎ� ʍʐʆʆʉʍɻʌʊʏɻʏɸʎ͕� ʊʋʘʎ ɲʌʏɻʌɿɲʃɼ� ʐʋɹʌʏɲʍɻ͕ ʍɲʃʖɲʌʙɷɻ� ɷɿɲɴɼʏɻ͕�
ʃɲʌɷɿɲɶɶɸɿɲʃɳ�ʆʉʍɼʅɲʏɲ͕�ɷɿɲʏɲʌɲʖɹʎ�ʊʌɲʍɻʎ͕�ɲʃʉɼʎ, ʅʆɼʅɻʎ͕�ʃɲɽʙʎ�ʃɲɿ�ʋʌʉɴʄɼʅɲʏɲ ʍʏɻʆ�
ʃʀʆɻʍɻ͘� ɇʏɻʆ� ʋʌɳʇɻ� ɸʔɲʌʅʊɺɸʏɲɿ, ʍɸ� ʋʉʄʑ� ʅɿʃʌʊ� ʋʉʍʉʍʏʊ͕� ʅʊʄɿʎ� ϱ͕8й� ʍʏɿʎ� ȸɅȰ ɲʋʊ�
ʍʏʉɿʖɸʀɲ� ʏʉʐ 2014. ɇʏɻʆ�  ȳɲʄʄʀɲ ʊʅʘʎ� ʋʉʐ� ʐʋɳʌʖɸɿ� ʋʌʊɶʌɲʅʅɲ� ʐʋʉɴʉɻɽʉʑʅɸʆɻʎ� ɅȾ͕�
ʋɸʌʀʋʉʐ�ʏʉ�ϱϬй�ʏʘʆ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ɸʀʆɲɿ�ɻʄɿʃʀɲʎ�хϳϬ�ɸʏʙʆ1,2

 
.  

Ʌʄɸʉʆɸʃʏɼʅɲʏɲ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ�ʍɸ�ɻʄɿʃɿʘʅɹʆʉʐʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ. 
 

 ɀɸ�ʏɻʆ�ɷɿɸʆɹʌɶɸɿɲ� ʏɻʎ ɅȾ�ʍʏʉ�ʍʋʀʏɿ� ɹʖʉʐʅɸ�ʋɸʌɿʉʌɿʍʅʊ ʏʘʆ�ʅɸʏɲʃɿʆɼʍɸʘʆ�ɲʋʊ�ʃɲɿ�
ʋʌʉʎ�ʏʉ�ʃɹʆʏʌʉ�ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻʎ�ʋʉʐ�ʍʐʖʆɳ�ɲʋɲɿʏɸʀ�ʃɲɿ�ʋɲʌʉʐʍʀɲ�ʍʐʆʉɷʉʑ͘� 

 Ȱʋʉʔʐɶɼ� ɲʌʏɻʌɿʉʔʄɸɴɿʃɼʎ� ɲʆɲʍʏʊʅʘʍɻʎ� ɼͬʃɲɿ� ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻʎ� ʃɸʆʏʌɿʃʙʆ� ʔʄɸɴɿʃʙʆ�
ʃɲɽɸʏɼʌʘʆ͕�ʍ͛�ɹʆɲ�ʋʄɻɽʐʍʅʊ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ʋʉʐ�ʏɿʎ�ʋɸʌɿʍʍʊʏɸʌɸʎ�ʔʉʌɹʎ��ɹʖɸɿ�ʍʉɴɲʌɳ�ɲɶɶɸɿɲʃɳ�
ʋʌʉɴʄɼʅɲʏɲ͘  

Ȱɿʅʉɷʐʆɲʅɿʃɼ�ʍʏɲɽɸʌʊʏɻʏɲ�ʅɸ�ɼʋɿɸʎ�ʅɸʏɲɴʉʄɹʎ�ʏʉʐ�ʊɶʃʉʐ�ʏʘʆ�ʐɶʌʙʆ͕�ʋʉʐ�ɶʀʆʉʆʏɲɿ�
ʋɿʉ�ʃɲʄɳ ɲʆɸʃʏɹʎ�ɲʋʊ�ʏʉʐʎ�ɻʄɿʃɿʘʅɹʆʉʐʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ͘� 

 
ɀɸɿʉʆɸʃʏɼʅɲʏɲ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ�ʍɸ�ɻʄɿʃɿʘʅɹʆʉʐʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ. 
 
Ȳɲʍɿʃʊ ʅɸɿʉʆɹʃʏɻʅɲ� ʏʘʆ� ɲʍɽɸʆʙʆ� ʍʏɻʆ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ɸʀʆɲɿ� ɻ� ʅɸɿʘʅɹʆɻ�

ʃɿʆɻʏɿʃʊʏɻʏɲ�  ʍʐʆɹʋɸɿɲ� ʋʉʐ� ʋʉʄʄɹʎ� ʔʉʌɹʎ� ʖʌɼɺɸɿ� ɴʉɼɽɸɿɲ� ɲʋʊ� ɳʄʄʉ� ɳʏʉʅʉ ɸʀʏɸ� ɶɿɲ� ʏɻʆ�



2 
 

ʋʌɲɶʅɲʏʉʋʉʀɻʍɻ� ʍʐʆʉʄɿʃɳ� ʏɻʎ� ʅɸɽʊɷʉʐ� ɼ ʏʅɻʅɳʏʘʆ� ɲʐʏɼʎ� ;ɳʆʉɿɶʅɲ-ʅɸʏɲʔʉʌɳ� ʍɳʃʘʆ�
ʋɸʌɿʋʉʀɻʍɻ�ʍɻʅɸʀʉʐ�ɸʇʊɷʉʐ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ʃɲ͘Ϳ 

ɇɻʅɲʆʏɿʃʊ�ʅɸɿʉʆɹʃʏɻʅɲ�ɸʀʆɲɿ�ɻ�ʍʐʆʉʄɿʃɼ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʏʘʆ�ʃʉɿʄɿɲʃʙʆ�ʏʉɿʖʘʅɳʏʘʆ ʋʉʐ 
ɲʐʇɳʆɸɿ�ʏʉʆ�ʃʀʆɷʐʆʉ�ɷɻʅɿʉʐʌɶʀɲʎ ʃɻʄʙʆ ɼ ɷɿɲʔʐɶɼ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ�(leakageͿ 

 ȵʋʀʍɻʎ͕� ʉɿ� ɻʄɿʃɿʘʅɹʆʉɿ� ʋɲʌʉʐʍɿɳɺʉʐʆ� ʐʗɻʄʊʏɸʌɻ� ɸʋʀʋʏʘʍɻ� ɸʋɿʋʄʉʃʙʆ� ɲʋʊ� ʏʉ�
ɶɲʍʏʌɸʆʏɸʌɿʃʊ� ʍʑʍʏɻʅɲ͕� ʍʐʅʋɸʌɿʄɲʅɴɲʆʉʅɹʆɻʎ� ʏɻʎ� ɷʐʍʃʉɿʄɿʊʏɻʏɲʎ͕� ʏɻʎ� ɷɿɳʏʌɻʍɻʎ�
ɸʆʏɹʌʉʐ�ʃɲɿ�ʏɻʎ�ɸʃʃʉʄʋʘʅɲʏʀʏɿɷɲʎ͕�ʃɲʏɲʍʏɳʍɸɿʎ�ʉɿ�ʉʋʉʀɸʎ�ɷʐʍʖɸʌɲʀʆʉʐʆ�ʏɻ�ɷɿɸʆɹʌɶɸɿɲ�ɅȾ͘ 

Ɉɹʄʉʎ͕�ɻ�ɶɼʌɲʆʍɻ ʋʌʉʃɲʄɸʀ�ɲʄʄɲɶɹʎ�ʍʏɲ�ʅɸʍʉɽɻʄɿɲʃɳ�ʃʑʏʏɲʌɲ�ʏʉʐ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʀʉʐ͕�ʅɸ�
ɲʋʉʏɹʄɸʍʅɲ�ʆɲ ɶʀʆʉʆʏɲɿ�ʋɿʉ�ɸʋɿʌʌɸʋɼ�ʍʏɻʆ�ɲʆɳʋʏʐʇɻ�ʔʄɸɶʅʉʆɼʎ3

 
.  

Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ʍɸ�ʋɲʖʑʍɲʌʃʉʐʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ. 
 

ɇɸ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʅɸ� ɈɇɁɁ� ʉ� ʐʗɻʄʊʎ� ɷɸʀʃʏɻʎ� ʅɳɺɲʎ- ʍʙʅɲʏʉʎ� ;ďŽĚǇ� ŵĂƐƐ� ŝŶĚĞǆ-�D/Ϳ�
ʍʖɸʏʀɺɸʏɲɿ�ʅɸ� ʃɲʄʑʏɸʌɻ�ɹʃɴɲʍɻ�ʐʋʊ�ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻ�ɸʆʙ ɻ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ ʃɳɽɲʌʍɻ ɽɸʘʌɸʀʏɲɿ�
ʍʖɸʏɿʃɼ�ɲʆʏɹʆɷɸɿʇɻ. Ʌʉʄʑ�ʍʐʖʆɳ, ʊʅʘʎ͕ ɸʅʔɲʆʀɺʉʐʆ ʋʌʊɴʄɻʅɲ�ɲɶɶɸɿɲʃɼʎ�ʋʌʉʍʋɹʄɲʍɻʎ�ʃɲɿ�
ɻ�ɹʆʏɲʇɻ�ɽɸʘʌɸʀʏɸ�ɸʋɿɴɸɴʄɻʅɹʆɻ͘  

ȸ� ɷʐʍʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ ʏʉʐ� ʃɲɽɸʏɼʌɲ͕� ʉ� ʅɸɶɲʄʑʏɸʌʉʎ� ʉ� ʃʀʆɷʐʆʉʎ ɷɻʅɿʉʐʌɶʀɲʎ ʃɼʄɻʎ͕� ʉɿ 
ɲʐʇɻʅɹʆɸʎ�ʋɿɽɲʆʊʏɻʏɸʎ�ʅʉʄʑʆʍɸʘʆ�ʃɲɿ�ɸɿɷɿʃɳ�ʏʉʐ�ʍɻʅɸʀʉʐ�ɸʇʊɷʉʐ�;ʍʏɻʆ�ʋʄɸɿʉʗɻʔʀɲ�ʏʉʐʎ�
ɷɸ�ʅʋʉʌʉʑʆ�ʆɲ�ɷʉʐʆ�ʏʉ�ʍɻʅɸʀʉ�ɸʇʊɷʉʐ�ʏʉʐ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿʉʑʆ�ʃɲɽʌɹʔʏɻ�ɼ�ɲʔɼʆʉʐʆ�
ʏɻ�ʔʌʉʆʏʀɷɲ�ʏʉʐ�ʍɻʅɸʀʉʐ�ɸʇʊɷʉʐ�ʍɸ�ɳʏʉʅʉ�ʏʉʐ�ʋɸʌɿɴɳʄʄʉʆʏʊʎ�ʏʉʐʎͿ�ɲʋɲɿʏʉʑʆ ʋʌʉʍɸʃʏɿʃɼ�
ʃɲɿ� ʃɲʄɳ�ʅɸʄɸʏɻʅɹʆɻ�ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ�ʏʉʐ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ͘�Ʌʌɹʋɸɿ ʆɲ�ɷɿɲʍʔɲʄʀʍʉʐʅɸ�
ʊʏɿ�ʏʉ�ɳʃʌʉ�ʏʉʐ� ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ɽɲ�ɴʌʀʍʃɸʏɸ�ʍʏʉ�ɸʋɿɽʐʅɻʏʊ�ʍɻʅɸʀʉ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃʉɿʄʊʏɻʏɲʎ͕�
ʆɲ�ɲʋʉʔɸʑɶʉʐʅɸ�ʏɻʆ�ʅɹʍɻ�ʏʉʅɼ, ʃɲɿ�ʏʉ�ʍɻʅɸʀʉʐ�ɸʇʊɷʉʐ�ʆɲ�ɸʀʆɲɿ ʉʌɲʏʊ�ɲʋʊ�ʏʉʆ�ɲʍɽɸʆɼ.  

ȶʆɲ� ʍɻʅɲʆʏɿʃʊ� ʋʌʊɴʄɻʅɲ, ʏʘʆ� ʋɲʖʑʍɲʌʃʘʆ� ɲʍɽɸʆʙʆ� ʐʋʊ� ɅȾ, ɸʀʆɲɿ� ʊʏɿ� ʍʐʖʆɳ� ɻ�
ʃɳɽɲʌʍɻ�ɸʀʆɲɿ�ɲʆɸʋɲʌʃɼʎ͕�ɸɿɷɿʃɳ�ʊʏɲʆ�ɲʐʏʉʀ�ɷɸʆ�ɹʖʉʐʆ�ʐʋʉʄɸɿʅʅɲʏɿʃɼ�ʆɸʔʌɿʃɼ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ�
ɼ� ʊʏɲʆ� ɸʀʆɲɿ� ɲʌɶʉʀ� ʅɸʏɲʔʉʌɸʀʎ͘ ɇɸ� ɲʐʏɼ� ʏɻʆ� ʋɸʌʀʋʏʘʍɻ, ʉɷɻɶʉʑʅɲʍʏɸ� ʍɸ  ɸʔɲʌʅʉɶɼ�
ɲʋʉʏɸʄɸʍʅɲʏɿʃʉʑ�ʍʖɼʅɲʏʉʎ�ɅȾ�ʅɸ ɲʑʇɻʍɻ ʏʉʐ�ʍʐʆʉʄɿʃʉʑ�ʃɲɽɻʅɸʌɿʆʉʑ�ʊɶʃʉʐ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ 
ʃɲɿ� ɲʐʇɻʅɹʆʘʆ� ʊɶʃʘʆ� ʋʄɼʌʘʍɻʎ. Ȱʐʏʊ ʍʐʆʉɷɸʑɸʏɲɿ� ɲʋʊ� ʅɸɶɲʄʑʏɸʌɻ ɲʋʉʌʌʊʔɻʍɻ 
ʐɷɲʏɲʆɽʌɳʃʘʆ� ;ɲʋʉʌʌʊʔɻʍɻ� ϭϬϬ-300 gr ɶʄʐʃʊɺɻʎ ɻʅɸʌɻʍʀʘʎ� ʋʉʐ� ɲʆʏɿʍʏʉɿʖʉʑʆ� ʍɸ� ϱϬϬ-
1200 kcalͿ4

Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ʍɲʃʖɲʌʙɷɻ�ɷɿɲɴɼʏɻ. 

͕� ʅɸ� ɲʋʉʏɹʄɸʍʅɲ� ɸʋɿɷɸʀʆʘʍɻ ʏɻʎ� ʋɲʖʐʍɲʌʃʀɲʎ� ʃɲɿ ɲʑʇɻʍɻ� ʏʘʆ ʅɸʏɲɴʉʄɿʃʙʆ�
ɸʋɿʋʄʉʃʙʆ� ;ɲʐʇɻʅɹʆɻ� ɲɽɻʌʉɶɹʆɸʍɻ͕� ʄɿʋɿɷɲɿʅɿʃʊ� ʋʌʉʔʀʄͿ͘� ȳɿɲ� ɲʐʏʊ, ʋʌʉʏɸʀʆɸʏɸ�
Ȱʐʏʉʅɲʏʉʋʉɿɻʅɹʆɻ� Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� Ⱦɳɽɲʌʍɻ� ;ȰɅȾͿ� ʅɸ� ʍʐʆʏɲɶʉɶʌɳʔɻʍɻ� ʋʉʐ� ɸʄɲʖɿʍʏʉʋʉɿɸʀ�
ʏɻʆ�ʖʉʌɻɶʉʑʅɸʆɻ�ɶʄʐʃʊɺɻ͕�ʅɸ�ʖʉʌɼɶɻʍɻ ɷɿɲʄʐʅɳʏʘʆ�ʖʘʌʀʎ�ɶʄʐʃʊɺɻ�;ɷɿɲʄʑʅɲʏɲ�ŝĐŽĚĞǆƚƌŝŶ�
ʃɲɿ�ɲʅɿʆʉʇɹʘʆͿ͕�ʊʋʉʐ�ɸʀʆɲɿ�ɷʐʆɲʏʊʆ͘ 

 
Ƀ�ʍɲʃʖɲʌʙɷɻʎ�ɷɿɲɴɼʏɻʎ�ɲʋʉʏɸʄɸʀ�ʋɲɶʃʉʍʅʀʘʎ�ʏʉ�ʃʐʌɿʊʏɸʌʉ�ɲʀʏɿʉ�ɈɇɁɁ͘� ɲʆʏɿʍʏʉɿʖɸʀ�

ʋɸʌʀʋʉʐ� ʍʏʉ� ϰϱй� ʏʘʆ� ɲʍɽɸʆʙʆ� ʐʋʊ� ɸʇʘʆɸʔʌɿʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ͘� ȸ� ɸʋɿɴʀʘʍɻ� ɷɸ� ɲʐʏʙʆ� ʏʘʆ�
ɲʍɽɸʆʙʆ� ʍʏɻʆ� ɅȾ� ɴɸʄʏɿʙɽɻʃɸ� ʍɻʅɲʆʏɿʃɳ� ʏɲ� ʏɸʄɸʐʏɲʀɲ� ʖʌʊʆɿɲ͕� ʋɲʌɲʅɹʆʉʆʏɲʎ� ʊʅʘʎ�
ʍɻʅɲʆʏɿʃɳ�ʖɲʅɻʄʊʏɸʌɻ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�ɸʋɿɴʀʘʍɻ�ʏʘʆ�ʅɻ�ɷɿɲɴɻʏɿʃʙʆ�ɲʍɽɸʆʙʆ͘  

Ʌʄɸʉʆɸʃʏɼʅɲʏɲ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ�ʍɸ�ɷɿɲɴɻʏɿʃʉʑʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ. 
 



3 
 

ɀɸ�ʏɻʆ�ɅȾ�ɲʋʉʔɸʑɶɸʏɲɿ�ɻ�ɲʋʊʏʉʅɻ�ʅɸʏɲɴʉʄɼ�ʏʉʐ�ʊɶʃʉʐ�ʏʘʆ�ʐɶʌʙʆ͕�ɶɸɶʉʆʊʎ�ʏʉ�ʉʋʉʀʉ�
ʋʌʉʍʔɹʌɸɿ� ʅɸɶɲʄʑʏɸʌɻ� ɲɿʅʉɷʐʆɲʅɿʃɼ� ʍʏɲɽɸʌʊʏɻʏɲ͕� ɸʐʃʉʄʊʏɸʌʉ� ɹʄɸɶʖʉ ʏʉʐ� Ⱦ+ 

ȸ� ʅɻ ɷɿɸʆɹʌɶɸɿɲ� ɲʌʏɻʌɿʉʔʄɸɴɿʃɼʎ� ɸʋɿʃʉɿʆʘʆʀɲʎ ʋʉʐ� ɲʐʇɳʆɸɿ� ʏʉ� ʃɲʌɷɿɲʃʊ� ɹʌɶʉ� ʃɲɿ�
ɸʋɿɷɸɿʆʙʆɸɿ�ʏɻʆ�ʃɲʌɷɿɲʃɼ�ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲ ɸʀʆɲɿ�ɹʆɲ ɸʋɿʋʌʊʍɽɸʏʉ�ʋʄɸʉʆɹʃʏɻʅɲ

ʃɲɿ� ʋɿʉ 
ɸʄɸʑɽɸʌɻ� ɷɿɲʏʌʉʔɼ͘ Ȱʆʏʀɽɸʏɲ� ɻ� ȰȻɀȾ� ʍʐʆɷʐɳɺɸʏɲɿ� ʅɸ� ʐʋʊʏɲʍɻ͕� ɲʌʌʐɽʅʀɸʎ� ʃɲɿ� ɿʍʖɲɿʅʀɲ�
ʍʏɸʔɲʆɿɲʀʘʆ� ʃɲɿ� ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ� ʉɷɻɶɼʍɸɿ� ʍɸ� ɸʋɿɴɳʌʐʆʍɻ� ʏɻʎ� ʃɲʌɷɿɲʃɼʎ� ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲʎ� ʏʘʆ�
ɷɿɲɴɻʏɿʃʙʆ� ɲʍɽɸʆʙʆ͘ ȸ� ʐʋʉʄɸɿʅʅɲʏɿʃɼ� ʆɸʔʌɿʃɼ� ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ� ɷɿɲʏɻʌɸʀʏɸ ɶɿɲ� ʅɸɶɲʄʑʏɸʌʉ�
ʖʌʉʆɿʃʊ�ɷɿɳʍʏɻʅɲ͕�ʋɲʌɳ�ʏʉ�ʊʏɿ�ʉ�ɇȴ�ɲʋʉʏɸʄɸʀ�ʋɲʌɳɶʉʆʏɲ�ʃɿʆɷʑʆʉʐ�ɶɿɲ�ʏɲʖʑʏɸʌɻ�ɲʋʙʄɸɿɲ. 
ɇɻʅɲʆʏɿʃɼ� ʋɲʌɲʏɼʌɻʍɻ� ʉʌɿʍʅɹʆʘʆ� ʅɸʄɸʏʙʆ� ɸʀʆɲɿ� ʊʏɿ� ʍɸ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʅɸ� ɇȴ� ʐʋʊ� ɅȾ�
ɸʄɲʏʏʙʆɸʏɲɿ�ɻ�ɸʋʀʋʏʘʍɻ�ɲɿʅʉʌʌɲɶɿʃɼʎ�ɲʅʔɿɴʄɻʍʏʌʉɸɿɷʉʋɳɽɸɿɲʎ͕�ʄʊɶʘ�ʅɸɿʘʅɹʆɻʎ�ɹʃɽɸʍɻʎ�
ʍʏɻʆ� ɻʋɲʌʀʆɻ͕� ɸʆʙ� ʋɸʌɿʉʌʀɺɸʏɲɿ� ʃɲɿ� ʉ� ʌʐɽʅʊʎ� ɸʇɹʄɿʇɻʎ� ʏɻʎ� ɷɿɲɴɻʏɿʃɼʎ 
ɲʅʔɿɴʄɻʍʏʌʉɸɿɷʉʋɳɽɸɿɲʎ.  

ϱ

 
. 

ɀɸɿʉʆɸʃʏɼʅɲʏɲ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ�ʍɸ�ɷɿɲɴɻʏɿʃʉʑʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ. 
 
ȸ�ɅȾ�ʅɸ�ɷɿɲʄʑʅɲʏɲ�ʋʉʐ�ʋɸʌɿɹʖʉʐʆ�ɶʄʐʃʊɺɻ�ʍʐʆʉɷɸʑɸʏɲɿ�ɲʋʊ�ʃɲɽɻʅɸʌɿʆɼ�ʋʌʊʍʄɻʗɻ�

100-200 gr ɶʄʐʃʊɺɻʎ͕�ʅɸ�ɲʋʉʏɹʄɸʍʅɲ�ɸʋɿɷɸʀʆʘʍɻ�ʏɻʎ�ʐʋɸʌɶʄʐʃɲɿʅʀɲʎ͕�ʏɻʎ�ʋɲʖʐʍɲʌʃʀɲʎ�ʃɲɿ�
ʏɻʎ�ʐʋɸʌʄɿʋɿɷɲɿʅʀɲʎ4

Ɉɹʄʉʎ͕�ɻ�ɲʋʙʄɸɿɲ�ɲʄɴʉʐʅʀʆɻʎ�ʉɷɻɶɸʀ ʍɸ�ʐʋʉɽʌɸʗʀɲ�ʏʘʆ�ɷɿɲɴɻʏɿʃʙʆ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ʐʋʊ�ɅȾ͘ 

͘�ȸ�ʖʌɼʍɻ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ�ɿʃʉɷɸʇʏʌʀʆɻʎ�ʃɲɿ�ɲʅɿʆʉʇɹʘʆ ɸʀʆɲɿ�ɸʋɿɴɸɴʄɻʅɹʆɻ�
ɶɿɲ�ʏɻʆ�ʅɸʀʘʍɻ�ʏʘʆ�ʔʉʌʏʀʘʆ�ɶʄʐʃʊɺɻʎ͘  

 
Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ʃɲʌɷɿɲʃɼ�ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲ. 

 
Ƀɿ�ʏɲʐʏʊʖʌʉʆɸʎ�ɷɿɲʏɲʌɲʖɹʎ�ʏɻʎ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲʎ�ʏɻʎ�ʃɲʌɷɿɳʎ�ʃɲɿ� ʏʘʆ�ʆɸʔʌʙʆ�ʍʐʆɽɹʏʉʐʆ�

ʏɻʆ� ɸɿʃʊʆɲ� ɸʆʊʎ� ʍʐʆɷʌʊʅʉʐ� ʋʉʐ� ʉʆʉʅɳʍʏɻʃɸ� ʃɲʌɷɿʉʆɸʔʌɿʃʊ. ɇʏɻʆ� ʉʐʍʀɲ� ɸʀʆɲɿ� ʋʉɿʃʀʄɲ�
ʍʑʆɷʌʉʅɲ, ʋʉʐ� ɲʔʉʌʉʑʆ� ʃɲʌɷɿɳ� ʃɲɿ� ʆɸʔʌʉʑʎ͕� ʊʋʉʐ� ɻ� ʉʇɸʀɲ� ɼ� ʖʌʊʆɿɲ� ɷʐʍʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ� ʏɻʎ�
ʃɲʌɷɿɳʎ�ʋʌʉʃɲʄɸʀ�ʉʇɸʀɲ�ɼ�ʖʌʊʆɿɲ�ɷʐʍʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ�ʏʘʆ�ʆɸʔʌʙʆ�ʃɲɿ�ɲʆʏʀʍʏʌʉʔɲ. ȸ�ʃɲʌɷɿɲʃɼ�
ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲ� ɲʆɲʋʏʑʍʍɸʏɲɿ� ʍɸ� ʋʉʍʉʍʏʊ� Ϯϱ� ɹʘʎ� ϱϬй� ʏʘʆ� ɲʍɽɸʆʙʆ� ʍɸ� ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻ� ʃɲɿ�
ʋʌʉʍɷʀɷɸɿ�ʅɿɲ�ɷʌɲʅɲʏɿʃɼ�ʅɸʀʘʍɻ�ʍʏɻʆ�ʋɿɽɲʆʊʏɻʏɲ�ɸʋɿɴʀʘʍɻʎ6

ȳɿɲ� ʏʉ� ʄʊɶʉ� ɲʐʏʊ, ɻ Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ� ʃɳɽɲʌʍɻ ɸʆɷɸʀʃʆʐʏɲɿ� ʍɸ� ʋɸʌɿʋʏʙʍɸɿʎ� ʍʉɴɲʌɼʎ�
ʃɲʌɷɿɲʃɼʎ� ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲʎ͕� ʊʋʉʐ� ɻ� ʃʄɲʍɿʃɼ� ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻ� ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ� ʋʌʉʃɲʄɸʀ� ʍʉɴɲʌɳ�
ʋʌʉɴʄɼʅɲʏɲ�ɲɿʅʉɷʐʆɲʅɿʃɼʎ�ɲʍʏɳɽɸɿɲʎ͘  

. 

 
Ʌʄɸʉʆɸʃʏɼʅɲʏɲ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ ʃɳɽɲʌʍɻʎ  

ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ʃɲʌɷɿɲʃɼ�ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲ. 
 
ȸ�ɅȾ�ɸʀʆɲɿ�ɼɷɻ�ʃɲɽɿɸʌʘʅɹʆɻ�ʅɲʃʌʉʖʌʊʆɿɲ�ʅɹɽʉɷʉ ʃɳɽɲʌʍɻʎ�ʍʏʉ�ʍʋʀʏɿ, ɲʋʄʉʑʍʏɸʌɻ�

ʃɲɿ� ʋʌʉʍʔɹʌɸɿ� ɲʌʃɸʏɳ� ʋʄɸʉʆɸʃʏɼʅɲʏɲ͘� ȴɸʆ� ɲʋɲɿʏɸʀ� ʆʉʍɻʄɸʀɲ� ɼ� ʋʉʄʑʋʄʉʃʉ� ɸʇʉʋʄɿʍʅʊ, 
ɷɿɲʏɻʌɸʀ� ʋɸʌɿʍʍʊʏɸʌʉ� ʏɻʆ� ʐʋʉʄɸɿʅʅɲʏɿʃɼ� ʆɸʔʌɿʃɼ� ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ. Ʌʌʉʍʔɹʌɸɿ� ɼʋɿɲ� ʍʐʆɸʖɼ�
ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻ͕ ʅɸ ɲʋʉʐʍʀɲ ʅɸɶɳʄʘʆ� ʃɲɿ� ɶʌɼɶʉʌʘʆ� ʅɸʏɲɴʉʄʙʆ� ʏʉʐ� ɸʆɷɲɶɶɸɿɲʃʉʑ� ʊɶʃʉʐ͕ 
ɲɿђʉɷʐʆɲђɿʃɼ� ʍʏɲɽɸʌʊʏɻʏɲ͕� ʃɲʄʑʏɸʌɻ� ʃɳɽɲʌʍɻ� ʏʘʆ� ʉʐʍɿʙʆ� ʅɹʍʉʐ ђʉʌɿɲʃʉʑ� ɴɳʌʉʐʎ͕�
ʄɿɶʊʏɸʌɸʎ�ʄʉɿʅʙʇɸɿʎ ʃɲɿ�ɷɿɲʏɼʌɻʍɻ�ʔʐʍɿʉʄʉɶɿʃʙʆ�ɸʋɿʋɹɷʘʆ�EĂ+. Ȱʇʀɺɸɿ ʆɲ�ʍɻʅɸɿʘɽɸʀ, ʊʏɿ�ʅɸ�
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ʏɻʆ�ʖʌɼʍɻ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ /ĐŽĚĞǆƚƌŝŶ ɷɸʆ�ʋɲʌɳɶɸʏɲɿ�ɸʄɸʑɽɸʌʉ�ʆɸʌʊ͕�ɶɿɲʏʀ�ɷɸʆ�ɸʆɸʌɶʉʋʉɿʉʑʆʏɲɿ�
ʉɿ� ĂƋƵĂƉŽƌŝŶƐ ʃɲɿ� ɹʏʍɿ͕� ʏʉ�Ɂɲ+

 

 ʋʉʐ�ɲʋʉʅɲʃʌʑʆɸʏɲɿ� ɸʀʆɲɿ� ɲʌʃɸʏʊ ʍɸ� ʍʖɹʍɻ ʅɸ� ʏɲ� ʃʄɲʍɿʃɳ�
ɷɿɲʄʑʅɲʏɲ. ȵʋʀʍɻʎ͕ ɹʖʉʐʅɸ ʅɿʃʌʊʏɸʌɻ� ʃɲʌɷɿɲʃɼ� ɸʋɿɴɳʌʐʆʍɻ� ʄʊɶʘ� ɲʋʉʐʍʀɲʎ�
ɲʌʏɻʌɿʉʔʄɸɴɿʃɼʎ�ɸʋɿʃʉɿʆʘʆʀɲʎ.  

Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ʃɲʌɷɿɲʃɼ�ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲ ʖʘʌʀʎ�ɈɇɍɁɁ. 
 

ɇɸ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʅɸ� ɴɲʌɿɳ� ʃɲʌɷɿɲʃɼ� ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲ, ʃʄɳʍʅɲ� ɸʇʙɽɻʍɻʎ� ɲʋʊ� ϮϬ-30%  ʅɸ�
ʅɸʏʌʀʉʐ� ɼ� ʍʉɴɲʌʉʑ� ɴɲɽʅʉʑ� ɍɁɁ͕� ɲʄʄɳ� ʖʘʌʀʎ� ɈɇɍɁɁ͕� ʍʐʖʆɹʎ� ʆʉʍɻʄɸʀɸʎ� ɶɿɲ� ʋʆɸʐʅʉʆɿʃɳ�
ʉɿɷɼʅɲʏɲ� ;ɷʑʍʋʆʉɿɸʎͿ͕� ʅɻ� ɿʃɲʆʉʋʉɿɻʏɿʃʊ� ɹʄɸɶʖʉ� ʏɻʎ� ɿʍʉʌʌʉʋʀɲʎ� ʏʉʐ� ʆɸʌʉʑ� ɲʋʊ� ʏʉʐʎ�
ʆɸʔʌʉʑʎ� ʃɲɿ� ʍɻʅɲʆʏɿʃɹʎ� ʋɲʌɸʆɹʌɶɸɿɸʎ� ɲʋʊ� ʏɻ� ʖʌɼʍɻ� ʏʘʆ� ɷɿʉʐʌɻʏɿʃʙʆ� ;ʐʋʉʃɲʄɿɲɿʅʀɲ͕�
ʐʋɸʌʃɲʄɿɲɿʅʀɲ͕�ʐʋʊʏɲʍɻͿ͕�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ʍʐʍʏɼʆɸʏɲɿ�ʆɲ�ɲʌʖʀɺʉʐʆ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ͕�ɳʍʖɸʏɲ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�
ʑʋɲʌʇɻ�ɼ�ʅɻ�ʆɸʔʌɿʃɼʎ�ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲʎ. ȵʔɲʌʅʊɺʉʐʅɸ ɷɿɲʄɸʀʋʉʐʍɲ ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ ʃɲɿ�ɲʆɳʄʉɶɲ 
ʅɸ� ʏʉʆ� ʍʏʊʖʉ ɲʆɲʋʌʉʍɲʌʅʊɺʉʐʅɸ ʏɻʆ� ʍʐʖʆʊʏɻʏɲ� ɲʄʄɲɶʙʆ ʃɲɿ� ʏɿʎ� ɻʅɹʌɸʎ ɽɸʌɲʋɸʀɲʎ.  ȸ�
ɸʋɿʃʌɲʏʉʑʍɲ ɷʊʍɻ�ɽɸʌɲʋɸʀɲʎ� ɸʀʆɲɿ ʅɿɲ� ʆʐʖʏɸʌɿʆɼ ʅɲʃʌɳ ɲʄʄɲɶɼ ʅɸ� ɷɿɳʄʐʅɲ ɿʃʉɷɸʇʏʌʀʆɻ�
ɸʋɿʏʐɶʖɳʆʉʆʏɲʎ� ɹʏʍɿ ɲʐʇɻʅɹʆɻ� ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻ� ʅɸ� ɴɸʄʏʀʘʍɻ� ʏʉʐ� ʊɶʃʉʐ� ʏɻʎ� ɲʌɿʍʏɸʌɳʎ�
ʃʉɿʄʀɲʎϳ

ɇɸ� ɲʌʃɸʏɹʎ� ʅɸʄɹʏɸʎ ɷɿɲʋɿʍʏʙɽɻʃɸ� ʍɻʅɲʆʏɿʃɼ� ɴɸʄʏʀʘʍɻ� ʏɻʎ� ɷɿʉʑʌɻʍɻʎ� ʅɸʏɳ� ʏɻʆ�
ɸʔɲʌʅʉɶɼ� ʏɻʎ� ɅȾ� ʃɲɿ� ʅɸʀʘʍɻ� ʏʉʐ� ɲʌɿɽʅʉʑ� ʃɲɿ� ʏɻʎ� ɷʉʍʉʄʉɶʀɲʎ� ʏʘʆ� ɷɿʉʐʌɻʏɿʃʙʆ͘� Ɉɲ�
ʍʐʅʋʏʙʅɲʏɲ�ɴɸʄʏɿʙɽɻʃɲʆ͕�ʊʋʘʎ�ʃɲɿ�ɻ�ɲʆɳɶʃɻ�ɶɿɲ�ʆʉʍɻʄɸʀɲ

. 
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Ɉʉ� ϮϬϭϰ͕� ʍɸ� ʅʀɲ� ʋʉʄʐʃɸʆʏʌɿʃɼ� ɲʆɲɷʌʉʅɿʃɼ� ʅɸʄɹʏɻ� ϰϴ� ɲʍɽɸʆʙʆ� ʅɸ� ɇȾȰ͕� ɲʄʄɳ� ʖʘʌʀʎ�
ɈɇɍɁɁ͕� ʅɸʄɸʏɼɽɻʃɸ� ɻ� ɸʔɲʌʅʉɶɼ� ʏɻʎ� ɅȾ� ʃɲɿ� ɷɿɲʋɿʍʏʙɽɻʃɸ� ʍɻʅɲʆʏɿʃɼ� ɴɸʄʏʀʘʍɻ� ʏʘʆ�
ʍʐʅʋʏʘʅɳʏʘʆ� ʃɲɿ� ʏʉʐ� ʍʏɲɷʀʉʐ� ʏɻʎ� ȾȰ͕� ʅɸ� ʅɸʀʘʍɻ� ʏɻʎ� ɲʆɳɶʃɻʎ� ʆʉʍɻʄɸʀɲʎ͕� ʃɲɽʙʎ� ʃɲɿ�
ɴɸʄʏʀʘʍɻ�ʏɻʎ�ɸʋɿɴʀʘʍɻʎ�ϭʉʐ�ɹʏʉʐʎ�(ϴϱйͿ ʃɲɿ�Ϯʉʐ�ɹʏʉʐʎ�(ϱϲйͿ�ʏʘʆ ɲʍɽɸʆʘʆ

.  
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ɇʐʅʋɸʌɲʍʅɲʏɿʃɳ, ʅʋʉʌʉʑʅɸ ʆɲ ɲʆɲʔɹʌʉʐʅɸ ʉʏɿ ɻ ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ ʃɳɽɲʌʍɻ ʍɸ ɲʍɽɸʆɸʀʎ 
ʅɸ ʃɲʌɷɿɲʃɼ ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲ ʋʌʉʍʔɹʌɸɿ ʃɲʄʑʏɸʌɻ ʋʉɿʊʏɻʏɲ ɺʘɼʎ ;ʄɿɶʊʏɸʌɸʎ ʆʉʍɻʄɸʀɸʎ͕ 
ʄɿɶʊʏɸʌɲ ɸʋɸɿʍʊɷɿɲ ɷʑʍʋʆʉɿɲʎͿ͕ ʍʏɲɽɸʌɼ ʃɲɿ ɿʃɲʆʉʋʉɿɻʏɿʃɼ ʃɲʌɷɿɲʃɼ ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ͕ ʍʏɲɽɸʌɼ 
ɲɿʅʉɷʐʆɲʅɿʃɼ ʃɲʏɳʍʏɲʍɻ͕ ʅɸʀʘʍɻ ʏʘʆ ɷʊʍɸʘʆ ʏʘʆ ɷɿʉʐʌɻʏɿʃʙʆ ʃɲɿ ʋɲʌɳʏɲʍɻ ʏɻʎ 
ɷɿɳʌʃɸɿɲʎ ɺʘɼʎ. ȸ� ʃɲʄʑʏɸʌɻ� ɲʆʏɿʅɸʏʙʋɿʍɻ ʏʘʆ� ɲʍɽɸʆʙʆ� ʋʌʉʃʑʋʏɸɿ� ђɸ� ʏɻʆ� ʍʐʆɸʌɶɲʍʀɲ�
ʃɲʌɷɿʉʄʊɶʘʆ-ʆɸʔʌʉʄʊɶʘʆ�ʍɸ�ʊʄɲ�ʏɲ�ʍʏɳɷɿɲ�ʏʉʐ�ʍʐʆɷʌʊʅʉʐ. 

. 

 
Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ʋʉʄʄɲʋʄɹʎ�ɸʋɸʅɴɳʍɸɿʎ�ʃʉɿʄʀɲʎ. 

 
Ƀɿ�ʋʌʉɻɶʉʑʅɸʆɸʎ ʋʉʄʄɲʋʄɹʎ ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɹʎ�ɸʋɸʅɴɳʍɸɿʎ�ʍʏɻʆ�ʃʉɿʄɿɲʃɼ�ʖʙʌɲ, ʅʋʉʌʉʑʆ�

ʆɲ� ɷʐʍʖɸʌɳʆʉʐʆ� ʏɻʆ� ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ� ʏʉʐ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ� ʃɲɽɸʏɼʌɲ� ɼ� ʆɲ� ʋʌʉʃɲʄɹʍʉʐʆ� ʏɻ�
ɷʐʍʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ� ʏʉʐ. Ƀɿ� ʍʐʅʔʑʍɸɿʎ� ʋʉʐ� ɷɻʅɿʉʐʌɶʉʑʆʏɲɿ� ʉɷɻɶʉʑʆ� ʍɸ� ɷɿɲʅɸʌɿʍʅɲʏʉʋʉʀɻʍɻ�
ʏɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ� ʃʉɿʄʊʏɻʏɲʎ, ʋɲɶʀɷɸʐʍɻ ɼ�ʅɸʏɲʏʊʋɿʍɻ� ʏʉʐ� ʃɲɽɸʏɼʌɲ͕� ʃɲɿ�ʋɸʌɿʉʌɿʍʅʊ� ʏɻʎ�
ɸʃʌʉɼʎ�ʏʉʐ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�ʐɶʌʉʑ10

ȸ�ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ�ʏʉʐ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ʅɸ�ʄɲʋɲʌʉʍʃʊʋɻʍɻ, ɸʋɿʏʌɹʋɸɿ�ʏɻʆ�ɳʅɸʍɻ�
ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻ�ʏɻʎ�ʃɲʏɲʄʄɻʄʊʄɻʏɲʎ ʏʉʐ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʀʉʐ�ʃɲɿ�ʏɻʆ�ɲʆɸʑʌɸʍɻ�ʃɲʏɳʄʄɻʄɻʎ�ɽɹʍɻʎ�ʍʏɻʆ�
ʃʉɿʄɿɲʃɼ� ʃʉɿʄʊʏɻʏɲ� ɶɿɲ� ʏɻʆ� ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ� ʏʉʐ� ʃɲɽɸʏɼʌɲ͘� ȵʋɿʋʌʊʍɽɸʏɲ͕� ʅɸ� ʏɻ� ʅɹɽʉɷʉ� ɲʐʏɼ�

.  
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ɸʀʆɲɿ�ɷʐʆɲʏɼ�ɻ�ɷɿɸʆɹʌɶɸɿɲ�ʍʐʅʔʐʍɿʊʄʐʍɻʎ ʃɲɿ�ɻ�ɲʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ɶɿɲ�ʋʌʉ�ʐʋɳʌʖʉʐʍɸʎ�ʃɼʄɸʎ�
ʋʌɿʆ�ʏɻʆ�ɹʆɲʌʇɻ11

 
. 

Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʅɸ�ʋʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ�ʆʊʍʉ�ʏʘʆ�ʆɸʔʌʙʆ. 
 

ȸ�ɅȾ, ʋʉʄʑ�ʍʐʖʆɳ, ɲʋʉʃʄɸʀɸʏɲɿ�ʘʎ� ʅɹɽʉɷʉʎ� ɸʇʘʆɸʔʌɿʃɼʎ ʃɳɽɲʌʍɻʎ� ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʅɸ�
ʋʉʄʐʃʐʍʏɿʃɼ� ʆʊʍʉ� ʏʘʆ� ʆɸʔʌʙʆ� ;WŽůǇĐǇƐƚŝĐ� <ŝĚŶĞǇ� �ŝƐĞĂƐĞ͕� W�<�Ϳ ʄʊɶʘ� ʏʘʆ� ʋʉʄʄʙʆ�
ʅɸɿʉʆɸʃʏɻʅɳʏʘʆ� ʏɻʎ� ʅɸɽʊɷʉʐ� ʍ͛� ɲʐʏʊ� ʏʉʆ� ʋʄɻɽʐʍʅʊ� ɲʍɽɸʆʙʆ͘ Ɉʉ� ʅɸɶɳʄʉ� ʅɹɶɸɽʉʎ� ʏʘʆ�
ʋʌʉʍɴɸɴʄɻʅɹʆʘʆ� ʉʌɶɳʆʘʆ͕� ʋɸʌɿʉʌʀɺɸɿ� ʏɻʆ� ɷʌɲʍʏɿʃɼ� ɸʋɿʔɳʆɸɿɲ� ʏʉʐ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʀʉʐ�
ʅɸɿʙʆʉʆʏɲʎ�ʏɻʆ�ɲʋʊɷʉʍɻ�ʏɻʎ�ɅȾ�ʃɲɿ�ɲʐʇɳʆɸɿ�ʏɻʆ�ɸʆɷʉʃʉɿʄɿɲʃɼ�ʋʀɸʍɻ  ʋʉʐ ɽɲ� ʉɷɻɶɼʍɸɿ�ʍʏʉ�
ʍʖɻʅɲʏɿʍʅʊ� ʃɻʄʙʆ� ʃɲɿ� ɷɿɲʌʌʉʙʆ� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ� ʐɶʌʉʑ� ʃɲɿ ɽɲ ʋʌʉʃɲʄɹʍɸɿ� ɷʐʍʔʉʌʀɲ� ʍɸ�
ʃɳʋʉɿʉʐʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ͘  

ȸ� ɸʆɷʉʃʉɿʄɿɲʃɼ�ʋʀɸʍɻ�ʅʋʉʌɸʀ ʆɲ�ʅɸɿʘɽɸʀ� ʋɸʌɿʍʍʊʏɸʌʉ�ɲʋʊ� ϱϬй ʋʌɲɶʅɲʏʉʋʉɿʙʆʏɲʎ 
ɲʐʏʉʅɲʏʉʋʉɿɻʅɹʆɻ�ɅȾ�ʅɸ� ʏɻ� ʖʌɼʍɻ� ʅɸɶɲʄʑʏɸʌʘʆ� ʊɶʃʘʆ� ʋʄɼʌʘʍɻʎ� ʃɲʏɳ� ʏɻ� ɷɿɳʌʃɸɿɲ� ʏɻʎ�
ʆʑʃʏɲʎ͕� ʃɲɿ� ʖɲʅɻʄʊʏɸʌʉʐʎ ʊɶʃʉʐʎ ʏɻʆ� ɻʅɹʌɲ� ;ɼ� ɷɿɲʏɼʌɻʍɻ� ͨɳɷɸɿɲʎͩ� ʃʉɿʄɿɳʎͿ, 
ʋɸʌɿʉʌʀɺʉʆʏɲʎ ʏʉʆ�ʃʀʆɷʐʆʉ�ɸʋɿʋʄʉʃʙʆ. ȵʋʀʍɻʎ�ʘʔɸʄɸʀ ʃɲɿ�ʏʉʐʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʋʉʐ�ɷɸ�ʅʋʉʌʉʑʆ�ʆɲ�
ɲʆɸʖɽʉʑʆ�ʐʗɻʄɼ�ɸʆɷʉʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʋʀɸʍɻ͘ 

 
 
 
 
 
 
Ȳɿɴʄɿʉɶʌɲʔʀɲ 
 
ϭ͘�ȵʄʄɻʆɿʃɼ�Ɂɸʔʌʉʄʉɶʀɲ�ϮϬϭϯ͖�Ϯϱ�;ɇʐʅʋʄɻʌʘʅɲʏɿʃʊ�ɈɸʑʖʉʎͿ͗�ϰϯ-ϱϯ 
2. �ƌŽǁŶ� ��͘� ^ŚŽƵůĚ� ŽůĚĞƌ� ƉĂƚŝĞŶƚƐ� ďĞ� ŽĨĨĞƌĞĚ� ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů� ĚŝĂůǇƐŝƐ͍� WĞƌŝƚ� �ŝĂů� /Ŷƚ�

ϮϬϬϴ͖Ϯϴ;ϱͿ͗ϰϰϰ-448.  
ϯ͘�tƌŝŐŚƚ� ^͕� �ĂŶǌŝŐĞƌ :͘� �ŚĂƉƚĞƌ� ϮϮ͗� WĞƌŝƚŽŶĞĂů� ĚŝĂůǇƐŝƐ� ŝŶ� ĞůĚĞƌůǇ� ƉĂƚŝĞŶƚƐ͘� �ŽƉǇƌŝŐŚƚ�

ϮϬϬϵ�ďǇ�ƚŚĞ��ŵĞƌŝĐĂŶ�^ŽĐŝĞƚǇ�ŽĨ�EĞƉŚƌŽůŽŐǇ͘ 
ϰ͘� �ŽŵďƌŽƐ� E͕� �ƌĂƚǁĂ� D͕� &ĞƌŝĂŶŝ� D͕� Ğƚ� Ăů͘� �ƵƌŽƉĞĂŶ� ďĞƐƚ� ƉƌĂĐƚŝĐĞ� ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ� ĨŽƌ�

ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů�ĚŝĂůǇƐŝƐ͘�ϴ�EƵƚƌŝƚŝŽŶ�ŝŶ�ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů�ĚŝĂůǇƐŝƐ͘�EĞƉŚƌŽů �ŝĂů�dƌĂŶƐƉůĂŶƚ�ϮϬϬϱ͖ϮϬ;^ƵƉƉů�
ϵͿ͗ŝǆϮϴ-ŝǆϯϯ 

ϱ͘�^ĂƚŽ�<͕��ĂďĂǌŽŶŽ�d͘���W��ŝŶ�ĚŝĂďĞƚŝĐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͘��ůŝŶ��ŝĂů�ϮϬϬϬ͖ϭϲ͗Ϯϭϯϳ-2142. 
ϭϬ͘�^ŬŝƉƉĞƌ�<͕��ŝĐŬĞƌŵĂŶ�Z͕��ƵŶŶ��͘�>ĂƉĂƌŽƐĐŽƉŝĐ�ƉůĂĐĞŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƌĞǀŝƐŝŽŶ�ŽĨ�ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů�

ĚŝĂůǇƐŝƐ�ĐĂƚŚĞƚĞƌƐ͘�:^>^�ϭϵϵϵ͖ϯ;ϭͿ͗ϲϯ-ϲϱ 
ϲ͘�,ĂƌŶĞƚƚ� :�͕� &ŽůĞǇ�ZE͕�<ĞŶƚ�'D͕��ĂƌƌĞ�W�͕�DƵƌƌĂǇ��͕� WĂƌĨƌĞǇ�W^͗� �ŽŶŐĞƐƚŝǀĞ�ŚĞĂƌƚ�

ĨĂŝůƵƌĞ�ŝŶ�ĚŝĂůǇƐŝƐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͗�WƌĞǀĂůĞŶĐĞ͕�ŝŶĐŝĚĞŶĐĞ͕�ƉƌŽŐŶŽƐŝƐ�ĂŶĚ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌƐ͘�<ŝĚŶĞǇ�/Ŷƚ͖�ϭϵϵϱ͕�
ϰϳ�͗ϴϴϰ– 890 

ϳ͘�<ŽŶŝŶŐƐ��:͕�<ŽŽŵĂŶ�:W͕�^ĐŚŽŶĐŬ�D͕�Ğƚ�Ăů͘�&ůƵŝĚ�ƐƚĂƚƵƐ�ŝŶ���W��ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŝƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�
ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚ�ĂŶĚ�ƌĞƐŝĚƵĂů�ƌĞŶĂů�ĨƵŶĐƚŝŽŶ͗�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ĨƌŽŵ�Ă�ůŽŶŐŝƚƵĚŝŶĂů�ƐƚƵĚǇ͘�EĞƉŚƌŽů�
�ŝĂů�dƌĂŶƐƉůĂŶƚ�ϮϬϬϯ͖ϭϴ͗ϳϵϳ-803 
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ϴ͘�^ŽƚŝƌĂŬŽƉŽƵůŽƐ�E'͕�<ĂůŽŐŝĂŶŶŝĚŽƵ�/D͕�dĞƌƐŝ�D�͕�DĂǀƌŽŵĂƚŝĚŝƐ�<^͘�WĞƌŝƚŽŶĞĂů�ĚŝĂůǇƐŝƐ�
ĨŽƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƐƵĨĨĞƌŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ƐĞǀĞƌĞ�ŚĞĂƌƚ�ĨĂŝůƵƌĞ͘��ůŝŶ�EĞƉŚƌŽů�ϮϬϭϭ͖ϳϲ;ϮͿ͗ϭϮϰ-129.  

ϵ͘��ĞƌƚŽůŝ�^s͕�DƵƐĞƚƚŝ��͕��ŝƵƌůŝŶŽ��͕�Ğƚ�Ăů͘�WĞƌŝƚŽŶĞĂů�ƵůƚƌĂĨŝůƚƌĂƚŝŽŶ� ŝŶ�ƌĞĨƌĂĐƚŽƌǇ�ŚĞĂƌƚ�
ĨĂŝůƵƌĞ͗�Ă�ĐŽŚŽƌƚ�ƐƚƵĚǇ͘�WĞƌŝƚ��ŝĂů�/Ŷƚ�ϮϬϭϰ͖ϯϰ;ϭͿ͗ϲϰ-ϳϬ͘ 

10͘��ƌĂďƚƌĞĞ� :,͘�WƌĞǀŝŽƵƐ�ĂďĚŽŵŝŶĂů� ƐƵƌŐĞƌǇ� ŝƐ�ŶŽƚ�ŶĞĐĞƐƐĂƌŝůǇ�Ă� ĐŽŶƚƌĂŝŶĚŝĐĂƚŝŽŶ� ĨŽƌ�
ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů�ĚŝĂůǇƐŝƐ͘�EĂƚ��ůŝŶ�WƌĂĐƚ�EĞƉŚƌŽů�ϮϬϬϴ 

ϭϭ͘� �ƌĂďƚƌĞĞ� :,͕� �ƵƌĐŚĞƚƚĞ� Z:͘� �ĨĨĞĐƚ� ŽĨ� ƉƌŝŽƌ� ĂďĚŽŵŝŶĂů� ƐƵƌŐĞƌǇ͕� ƉĞƌŝƚŽŶŝƚŝƐ͕� ĂŶĚ�
ĂĚŚĞƐŝŽŶƐ� ŽŶ� ĐĂƚŚĞƚĞƌ� ĨƵŶĐƚŝŽŶ� ĂŶĚ� ůŽŶŐ-ƚĞƌŵ� ŽƵƚĐŽŵĞ� ŽŶ� ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů� ĚŝĂůǇƐŝƐ͘ �ŵ� ^ƵƌŐ�
ϮϬϬϵ͖ϳϱ;ϮͿ͗ϭϰϬ-ϭϰϳ 
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ȿȿʉʉɿɿʅʅʙʙʇʇɸɸɿɿʎʎ  ʃʃɲɲɿɿ  ʋʋɸɸʌʌɿɿʏʏʉʉʆʆɲɲʁʁʃʃɼɼ  ʃʃɳɳɽɽɲɲʌʌʍʍɻɻ//  
ɅɅʌʌʘʘʏʏʊʊʃʃʉʉʄʄʄʄɲɲ  ʋʋʌʌʊʊʄʄɻɻʗʗɻɻʎʎ  ʄʄʉʉɿɿʅʅʙʙʇʇɸɸʘʘʆʆ  

  
ɃɃʄʄʑʑʅʅʋʋɿɿɲɲ  ɇɇɲɲʌʌɲɲʃʃɲɲʏʏʍʍɿɿɳɳʆʆʉʉʐʐ    

Ɂʉʍɻʄɸʑʏʌɿɲ�ʆɸʔʌʉʄʉɶɿʃʉʑ�ʏʅɼʅɲʏʉʎ�ȳ͘Ɂ͘Ⱥ�Ʌɲʋɲɶɸʘʌɶɿʉʐ�
 
 

ȳɿɲʏʀ�ʄʉɿʋʊʆ�ʅɲʎ�ɲʋɲʍʖʉʄɸʀ�ʏʊʍʉ�ʏʉ�ɽɹʅɲ�ʏʘʆ�ʄʉɿʅʙʇɸʘʆ͖ 

-ȵʐɽʑʆʉʆʏɲɿ ɶɿɲ�ʋʉʄʐɼʅɸʌɸʎ�ɸɿʍɲɶʘɶɹʎ ʏʘʆ�ɲʍɽɸʆʙʆ ʍʏɲ�ʆʉʍʉʃʉʅɸʀɲ�ʍɸ�ʋʉʍʉʍʏʊ�ϭϱ-ϯϱ% 
-ȵʐɽʑʆʉʆʏɲɿ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ɲʋʉʏʐʖʀɲ�ʏɻʎ�ʅɸɽʊɷʉʐ�;ɲʆ�ʃɲɿ�ʍɸ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɸʎ�ɹʖʉʐʅɸ�ϴϬй�ɽɸʌɲʋɸʀɲ͕�ϭϱ-18% 
ɲʆʏɿʅɸʏɳɽɸʍɻ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ͕�Ϯ-ϱй�ɽɳʆɲʏʉͿ 
ɇʐʍʏɳʍɸɿʎ�ɶʀʆʉʆʏɲɿ�ɲʋʊ�ʏʉ�ISPD ; International Society for Peritoneal DialysisͿ ʋʉʐ�ɷɻʅʉʍɿɸʑʏɻʃɲʆ�
ɶɿɲ�ʋʌʙʏɻ�ʔʉʌɳ�ʏʉ�ϭϵϴϯ�ʃɲɿ�ɲʆɲɽɸʘʌɼɽɻʃɲʆ�ʏʉ�ϭϵϵϯ͕�ϭϵϵϲ͕�ϮϬϬϬ͕�ϮϬϬϱ͕�ϮϬϭϬ 
 
Ȳɲʍɿʃɹʎ�ʄʉɿʅʙʇɸɿʎ͕�ɅȵɆȻɈɃɁȻɈȻȴȰ͕�ȿɃȻɀɏɂȸ�ȰɁɈȻɇɈɃɀȻɃɉ 
Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ͕�ʋʉʄʑ�ʍʉɴɲʌɼ�ɸʋɿʋʄʉʃɼ� ʏɻʎ�ʅɸɽʊɷʉʐ�ʃɲɿ�ʅɸʏɲʔʉʌɳʎ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ʍʏɻʆ�ɲɿʅʉʃɳɽɲʌʍɻ�ʍɸ�
ʋʉʍʉʍʏʊ�ϭϯ—ϱϰй� 

Ɉɿ�ʍʐʅɴɲʀʆɸɿ�ʍʏʉ ʋɸʌɿʏʊʆɲɿʉ͖ 

Ⱦɲʏɳ� ʏɻ� ɷɿɳʌʃɸɿɲ� ɸʆʊʎ� ɸʋɸɿʍʉɷʀʉʐ� ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ� ʋɲʌɲʏɻʌʉʑʆʏɲɿ� ɲʄʄɲɶɹʎ� ʍʏʉ� ʋɸʌɿʏʊʆɲɿʉ� ʋʉʐ�
ʉɷɻɶʉʑʆ� ʍɸ� ʅʀɲ� ʋɲʌʉɷɿʃɼ� ʃɲʏɳʍʏɲʍɻ� ʐʗɻʄɼʎ� ɼ� ʏɲʖɸʀɲʎ� ʅɸʏɲʔʉʌɳʎ͘� ȸ� ʔʄɸɶʅʉʆɼ� ʋʌʉʃɲʄɸʀ�
ʐʋɸʌɲɿʅʀɲ�ʃɲɿ�ʏɻʆ�ʋɲʌɲɶʘɶɼ�ɷɿɲʔʊʌʘʆ�ɸʆɷʉʏʉʇɿʆʙʆ͘ 
 ɇɸ�ʅʀɲ; P͘E͘TͿ ɷʉʃɿʅɲʍʀɲ�ɸʇɿʍʉʌʌʊʋɻʍɻʎ�ʉʐʍɿʙʆ�ɽɲ�ʔɲʆɸʀ�ɲʐʇɻʅɹʆɻ�ɲʋʉʌʌʊʔɻʍɻ�ɶʄʐʃʊɺɻʎ͘�Ȱʐʏʊ�
ɹʖɸɿ� ʍɲʆ� ɲʋʉʏɹʄɸʍʅɲ� ʏɻ� ɶʌɼɶʉʌɻ� ɸʇɳʄɸɿʗɻ� ʏɻʎ� ɷɿɲʔʉʌɳʎ� ʘʍʅʉʏɿʃʊʏɻʏɲʎ� ʃɲɿ� ʏɻʆ� ɸʄɲʏʏʘʅɹʆɻ�
ɷʐʆɲʏʊʏɻʏɲ�ɶɿɲ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻ͘�� 
Ʌʌɳɶʅɲʏɿ� ʃɲʏɳ� ʏɻʆ� ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ� ɻ� ʅɹɶɿʍʏɻ� ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻ� ʋɲʌɲʏɻʌɸʀʏɲɿ� ʍɸ� ʋɸʌʀʋʉʐ� ϭ� ʙʌɲ ʍɸ�
ɲʆʏʀɽɸʍɻ�ʅɸ� ʏɿʎ�Ϯ͕ϱ�ʙʌɸʎ�ʍɸ�ʃɲʆʉʆɿʃɹʎ�ʍʐʆɽɼʃɸʎ�ʃɲɿ� ɶɿ’ ɲʐʏʊ� ʀʍʘʎ�ɷɸʆ�ɸʀʆɲɿ� ɸʅʔɲʆɼʎ�ʍʏɻʆ ;IPDͿ�
ɲʐʏʉʅɲʏʉʋʉɿɻʅɹʆɻ�ʃɳɽɲʌʍɻ͘  
ȸ� ʖʌɼʍɻ� ɷɿɲʄʐʅɳʏʘʆ ʅɸ� ʍʐʆɽɸʏɿʃɳ� ʋɲʌɳɶʘɶɲ� ɶʄʐʃʊɺɻʎ ;icodextrinͿ ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ� ɷɿɲʏɻʌɼʍɸɿ� ʏɻʆ�
ɿʃɲʆʊʏɻʏɲ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ ʃɲʏɳ�ʏɻ�ɷɿɳʌʃɸɿɲ�ɸʆʊʎ�ɸʋɸɿʍʉɷʀʉʐ͘� 
ȵʋʀʍɻʎ�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ʄɻʔɽɸʀ�ʐʋʊʗɻ�ʊʏɿ�ʍ�ɹʆɲ�ɸʋɸɿʍʊɷɿʉ�ɹʖʉʐʅɸ�ʅɸɶɳʄɻ�ɲʋʙʄɸɿɲ�ʄɸʐʃʘʅɳʏʘʆ͘ 
ɇʐʖʆɳ�ʋɲʌɲʏɻʌɸʀʏɲɿ�ʔɲɿʆʊʅɸʆʉ�ʐʋɸʌʐɷɳʏʘʍɻʎ�ʏʘʆ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ʃɲɿ�ɲʋɲɿʏɸʀʏɲɿ�ɲʆɲʋʌʉʍɲʌʅʉɶɼ�ʏʉʐ�
ʍʖɼʅɲʏʉʎ� ʏɻʎ� Ʌ͘Ⱦ͘� ʋʉʐ� ɲʃʉʄʉʐɽɸʀʏɲɿ� ;ʍʐʖʆʊʏɸʌɸʎ� ɲʄʄɲɶɹʎ͕� ʖʌɼʍɻ� ʐʋɹʌʏʉʆʘʆ� ɷɿɲʄʐʅɳʏʘʆ�ɼ� ʃɲɿ�
ʖʌɼʍɻ���icodextrinͿ 
 
ȿɸɿʏʉʐʌɶʀɲ�ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ� 

x Ȱʑʇɻʍɻ�ʏɻʎ�ɷɿɲʋɸʌɲʏʊʏɻʏɲʎ�ʏɻʎ�ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ�ʍɸ�ʅɿʃʌʉʅʉʌɿɲʃɹʎ�ʉʐʍʀɸʎ�;�ʃɳʏɿ�ʋʉʐ�ʍʐʅɴɲʀʆɸɿ�
ʍʏɻʆ�Ʌ͘Ⱦ�ʅɸ�ʏɻʆ�ʋɳʌʉɷʉ�ʏʘʆ�ʖʌʊʆʘʆͿ 

x ȵʄɳʏʏʘʍɻ�ɿʃɲʆʊʏɻʏɲʎ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʍɻʎ�ʍɸ�ʋʉʍʉʍʏʊ�ϯϬ-ϱϬй 
x ɀɸʏɳʋʏʘʍɻ�ʏɻʎ�ʉʇɸʀɲʎ�ʔʄɸɶʅʉʆɼʎ�ʍɸ�ʖʌʊʆɿɲ� 
x ȼʆʘʍɻ�ʊʋʉʐ�ɻ�ʅɸʅɴʌɳʆɻ�ɹʖɸɿ�ɲʄʄʉɿʙʍɸɿʎ͕�ʔʏɳʆɸɿ�ʏʉ 1mm ʍɸ�ʋɳʖʉʎ�ʃɲɿ�ʅɸʏɲʏʌɹʋɸʏɲɿ�ʍɸ�ʅʀɲ�

ʅɸʅɴʌɳʆɻ� ʖʘʌʀʎ� ɲɶɶɸʀɲ� ʃɲɿ� ʖʘʌʀʎ� ʃʑʏʏɲʌɲ ʃɿ� ɹʏʍɿ� ɹʖʉʐʅɸ� ʅʀɲ� ʏɲʖɸʀɲ� ʅɸʏɲʔʉʌɳ� ʉʐʍɿʙʆ�
ʋʌʉʎ�ʏɿʎ�Ϯ�ʋʄɸʐʌɹʎ�ʏʉʐ�ɸʆɷʉɽɻʄʀʉʐ 

-Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɸʎ�ɸʐɽʑʆʉʆʏɲɿ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ʏɲʖʑʏɸʌɻ�ʅɸʀʘʍɻ�ʐʋʉʄɸɿʅʅɲʏɿʃɼʎ�ʆɸʔʌɿʃɼʎ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲʎ 



Ϯ 
 

                   ȴȻȰȳɁɏɇȸ�ɅȵɆȻɈɃɁȻɈȻȴȰɇ 

Ʉʏɲʆ�ɹʖʉʐʅɸ�ʏʉʐʄɳʖɿʍʏʉʆ�Ϯ�ɲʋʊ�ʏɲ�ɲʃʊʄʉʐɽɲ�ʃʌɿʏɼʌɿɲ 
x ʃʄɿʆɿʃɳ�ɸʐʌɼʅɲʏɲ�ʍʐʅɴɲʏɳ�ʅɸ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ 
x ʄɸʐʃɳ�хϭϬϬͬml ;ʅɸʏɳ�ɲʋʊ�ʖʌʊʆʉ�ʋɲʌɲʅʉʆɼʎ ʏʉʐʄɳʖɿʍʏʉʆ�Ϯ�ʘʌʙʆ�ʏʉʐ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�ʐɶʌʉʑͿ 
x ɽɸʏɿʃɼ�ʃͬɲ 

Ƀɿ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʋʉʐ� ʋɲʌʉʐʍɿɳɺʉʐʆ� ɽʉʄʊ� ʍɳʃʉ� ɽɸʘʌʉʑʆʏɲɿ� ɷʐʆɻʏɿʃɳ� ʊʏɿ� ɹʖʉʐʆ� ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ� ʃɲɿ�
ɲʆʏɿʅɸʏʘʋʀɺʉʆʏɲɿ�ɽɸʌɲʋɸʐʏɿʃɳ�ɹʘʎ�ʊʏʉʐ�ɻ�ɷɿɳɶʆʘʍɻ�ɸʋɿɴɸɴɲɿʘɽɸʀ�ɼ�ɲʋʉʃʄɸɿʍɽɸʀ͘ 
Ⱥʉʄʊʎ�ʍɳʃʉʎ�ɸʃʏʊʎ�ɲʋʊ�ʄʉɿʅʙɷɻ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ�ʐʋɳʌʖɸɿ�ʃɲɿ�ʍɸ�ɳʄʄɸʎ�ʋɸʌɿʋʏʙʍɸɿʎ�ʊʋʘʎ͗ 

- ȿʉɿʅʙɷɻ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ�ʅɸ�ɲʌʆɻʏɿʃɼ�ʃͬɲ 
- ɍɻʅɿʃɼ��ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ 
- Ȱʋʉʃʄɸɿʍʏɹʎ�ɷɿɲʑʄʘʆ�ɲʍɴɸʍʏʀʉʐ ;ɲʆʏɿʐʋɸʌʏɲʍɿʃɳ�ʖɳʋɿɲͿ 
- ȵʘʍɿʆʉʔɿʄɿʃɼ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ ;ʍɲʆ�ɲʄʄɸʌɶɿʃɼ�ɲʆʏʀɷʌɲʍɻͿ 
- Ȱɿʅʉʋɸʌɿʏʊʆɲɿʉ 
- Ʌɲɶʃʌɸɲʏʀʏɿɷɲ 
- ɍʐʄʉʋɸʌɿʏʊʆɲɿʉ 
- ȴɸʀɶʅɲ�ɲʋʊ�ͨʍʏɸɶʆɼ�ʃʉɿʄɿɳͩ 

 
            ȵȻȴȸ�ɅȵɆȻɈɃɁȻɈȻȴȰɇ 

ϭ͘  Ȱʆɽɸʃʏɿʃɼ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ 
Ϯ͘ ɉʋʉʏʌʉʋɿɳɺʉʐʍɲ͕�ɸʋɿʄʉʀʅʘʇɻ�ʃɲɿ�ɸʋɲʆɲʄɲʅɴɲʆʊʅɸʆɻ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ 
ϯ͘ Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ�ʉʔɸɿʄʊʅɸʆɻ�ʍɸ�ʍʏɲʔʐʄʊʃʉʃʃʉ�ɲʌʆɻʏɿʃʊ�ʍʏɻʆ�ʃʉɲɶʃʉʐʄɳʍɻ 
ϰ͘ Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ ʉʔɸɿʄʊʅɸʆɻ�ʍɸ�ɸʀɷɻ�ɸʆʏɸʌʉʃʊʃʃʘʆ 
ϱ͘ Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ�ʉʔɸɿʄʊʅɸʆɻ�ʍɸ�ɸʀɷɻ�ʍʏʌɸʋʏʉʃʊʃʃʘʆ 
ϲ͘ Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ�ʉʔɸɿʄʊʅɸʆɻ�ʍɸ�ʍʏɲʔʐʄʊʃʉʃʃʉ�aureus 
ϳ͘ Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ�ɲʋʊ��Ⱦʉʌʐʆʉɴɲʃʏɻʌʀɷɿʉ 
ϴ͘ Ɏɸʐɷʉʅʉʆɲɷɿʃɼ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ 
ϵ͘ Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ�ɲʋʊ�ɳʄʄɲ�Gram;-Ϳ�ɲʌʆɻʏɿʃɳ�ɴɲʃʏɼʌɿɲ 
ϭϬ͘ Ʌʉʄʐʅɿʃʌʉɴɿɲʃɼ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ 
ϭϭ͘ Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ� ʅɸ� ɲʌʆɻʏɿʃɼ� ʃͬɲ� ;ɸʋɲʆɳʄɻʗɻ� ɶɿɲ� ʆ� ɲʋʉʅʉʆʘɽʉʑʆ� ɲʍʐʆɼɽɿʍʏʉɿ�

ʅɿʃʌʉʉʌɶɲʆɿʍʅʉʀͿ 
ϭϮ͘ ɀʐʃɻʏɿɲʍɿʃɼ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ�;ɳʅɸʍɻ�ɲʔɲʀʌɸʍɻ�ʃɲɽɸʏɼʌɲͿ 
ϭϯ͘ Ɍʐʅɲʏɿʙɷɻʎ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ 
ϭϰ͘ ɇʃʄɻʌʐʆʏɿʃɼ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ 

 

ȵɁȴȵȻɂȵȻɇ�ȰɌȰȻɆȵɇȸɇ�ȾȰȺȵɈȸɆȰ 

x Ȱʆɽɸʃʏɿʃɼ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ 
x ɉʋʉʏʌʉʋɿɳɺʉʐʍɲ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ 
x Ȱʆɽɸʃʏɿʃɼ�ʄʉʀʅʘʇɻ�ɇȵȾ�ʃɲɿ�ʏɻʎ�ʐʋʉɷʊʌɿɲʎ�ʍɼʌɲɶɶɲʎ 
x ɀʐʃɻʏɿɲʍɿʃɼ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ 

       ɅȻȺȰɁȸ�ȰɌȰȻɆȵɇȸ�ȾȰȺȵɈȸɆȰ 

x ȵʋɲʆɲʄɲʅɴɲʆʊʅɸʆɻ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ 
x ɀʐʃʉɴɲʃʏɻʌɿɷɿɲʃɼ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ 
x Ʌʉʄʄɲʋʄʉʀ�ɸʆʏɸʌɿʃʉʀ�ʅɿʃʌʉʉʌɶɲʆɿʍʅʉʀ 

  



3 
 

ɀɃɆɌȵɇ ɅȵɆȻɈɃɁȻɈȻȴȰɇ  

ȵʋɿʄʉʀʅʘʇɻ͗�ȵʋɸɿʍʊɷɿʉ�ʋʉʐ�ʍʐʅɴɲʀʆɸɿ�ɸʆʏʊʎ�ϰ ɸɴɷʉʅɳɷʘʆ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�ʉʄʉʃʄɼʌʘʍɻ�ɽɸʌɲʋɸʀɲʎ�ɲʄʄɳ�
ʅɸ�ɷɿɲʔʉʌɸʏɿʃʊ�ʅɿʃʌʉʉʌɶɲʆɿʍʅʊ 

ɉʋʉʏʌʉʋɿɳɺʉʐʍɲ͗ ȵʋɸɿʍʊɷɿʉ� ʋʉʐ� ʍʐʅɴɲʀʆɸɿ� ɸʆʏʊʎ� ϰ� ɸɴɷʉʅɳɷʘʆ� ɲʋʊ� ʏɻʆ� ʉʄʉʃʄɼʌʘʍɻ� ʏɻʎ�
ɽɸʌɲʋɸʀɲʎ�ʅɸ�ʏʉʆ�ʀɷɿʉ�ʅɿʃʌʉʉʌɶɲʆɿʍʅʊ�ɼ�ʅɸ�ɲʌʆɻʏɿʃɼ�ʃͬɲ 

ȵʋɲʆɲʄɲʅɴɲʆʊʅɸʆɻ͕� ȵʋɲʆɲʄʉʀʅʘʇɻ ͗ȵʋɸɿʍʊɷɿʉ� ʅɸʏɳ� ɲʋʊ� ϰ� ɸɴɷʉʅɳɷɸʎ� ʅɸ� ʏʉʆ� ʀɷɿʉ�
ʅɿʃʌʉʉʌɶɲʆɿʍʅʊ 

Ȱʆɽɸʃʏɿʃɼ͗ Ȱʋʉʏʐʖʀɲ� ʆɲ� ʃɲɽɲʌʀʍɸɿ� ʏʉ� ɷɿɳʄʐʅɲ� ϱ� ʅɹʌɸʎ� ʅɸʏɳ� ʏɻʆ� ʏʌʉʋʉʋʉʀɻʍɻ� ɲɶʘɶɼʎ� ɴɳʍɸɿ�
ɲʆʏɿɴɿʉɶʌɳʅʅɲʏʉʎ� 

Ʌɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ� ʍʖɸʏɿɺʊʅɸʆɻ� ʅɸ� ʏʉʆ� ʃɲɽɸʏɼʌɲ ͗Ʉʋʉʐ� ɹʖʉʐʅɸ� ʏɲʐʏʊʖʌʉʆɻ� ʄʉʀʅʘʇɻ� ɇȵȾ� ɼ� ʏɻʎ�
ʐʋʉɷʊʌɿɲʎ�ʍɼʌɲɶɶɲʎ�ʅɸ�ʏʉʆ�ʀɷɿʉ�ʅɿʃʌʉʉʌɶɲʆɿʍʅʊ�ɼ�ɲʌʆɻʏɿʃɼ�ʃͬɲ 

Ɉɲ�ʐʋʉʏʌʉʋɿɳɺʉʆʏɲ�ɸʋɸɿʍʊɷɿɲ�ɷɸʆ�ʏɲ�ʋʌʉʍʅɸʏʌɳʅɸ�ʘʎ�ʆɹɲ�ʍʏɻʆ�ʃɲʏɲʅɹʏʌɻʍɻ�ʏʘʆ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷʘʆ͘ 



ϰ 
 

 



ϱ 
 

ɃɆȻɇɀɃȻ�ȿɃȻɀɏɂȵȻɇ�ɇȵȾ- ɀɃȿɉɁɇȸ�ɇȸɆȰȳȳȰɇ 

ȿʉʀʅʘʇɻ� ʏʉʐ�ʍɻʅɸʀʉʐ�ɸʇʊɷʉʐ� ;ȿɇȵͿ ɷɿɲɶɿɶʆʙʍʃɸʏɲɿ ɲʋʊ�ʏɻʆ�ʋɲʌʉʐʍʀɲ�ʋʐʙɷʉʐʎ�ɸʃʃʌʀʅɲʏʉʎ�ʅɸ�ɼ�
ʖʘʌʀʎ�ɸʌʑɽɻʅɲ�ʏʉʐ�ɷɹʌʅɲʏʉʎ 

To ɸʌʑɽɻʅɲ� ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ� ɸʀʆɲɿ� ʋʌʙɿʅɻ� ɹʆɷɸɿʇɻ� ʅʊʄʐʆʍɻʎ� ɲʄʄɳ� ʃɲɿ� ʅʀɲ� ɲʄʄɸʌɶɿʃɼ� ɷɸʌʅɲʏɿʃɼ�
ɲʆʏʀɷʌɲʍɻ�ɼ�ʆɲ�ɸʅʔɲʆɿʍʏɸʀ�ʍ͛�ɹʆɲʆ�ʋʌʊʍʔɲʏɲ�ʏʉʋʉɽɸʏɻʅɹʆʉ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ɼ�ʍ͛�ɹʆɲ�ʏʌɲʑʅɲ�ʏʌɿɴɼʎ 

ȿʉʀʅʘʇɻ� ʐʋʉɷʊʌɿɲʎ� ʍɼʌɲɶɶɲʎ� ;ȿɉɇͿ ʏʐʋɿʃɳ� ʋɲʌʉʐʍɿɳɺɸʏɲɿ� ʅɸ� ɸʌʑɽɻʅɲ͕� ʉʀɷɻʅɲ͕� ʍʃʄɼʌʐʆʍɻ� ɼ�
ʏʉʋɿʃɼ� ɸʐɲɿʍɽɻʍʀɲ� ʃɲɿ� ʍʐʆɼɽʘʎ� ʄɲʅɴɳʆɸɿ� ʖʙʌɲ� ʅɸ� ʍʑʆʉɷʉ� ȿɇȵ͘ ɇʐʖʆɳ� ɸʀʆɲɿ� ʃʄɿʆɿʃɳ�
ɲʋʉʃʌʐʔɿʍʏɿʃɼ͕�ʊʋʘʎ�ʔɲʀʆɸʏɲɿ�ɲʋʊ�ʐʋɸʌɻʖʉɶʌɲʔɿʃɹʎ�ʅɸʄɹʏɸʎ 

ȴȻȰȳɁɏɇȸ 

Ƀɿ��ɸʇɸʏɳʍɸɿʎ�ɽɲ�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ʋɸʌɿʄɲʅɴɳʆʉʐʆ�ɹʆɲ�ʍʐʆɷʐɲʍʅʊ 
x ɲʌɿɽʅʊ�ʃɲɿ ʏʑʋʉ�ʄɸʐʃʉʃʐʏʏɳʌʘʆ 
x ɶɸʆɿʃʙʆ�ɲɿʅɲʏʉʄʉɶɿʃʙʆ�ɸʇɸʏɳʍɸʘʆ 
x ʃͬɲ�ɶɿɲ�ɲɸʌʊɴɿɲ�ʃɲɿ�ɲʆɲɸʌʊɴɿɲ�ʅɿʃʌʊɴɿɲ  

ɀɿɲ�ɽɸʏɿʃɼ�ʃͬɲ�ʖʘʌʀʎ�ɸʌʑɽɻʅɲ�ʃɲɿ�ɹʃʃʌɿʅɲ�ɷɸʀʖʆɸɿ�ɲʋʉɿʃɿʍʅʊ�ɲʄʄɳ�ʊʖɿ�ɲʋɲʌɲʀʏɻʏɲ�ʄʉʀʅʘʇɻ͘ 
Ɉʉ�ɲʆʏɿɴɿʊɶʌɲʅʅɲ�ʃʌʀʆɸʏɲɿ�ɲʋɲʌɲʀʏɻʏʉ�ɶɿɲ�ʏʉʆ�ʋʌʉʍɷɿʉʌɿʍʅʊ�ʏɻʎ�ɲʆʏɿɴɿʉʏɿʃɼʎ�ɽɸʌɲʋɸʀɲʎ͘ 
Ƀɿ� ʄʉɿʅʙʇɸɿʎ� ɸʇʊɷʉʐ� ʋʉʐ� ʋʌʉʃɲʄʉʑʆʏɲɿ� ɲʋʊ� Staphylococcus aureus  ɼ�Pseudomonas aeruginosa  
ʍʐʖʆɳ�ʍʖɸʏʀɺʉʆʏɲɿ�ʅɸ�ʏɲʐʏʊʖʌʉʆɻ�ʄʉʀʅʘʇɻ�ʍɼʌɲɶɶɲʎ ʃɲɿ�ʉɷɻɶʉʑʆ�ʍʐʆɼɽʘʎ�ʃɲɿ�ʍɸ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ͘ 
ɇʐʆɿʍʏɳʏɲɿ�ɻ�ʃɳɽɸ�ʅʉʆɳɷɲ ʆɲ�ʋɲʌɲʃʉʄʉʐɽɸʀ�ʏʉʐʄɳʖɿʍʏʉʆ�ʍɸ�ɸʏɼʍɿɲ�ɴɳʍɻ�ʏɻʆ�ɸʅʔɳʆɿʍɻ�ʄʉɿʅʙʇɸʘʆ�
ʋʉʐ� ʍʖɸʏʀɺʉʆʏɲɿ� ʅɸ� ʏʉʆ� ʃɲɽɸʏɼʌɲ� ʃɲɿ� ʏʉ� ʋʉʍʉʍʏʊ� ʄʉɿʅʙʇɸʘʆ� ʆɲ� ʋɲʌʉʐʍɿɳɺɸʏɲɿ� ʘʎ� ɲʌɿɽʅʊʎ�
ɸʋɸɿʍʉɷʀʘʆ�ɲʆɳ�ɹʏʉʎ͘ 
 
ɅɆɃȿȸɎȸ� ȿɃȻɀɏɂȵɏɁ 
 

1  ɇʐʆɿʍʏɳʏɲɿ�ʆɲ�ʖʉʌɻɶʉʑʆʏɲɿ�ʋʌʉʔʐʄɲʃʏɿʃɳ�ɲʆʏɿɴɿʉʏɿʃɳ�ɲʅɹʍʘʎ�ʋʌɿʆ�ʏɻʆ�ɸɿʍɲɶʘɶɼ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ 
   3-ϱ ʅɹʌɸʎ ɲʃɿʆɻʏʉʋʉɿɻʅɹʆɻ�ɶʌɲʅʅɼ�ɶɿɲ�ʆɲ�ɸʋɿʏɸʐʖɽɸʀ�ɸʋɿɽɻʄɿʉʋʉʀɻʍɻ�ʏʉʐ�ʍɻʅɸʀʉʐ͘ 
2  Ʌʉʍʉʍʏʊ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ�ʍɸ�ɸʏɼʍɿɲ ɴɳʍɻ͘ 
3  ȴɸʆ� ʐʋɳʌʖɸɿ� ʍʐɶʃɸʃʌɿʅɹʆɻ� ʋʌʊʏɲʍɻ� ʏʑʋʉʐ� ʃɲɽɸʏɼʌɲ� ʋʉʐ� ʆɲ� ʍʐʆɷɹɸʏɲɿ� ʅɸ� ʏɻʆ� ʋʌʊʄɻʗɻ�
ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ͘ 
Ɉɲ� ʍʐʍʏɼʅɲʏɲ� ʅɸ� ʍʐʆɷɸʍʅʉʄʉɶʀɲ� ɉ� ʃɲɿ� ɻ� ʏɲʃʏɿʃɼ� ͞flush before fill͟� ɹʖʉʐʆ� ɴʉɻɽɼʍɸɿ� ʋʉʄʑ� ʍʏɻʆ�
ɲʋʉʔʐɶɼ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ͘ 
4  Ʌʌʊɶʌɲʅʅɲ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻʎ 

• ȱʌʏɿɲ�ɸʃʋɲɿɷɸʐʅɹʆʉ�ʋʌʉʍʘʋɿʃʊ�ʅɸ�ɸʅʋɸɿʌʀɲ�ʃɲɿ�ɷɿɷɲʃʏɿʃɹʎ�ɿʃɲʆʊʏɻʏɸʎ 
• ɇʐʆɸʖɿɺʊʅɸʆɻ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ�ʃɲɿ�ɸʆɻʅɹʌʘʍɻ�ʏʉʐ�ʋʌʉʍʘʋɿʃʉʑ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ�ʃɲɿ�ɲʆɲʆɹʘʍɻ�

ʏʘʆ�ʃɲʏɸʐɽʐʆʏɻʌɿʘʆ�ʉɷɻɶɿʙʆ 
• ʃʌʀʆɸʏɲɿ� ɲʆɲɶʃɲʀɲ� ɻ� ʃɲʏɲɶʌɲʔɼ� ʏʉʐ� ɲʌɿɽʅʉʑ� ʃɲɿ� ʏʉʐ� ɸʀɷʉʐʎ� ʏʘʆ� ʄʉɿʅʙʇɸʘʆ� ɶɿɲ� ʋɿʉ�

ʍʏʉʖɸʐʅɹʆɻ�ɲʆʏɿʅɸʏʙʋɿʍɻ 
• ȵʋɲʆɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ�ɲʍɽɸʆʙʆ 

 
 ɀɸʄɹʏɸʎ� ɹɷɸɿʇɲʆ� ʊʏɿ� ʉ� ɲʌɿɽʅʊʎ� ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃʙʆ� ʅɲɽɻʅɳʏʘʆ� ʍʖɸʏʀɺɸʏɲɿ� ʅɸ� ʏɻʆ� ʍʐʖʆʊʏɻʏɲ�
ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ� ɲʄʄɳ� ʊʖɿ� ʅɸ� ʏɻʆ� ʍʐʖʆʊʏɻʏɲ� ʄʉɿʅʙʇɸʘʆ� ʏʉʐ� ʃɲɽɸʏɼʌɲ� ʃɲɿ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʅɸ� ʃɲʄʑʏɸʌʉ�
ɶʆʘʍʏɿʃʊ�ɸʋʀʋɸɷʉ�ɲʃʉʄʉʐɽʉʑʆ�ʋɸʌɿʍʍʊʏɸʌʉ�ʏɲ�ʍʐʆɿʍʏʙʅɸʆɲ�ʋʌʘʏʊʃʉʄʄɲ͘ 
ȸ� ʃɲʏ͛� ʉʀʃʉʆ� ɸʋʀʍʃɸʗɻ� ɽɲ� ɴʉɻɽʉʑʍɸ� ʆ� ʚ� ɲʆɿʖʆɸʐɽʉʑʆ� ʏʐʖʊʆ� ʋʌʉɴʄɼʅɲʏɲ� ʏɸʖʆɿʃɼʎ͕� ʏɼʌɻʍɻʎ�
ʋʌʘʏʉʃʊʄʄʘʆ�ʃɲɿ�ɳʄʄɲ�ɽɹʅɲʏɲ�ʋɸʌɿɴɳʄʄʉʆʏʉʎ�  ;ʖʙʌʉʐ�-ʋʌʉʍʘʋɿʃɼʎ�ʐɶɿɸɿʆɼʎͿ�ʋʉʐ�ɲʐʇɳʆʉʐʆ�ʏʉʆ�
ʃʀʆɷʐʆʉ�ʄʉɿʅʙʇɸʘʆ͘ 



ϲ 
 

5  ȴɿɲʄʑʅɲʏɲ�͕ɷɸʆ�ʐʋɳʌʖʉʐʆ�ʍʐʍʏɳʍɸɿʎ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ɸʋɿʄʉɶɼ�ɷɿɲʄʐʅɳʏʘʆ 

6  Ʌʌʉʔʑʄɲʇɻ�ɇȵȾ�;ʍɻʅɸʀʉʐ�ɸʇʊɷʉʐ�ʃɲɽɸʏɼʌɲͿ 

¾ ȴɸʆ�ʐʋɳʌʖʉʐʆ�ʍʐɶʃʌɿʏɿʃɹʎ�ʅɸʄɹʏɸʎ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ʉʌɽɼ�ʋɸʌɿʋʉʀɻʍɻ�ʏʉʐ�ɇȵȾ 
�  ɍʌɼʍɻ�ɲʆʏɿʍɻʋʏɿʃʙʆ 
�  ɇʐʖʆʊʏɻʏɲ�ɲʄʄɲɶʙʆ� 

ȵʀʆɲɿ�ʖʌɼʍɿʅʉ�ʃɳɽɸ�ʅʉʆɳɷɲ�ʆɲ�ʃɲʏɲɶʌɳʔɸɿ�ʏʉ�ɸʀɷʉʎ�ʏʘʆ�ʄʉɿʅʙʇɸʘʆ�͕�ʏɻ�ʍʐʖʆʊʏɻʏɲ�ɸʅʔɳʆɿʍɼʎ�ʏʉʐʎ�
ʃɲɿ�ʏɻʆ�ɲʋʉʏɸʄɸʍʅɲʏɿʃʊʏɻʏɲ�ʏʘʆ�ʅɸɽʊɷʘʆ�ʋʉʐ�ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿɸʀ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ʋɸʌɿʋʉʀɻʍɻ�ʏʉʐ�ɇȵȾ͘ 
�   Ʌʌʉʏɸʀʆɸʏɲɿ��ʏʉʋɿʃɼ�ɸʔɲʌʅʉɶɼ�ɲʆʏɿɴɿʉʏɿʃɼʎ�ʃʌɹʅɲʎ�ɼ�ɲʄʉɿʔɼʎ�ɲʆɳʄʉɶɲ�ʅɸ�ʏʉ�ʐʄɿʃʊ�ʏʉʐ�

ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ʃɲɿ�ɲʐʏʉʃʊʄʄɻʏʉ�ɸʋʀɽɸʅɲ͘ 
� ȸ�ʖʌɼʍɻ�ʅʉʐʋɿʌʉʃʀʆɻʎ�ʍʏʉ�ɇȵȾ�ʅɸʀʘʍɸ�ʏʉʆ�ʃʀʆɷʐʆʉ�ɸʅʔɳʆɿʍɻʎ��ƐƚĂƉŚǇůŽĐŽĐĐƵƐ�ĂƵƌĞƵƐ�ϳϮй�

ʊʏɲʆ�ɶʀʆɸʏɲɿ�ϯ�ʔʉʌɹʎ�ʏɻʆ�ɸɴɷʉʅɳɷɲ͘ 
ȸ� ʖʌɼʍɻ� ɶɸʆʏɲʅʐʃʀʆɻʎ� ʍɸ� ʄʉʀʅʘʇɻ� ɲʋʊ� ƉƐĞƵĚŽŵŽŶĂƐ� ʐʋɸʌʏɸʌɸʀ� � ɳʄʄʘʆ� ɲʆʏɿɴɿʉʏɿʃʙʆ� ʊʋʘʎ�
ɲʋʉɷɸɿʃʆʑɸʏɲɿ�ʃɲɿ�ʍɸ�ɷɿɳʔʉʌɸʎ�ʃɲʏɳɶʌɲʔɸʎ 

  
x ɇɲʋʉʑʆɿ�ʅɸ�ʉʐɷɹʏɸʌʉ�Ph ʃɲɿ�ʆɸʌʊ ɶɿɲ�ʏʉ�ʅʋɳʆɿʉ͘ 
x Ʌʉɴɿɷʊʆɻ-ɿʙɷɿʉ͕�ɍʄʘʌɸʇɿɷʀʆɻ�Ϯ%͕� ɉʋʉʖʄʘʌɿʙɷɸʎ ʆɳʏʌɿʉ� ;amuchinaͿ ɶɿɲ ʏʉʋɿʃɼ ɲʆʏɿʍɻʗʀɲ 

ʍʏʉ�ɇ͘ȵ͘Ⱦ͘ 
x Ⱦɲʏɲɶʌɲʔɼ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ�ɲʆʏɿʍʏʉʅʀʉʐ ʍʏɻʆ ʃʄʀʅɲʃɲ�Ɉwardowski 
x ɇʑʍʏɲʍɻ�ʃɲɽɲʌɿʍʅʉʑ�ʏɻʎ�ʋɸʌɿʉʖɼʎ�ʏʉʐʄɳʖɿʍʏʉʆ�Ϯ�ʔʉʌɹʎ�ʏɻʆ�ɸɴɷʉʅɳɷɲ�ʃɲɿ�ʅɸʏɳ�ɲʋʊ�ʆʏʉʐʎ͘ 
x ɇʖʉʄɲʍʏɿʃɼ�ʐɶɿɸɿʆɼ�ʖɸʌɿʙʆ ;ɲʆʏɿʍɻʗʀɲ�ʖɸʌɿʙʆͿ 
x ɀɳʍʃɲ� ʋʌʉʍʙʋʉʐ� ;ʋʌʉɲɿʌɸʏɿʃɼͿ� ͕ʊʖɿ� ʋɲʌʉʐʍʀɲ� ʋʉʄʄʙʆ� ɲʏʊʅʘʆ� ʍʏʉ� ʖʙʌʉ� ʃɲɿ� ʃʄɸɿʍʏɳ�

ʋɲʌɳɽʐʌɲ 
7  ȵʆʏɸʌɿʃɹʎ�ʃɲɿ�ɶʐʆɲɿʃʉʄʉɶɿʃɹʎ�ʄʉɿʅʙʇɸɿʎ 
ȶʖɸɿ� ɴʌɸɽɸʀ� ʊʏɿ� ɻ� ɷʐʍʃʉɿʄɿʊʏɻʏɲ� ʃɲɿ� ɸʆʏɸʌʀʏɿɷɸʎ� ʍʐʆɷɹʉʆʏɲɿ� ʅɸ� ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɸʎ� ʄʊɶʘ� ɸʆʏɸʌɿʃʙʆ�
ʉʌɶɲʆɿʍʅʙʆ 
8  ȰȿȿɃȻ�ɈɆɃɅɃɅɃȻȸɈȻȾɃȻ�ɅȰɆȰȳɃɁɈȵɇ�ȾȻɁȴɉɁɃɉ 

x Ⱦɲʃʊʎ�ɶʄʐʃɲɿʅɿʃʊʎ�ɹʄɸɶʖʉʎ�ʍɸ�ɷɿɲɴɻʏɿʃʉʑʎ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ 
x ȱʄʄʉ�ʏʌɲʑʅɲ�ɼ�ʖͬʉ�ʍɸ�ʃɳʋʉɿʉ�ʍɻʅɸʀʉ�ʏʉʐ�ʍʙʅɲʏʉʎ 
x ȶʃɽɸʍɻ�ʍɸ�ʃɲʏʉɿʃʀɷɿɲ�ɺʙɲ 
x Ʌɲʌʉɷɿʃɼ�ɴɲʃʏɻʌɿɲɿʅʀɲ�ɲʋʊ�ɸʃʏɸʏɲʅɹʆɸʎ�ʉɷʉʆʏɿʃɹʎ�ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɸʎ 

  
ɇɸ�ʋɸʌʀʋʏʘʍɻ�ʅʊʄʐʆʍɻʎ ʍʐʆɿʍʏɳʏɲɿ ͗ 

- ȾȰȺȸɀȵɆȻɁɃɇ�ȾȰȺȰɆȻɇɀɃɇ�  
- ȵʅʋɸɿʌɿʃɼ� ɽɸʌɲʋɸʀɲ� p͘os ɲʆʏɿɴʀʉʍɻʎ� ʃɲɿ� ʔʘʏʉɶʌɲʔɿʃɼ� ɸɶɶʌɲʔɼ� ɶɿɲ� ʋɲʌɲʃʉʄʉʑɽɻʍɻ�

ɸʇɹʄɿʇɻʎ�ʃɲɿ�ɲʆʏɲʋʊʃʌɿʍɻʎ�ʍʏɻ�ɽɸʌɲʋɸʀɲ͘ 
                       ɌɏɈɃɇ  
 
Ƀɿ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɸʎ�ʍʏʉ�ʋɹʌɲʍʅɲ�ʏʘʆ�ʖʌʊʆʘʆ͙͙͙͘ 
Ȱʌʖɿʃɳ� ɸʀʖɲʅɸ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɸʎ� ϭ� ɸʋɸɿʍʊɷɿʉͬ� ϰ� ʅɼʆɸʎ�ɲʍɽɸʆʙʆ� ͕ʏʙʌɲ� ɹʖʉʐʅɸ� ϭɸʋɸɿʍʊɷɿʉͬ� ϯϲ�ʅɼʆɸʎ�
ɲʍɽɸʆʙʆ�ʍʏɻʆ�ȵʐʌʙʋɻ�ʃɲɿ�Ⱦɲʆɲɷɳ�ɸʆʙ�ɻ�Ⱦʀʆɲ�ʋɲʌʉʐʍɿɳɺɸɿ�ϭ�ɸʋɸɿʍʊɷɿʉͬ�ϲϭ�ʅɼʆɸʎ�ɲʍɽɸʆʙʆ͘ 
ȸ�P͘D ʍʏɻʆ�Ⱦʀʆɲ�ɸʅʔɲʆʀɺɸʏɲɿ�ɲʌʃɸʏɳ�ɲʌɶʊʏɸʌɲ�ɲʋʊ�ʏɿʎ�ɷʐʏɿʃɹʎ�ʖʙʌɸʎ͕�ʏɻ�ɷɸʃɲɸʏʀɲ�ʏʉʐ�͛ϵϬ�ɲʄʄɳ�ɹʖɸɿ�
ʅɸɶɳʄɻ�ɲʑʇɻʍɻ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ʍʏɻʆ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʏɲ�ʏɸʄɸʐʏɲʀɲ�ʖʌʊʆɿɲ͘ 
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ɇʐʅʋɸʌɲʍʅɲʏɿʃɳ 
ȸ ɸʋɿʏʐʖʀɲ� ʏɻʎ� ʅɸɽʊɷʉʐ� ɸʇɲʌʏɳʏɲɿ� ʃɲʏɳ� ʅɸɶɳʄʉ� ʋʉʍʉʍʏʊ� ɲʋʊ� ʏʉ� ʃɹʆʏʌʉ� ʋʉʐ� ɲʃʉʄʉʐɽɸʀ� ʃɲɿ�
ɸʔɲʌʅʊɺɸɿ�ʏɲ�ʋʌʘʏʊʃʉʄʄɲ�ʃɲɿ�ɷʀʆɸɿ�ɴɳʌʉʎ�ʍʏɻʆ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ�ɲʄʄɳ�ʃɲɿ�ʃɲʏɳ�ʅɸɶɳʄʉ�ʋʉʍʉʍʏʊ�ɲʋʊ�
ʏʉʆ�ʀɷɿʉ�ʏʉʆ�ɲʍɽɸʆɼ͘ 
 Ƀɿ ɸʃʋɲɿɷɸʑʍɸɿʎ ʃɲɿ� ʋʌʉʍɸɶɶʀʍɸɿʎ� ʏʘʆ� ɲʍɽɸʆʙʆ ʋʌɹʋɸɿ� ʆɲ� ɸʀʆɲɿ� ɸʇɲʏʉʅɿʃɸʐʅɹʆɸʎ� ɶɿɲ� ʆɲ� ɸʀʆɲɿ�
ɲʋʉʏɸʄɸʍʅɲʏɿʃɹʎ͘ 
Ƀɿ� ɽɸʌɲʋɸʀɸʎ ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ� ɴɲʍʀɺʉʆʏɲɿ� ʍɸ� ʋʌʘʏʊʃʉʄʄɲ� ʃɲɿ� ʉʅɲɷʉʋʉɿɼʍɸɿʎ� ʉɿ� ɲɿʏʀɸʎ ʊʅʘʎ� � ʋʉʐ�
ʉɷɻɶʉʑʅɲʍʏɸ�ʍɸ�ʅɿɲ�ʄʉʀʅʘʇɻ��ɸʀʆɲɿ�ʍʀɶʉʐʌɲ�ʋʉʄʄɹʎ�ʃɲɿ�ɷɿɲʔʉʌɸʏɿʃɹʎ�ʃɲɿ�ɲʐʏɹʎ�ɸʋɿɷɿʙʃʉʐʅɸ�  ʆɲ�
ɲʆɲʃɲʄʑʗʉʐʅɸ ɳʅɸʍɲ�ʃɳɽɸ�ʔʉʌɳ� ɶɿɲ�ʆɲ�ʃɲʏɲʔɹʌʉʐʅɸ�ʆɲ�ʍʐʆɸʖʀʍʉʐʅɸ�ʏɻ�ʅɹɽʉɷʉ ʅɸ�ɸʋɿʏʐʖʀɲ͘ 
  
                                                         ȵɉɍȰɆȻɇɈɏ      



1 
 

ȵȵʆʆɻɻʅʅɹɹʌʌʘʘʍʍɻɻ  ʃʃɲɲɿɿ  ɸɸʃʃʋʋɲɲʀʀɷɷɸɸʐʐʍʍɻɻ  ɲɲʍʍɽɽɸɸʆʆʙʙʆʆ  ʃʃɲɲɿɿ  ʔʔʌʌʉʉʆʆʏʏɿɿʍʍʏʏʙʙʆʆ  
ʍʍʏʏɻɻʆʆ  ɅɅɸɸʌʌɿɿʏʏʉʉʆʆɲɲʁʁʃʃɼɼ  ȾȾɳɳɽɽɲɲʌʌʍʍɻɻ  

  
ɀɀɲɲʌʌɶɶɲɲʌʌʀʀʏʏɲɲ  ɃɃɿɿʃʃʉʉʆʆʊʊʅʅʉʉʐʐ  

Ɂʉʍɻʄɸʑʏʌɿɲ�ɅɲɽʉʄʉɶʀɲʎͬɁɸʔʌʉʄʉɶʀɲʎ͕�D^Đ͕�WŚ�͕��
Ʌʌʉʁʍʏɲʅɹʆɻ�Ɂɸʔʌʉʄʉɶɿʃɼʎ�Ⱦʄɿʆɿʃɼʎ͕��

Ʌɲʆɸʋɿʍʏɻʅɿɲʃʉʑ�ȳɸʆɿʃʉʑ�Ɂʉʍʉʃʉʅɸʀʉʐ�Ȼʘɲʆʆʀʆʘʆ 
 

ϭ͘�ȵɿʍɲɶʘɶɼ  

ȸ�Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�Ⱦɳɽɲʌʍɻ�;ɅȾͿ�ɸʀʆɲɿ�ɻ�ʅɹɽʉɷʉʎ�ʋʉʐ�ɸʋɿʃɸʆʏʌʙʆɸʏɲɿ�ʍʏɻʆ�ɲʐʏʉ-ʔʌʉʆʏʀɷɲ�;ƐĞůĨ-ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚͿ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼ͕�
ɸʆʀʉʏɸ� ʅɸ� ʏɻ� ʍʐʅʅɸʏʉʖɼ� ʏɻʎ� ʉɿʃʉɶɹʆɸɿɲʎ-ʔʌʉʆʏɿʍʏʙʆ͕� ɶɸɶʉʆʊʎ� ʋʉʐ� ʋʌʉʒʋʉɽɹʏɸɿ� ɸʆɻʅɹʌʘʍɻ� ʃɲɿ� ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ� ʏʘʆ�
ɲʏʊʅʘʆ�ɲʐʏʙʆ�ʋʌɿʆ�ʃɲɿ�ʃɲʏɳ�ʏɻ�ɷɿɳʌʃɸɿɲ�ɹʆʏɲʇɻʎ�ʍʏɻ�ʅɹɽʉɷʉ͘�Ⱥɲ�ʅʋʉʌʉʑʍɲʆ�ʆɲ�ʃɲʏɲɶʌɲʔʉʑʆ�ʏɲ�ɴɲʍɿʃɳ�ʍɻʅɸʀɲ�ɸʆʊʎ�
ʉʄʉʃʄɻʌʘʅɹʆʉʐ�ʋʌʉɶʌɳʅʅɲʏʉʎ�ɸʆɻʅɹʌʘʍɻʎ�- ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻʎ�ʘʎ�ɸʇɼʎ͗� 

ͻ��ȵʆɻʅɹʌʘʍɻ�- ȵʃʋɲʀɷɸʐʍɻ ʏʉʐ ɲʍɽɸʆɼ�ʋʌɿʆ�ʏɻʆ�ɹʆʏɲʇɻ�- ȵʋɿʄʉɶɼ�ʅɸɽʊɷʉʐ͘ 
ͻ��ȵʆɻʅɹʌʘʍɻ�– ȵʃʋɲʀɷɸʐʍɻ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼͬʔʌʉʆʏɿʍʏɼ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ɅȾ͘� 
ͻ��Ȱʇɿʉʄʊɶɻʍɻ�- ȵʋɲʆɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ ʏʉʐ ɲʍɽɸʆɼͬʔʌʉʆʏɿʍʏɼ͘ 
 

 2͘�ȵʆɻʅɹʌʘʍɻ�- ȵʃʋɲʀɷɸʐʍɻ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼ�ʋʌɿʆ�ʏɻʆ�ɹʆʏɲʇɻ�- ȵʋɿʄʉɶɼ�ʅɸɽʊɷʉʐ�ɸʇʘʆɸʔʌɿʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ͘ 

Ƀ�Ɂɸʔʌʉʄʊɶʉʎ�ʃɲɿ�ʉ�ȵɿɷɿʃʊʎ�Ɂʉʍɻʄɸʐʏɼʎ�Ɂɸʔʌʉʄʉɶʀɲʎ ʃɲɽʉɷɻɶʉʑʆ�ʃɲɿ�ɸʄɹɶʖʉʐʆ�ʏɻ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ�ʏɻʎ�ɷɿɸʋɿʍʏɻʅʉʆɿʃɼʎ�
ʉʅɳɷɲʎ� ʍʏʉʐʎ� ʖʙʌʉʐʎ� ʏʘʆ� ɸʇʘʏɸʌɿʃʙʆ� ɿɲʏʌɸʀʘʆ� ʃɲɿ� ʏʘʆ� ʅʉʆɳɷʘʆ͘� ɇʏʉ� ʋʄɲʀʍɿʉ� ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲʎ� ʏɻʎ� ɷɿɸʋɿʍʏɻʅʉʆɿʃɼʎ�
ʉʅɳɷɲʎ�ʍʐʅʅɸʏɹʖʉʐʆ�ʃɲɿ�ɳʄʄʉɿ�ɸʋɿʍʏɼʅʉʆɸʎ�ʐɶɸʀɲʎ͕�ʊʋʘʎ�ʗʐʖʉʄʊɶʉʎ͕�ɷɿɲɿʏʉʄʊɶʉʎ͕�ʃʉɿʆʘʆɿʃʊʎ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʊʎ͕�ɸʋɿʍʃɹʋʏɻʎ�
ʐɶɸʀɲʎ� ʃɲɿ� ʖɸɿʌʉʐʌɶʊʎ͘�Ƀ� ʖʌʊʆʉʎ� ɹʆɲʌʇɻʎ� ʏɻʎ� ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɲʎ�ɲʐʏɼʎ� ʍʏɻʌʀɺɸʏɲɿ� ʍʏɿʎ� ʃɲʏɸʐɽʐʆʏɼʌɿɸʎ� ʉɷɻɶʀɸʎ͕� ʉɿ� ʉʋʉʀɸʎ�
ʋʌʉʏɸʀʆʉʐʆ�ʋʊʏɸ�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ʋɲʌɲʋɹʅʋɸʏɲɿ�ʉ�ɲʍɽɸʆɼʎ�ʍʏɻʆ�ɸɿɷɿʃɼ�ʉʅɳɷɲ�ʃɲɿ�ʋʊʏɸ�ɽɲ�ɲʌʖʀʍɸɿ�ɻ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ͘�ɇʑʅʔʘʆɲ�
ʅɸ� ʏɿʎ� ʉɷɻɶʀɸʎ� <ͬ�KY/1

 ͻ� ʉ� ɹʄɸɶʖʉʎ� ʏʘʆ� ɸʋɿʋʄʉʃʙʆ� ʏɻʎ� ɍɁɁ� ʊʋʘʎ͕� ɻ� ɲʆɲɿʅʀɲ͕� ɻ� ɲʌʏɻʌɿɲʃɼ� ʐʋɹʌʏɲʍɻ͕� ɻ� ɷɿɲʔʑʄɲʇɻ� ʏɻʎ� ʐʋʉʄɸɿʅʅɲʏɿʃɼʎ�
ʆɸʔʌɿʃɼʎ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲʎ͘  

͕� ʉɿ ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʍʐʍʏɼʆɸʏɲɿ� ʆɲ� ʋɲʌɲʋɹʅʋʉʆʏɲɿ� ʍɸ� ʆɸʔʌʉʄʊɶʉ� ʋʌʉʃɸɿʅɹʆʉʐ� ʆɲ� ʋʌʉɳɶɸʏɲɿ� ɻ�
ʋʌɲʃʏɿʃɼ�ʏɻʎ�ɹɶʃɲɿʌɻʎ�ʃɲɿ�ʃɲʏɳʄʄɻʄɻʎ�ɸʋɿʄʉɶɼʎ�ʅɸɽʊɷʉʐ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ͕�ʃɲɽʙʎ�ʃɲɿ�ɻ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼ͕�ʋʉʄʑ�ʋʌɿʆ�
ʃɲʏɲʍʏɸʀ�ɲʋɲʌɲʀʏɻʏɻ�ɻ�ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʉʑ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ɼ�ɷɻʅɿʉʐʌɶʀɲ�ɲɶɶɸɿɲʃɼʎ�ʋʌʉʍʋɹʄɲʍɻʎ͘�ȸ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ�ʏʉʐ�
ɲʍɽɸʆɼ� ʋɸʌɿɶʌɳʔɸʏɲɿ� ʘʎ� ʅʀɲ� ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɲ� ʋɲʌʉʖɼʎ� ɴʉɼɽɸɿɲʎ� ʍʏʉʆ� ʀɷɿʉ� ʃɲɿ� ʍʏɻʆ� ʉɿʃʉɶɹʆɸɿɳ� ʏʉʐ͕� ʋʌʉʃɸɿʅɹʆʉʐ� ʆɲ�
ʏʌʉʋʉʋʉɿɼʍʉʐʆ� ɽɸʏɿʃɳ� ʏɻ� ʍʐʅʋɸʌɿʔʉʌɳ� ʏʉʐʎ͕� ʘʎ� ɲʋʉʏɹʄɸʍʅɲ� ɸʃʅɳɽɻʍɻʎ� ʆɹʘʆ� ʋʌɲɶʅɳʏʘʆ� ʃɲɿ� ɸʆʀʍʖʐʍɻʎ� ʏɻʎ�
ʋʌʉɻɶʉʑʅɸʆɻʎ� ɸʅʋɸɿʌʀɲʎ͘� ȸ� ɸʋɲʌʃɼʎ� ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ� ɸʀʆɲɿ� ʍʃʊʋɿʅɻ͕� ʍʖɸɷɿɲʍʅɹʆɻ͕� ʉʌɶɲʆʘʅɹʆɻ͕� ʃɲʏɸʐɽʐʆʊʅɸʆɻ� ɲʋʊ�
ʍʏʊʖʉʐʎ�ʃɲɿ�ʋʌʉʍɲʌʅʉʍʅɹʆɻ�ʍʏɿʎ�ɲʆɳɶʃɸʎ�ʃɳɽɸ�ɲʍɽɸʆɼ͘�Ƀɿ�ʍʏʊʖʉɿ�ʏɻʎ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻʎ�ɸʀʆɲɿ͗ 

 ͻ��ɻ�ʅɸʀʘʍɻ�ʏɻʎ�ʋʌʙɿʅɻʎ�ɽʆɻʏʊʏɻʏɲʎ͘ 
 ͻ��ɻ�ɲʆʏɿʅɸʏʙʋɿʍɻ�ʏʉʐ�ʃɲʌɷɿɲɶɶɸɿɲʃʉʑ�ʃɿʆɷʑʆʉʐ͘ 
 ͻ��ʉɿ�ɷɿɲɿʏɻʏɿʃɹʎ�ʉɷɻɶʀɸʎ ʅɸ�ɶʆʙʅʉʆɲ�ʏɻʆ�ɸʋɲʌʃɼ�ɽʌɹʗɻ͘� 
 ͻ��ɻ�ʋʌʉɲɶʘɶɼ�ʏʘʆ�ɽɸʌɲʋɸʐʏɿʃʙʆ�ɸʋɿʄʉɶʙʆ�ɲʐʏʉ-ʔʌʉʆʏʀɷɲʎ͘ 
 
Ʌɲʌɳʄʄɻʄɲ͕� ɻ� ʋɲʌɹʅɴɲʍɻ� ʏɻʎ� ʉʅɳɷɲʎ� ʐɶɸʀɲʎ� ʅɹʍɲ� ɲʋʊ� ʏɻʆ� ʋɲʌɲʃʉʄʉʑɽɻʍɻ͕� ʏɻʆ� ɸʆɻʅɹʌʘʍɻ� ʃɲɿ� ʏɻʆ� ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ͕�
ʋʌʉɸʏʉɿʅɳɺɸɿ�ʏʉʆ�ɲʍɽɸʆɼ�ʃɲɿ�ʏɻʆ�ʉɿʃʉɶɹʆɸɿɳ�ʏʉʐ�ɶɿɲ�ʏɿʎ�ʅɸɶɳʄɸʎ�ɲʄʄɲɶɹʎ�ʋʉʐ�ɽɲ�ʐʋɳʌʇʉʐʆ�ʍʏɻ�ɺʘɼ�ʏʉʐʎ͕�ɷɿɸʐʃʉʄʑʆɸɿ�
ʏɻʆ�ʃɲʄʑʏɸʌɻ�ʋʌʉʍɲʌʅʉɶɼ�ʍʏɻ�ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɲ�ʏɻʎ�ɸʇʘʆɸʔʌɿʃɼʎ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ�ʃɲɿ�ʃɲɽʉʌʀɺɸɿ�ʏɻ�ɷɻʅɿʉʐʌɶʀɲ�ʅɿɲʎ�ʄɸɿʏʉʐʌɶɿʃɼʎ�
ɽɸʌɲʋɸʐʏɿʃɼʎ�ʍʖɹʍɻʎ�ɲʆɳʅɸʍɲ�ʍʏʉʆ�ɲʍɽɸʆɼͬʉɿʃʉɶɹʆɸɿɲ�ʃɲɿ�ʏɻʆ�ʉʅɳɷɲ�ʐɶɸʀɲʎ2
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2 
 

Ƀ� ʍʖɸɷɿɲʍʅʊʎ� ʏʉʐ� ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃʉʑ� ʋʌʉɶʌɳʅʅɲʏʉʎ� ʏʉʐ� ɲʍɽɸʆɼ� ɽɲ� ʋʌɹʋɸɿ� ʆɲ� ɸʇɲʏʉʅɿʃɸʑɸʏɲɿ͕� ʍʑʅʔʘʆɲ� ʅɸ  
3

Ʉʋʘʎ� ʋʌʉʃʑʋʏɸɿ� ɲʋʊ� ɴɿɴʄɿʉɶʌɲʔɿʃɹʎ� ɲʆɲʔʉʌɹʎ͕� ʉ� ʍʖɸɷɿɲʍʅʊʎ� ɸʆʊʎ� ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃʉʑ� ʋʌʉɶʌɳʅʅɲʏʉʎ͕� ɸʃʏʊʎ� ɲʋʊ� ʏɿʎ�
ʃʄɿʆɿʃɹʎ�ʋɲʌɲʅɹʏʌʉʐʎ͕�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ɸʍʏɿɳɺɸʏɲɿ�ʃɲɿ�ʍʏɿʎ�ɲʆɳɶʃɸʎ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼ�ʇɸʖʘʌɿʍʏɳ�;ƉĂƚŝĞŶƚ-ĐĞŶƚĞƌĞĚ�ĂƉƉƌŽĂĐŚͿ͘�Ȱʐʏɼ�
ɻ� ʋʌʉʍɹɶɶɿʍɻ͕� ɻ� ʉʋʉʀɲ� ɽɸʘʌɸʀʏɲɿ� ɿɷɿɲʀʏɸʌɲ� ɲʋʉɷʉʏɿʃɼ͕� ɹʖɸɿ� ʘʎ� ɲʆʏɿʃɸɿʅɸʆɿʃʊ� ʍʃʉʋʊ� ʆɲ� ɷɿɸʌɸʐʆɳ� ʃɲɿ� ʆɲ� ʃɲʏɲʆʉɸʀ�
ʋʄɼʌʘʎ� ʏɿʎ� ɲʆɳɶʃɸʎ� ʏʉʐ� ɲʍɽɸʆɼ͕� ʏɻʆ� ɲʆʏɿʄɲʅɴɲʆʊʅɸʆɻ� ɲʋʊ� ʏʉʆ� ʀɷɿʉ� ʍɻʅɲʍʀɲ� ʏɻʎ� ʆʊʍʉʐ͕� ɲʄʄɳ� ʃɲɿ� ʏʉ� ʌʊʄʉ� ʏʉʐ�
ɸʐʌʑʏɸʌʉʐ�ʋɸʌɿɴɳʄʄʉʆʏʉʎ�ʍʏɼʌɿʇɻʎ

͗                        
ϭͿ�ʏʉ�ʅʉʌʔʘʏɿʃʊ�ɸʋʀʋɸɷʉ͕�ϮͿ�ʏɻ�ɶʄʙʍʍɲ͕�ϯͿ�ʏʉ�ʔʑʄʉ͕�ϰͿ�ʏɿʎ�ʃʉɿʆʘʆɿʃɹʎ�ʍʐʆɽɼʃɸʎ͕�ϱͿ�ʏʉ�ɸʋɳɶɶɸʄʅɲ͕�ϲͿ�ʏɻʆ�ɻʄɿʃʀɲ͕�ϳͿ�ʏʉ�
ʍʏɳɷɿʉ�ʏɻʎ�ɍɁɁ͕�ϴͿ�ʏɻʆ�ʉʌɶɲʆɿʃɼ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʃɲɿ�ϵͿ�ʏɻ�ɶʆʘʍʏɿʃɼ�ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ͘ 

ϰ͕ϱ

3͘�ȵʆɻʅɹʌʘʍɻ�- ȵʃʋɲʀɷɸʐʍɻ�ʍʏɻʆ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ 

͘ ȶʆɲ�ʉʄʉʃʄɻʌʘʅɹʆʉ�ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃʊ�ʋʌʊɶʌɲʅʅɲ�ʋɲʌɹʖɸɿ�ʋʄɻʌʉʔʉʌʀɸʎ�ʃɲɿ�ɶʆʙʍɻ�
ɶɿɲ�ʏɲ�ʋɲʌɲʃɳʏʘ͗�ͻ��ɷʉʅɼ�- ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɸʎ ʏʘʆ�ʆɸʔʌʙʆ͕�ͻ��ɲʀʏɿɲ�ʏɻʎ�ɍɁɁ͕�ͻ��ʍʐʅʋʏʙʅɲʏɲ�ʏɻʎ�ʆʊʍʉʐ͕�ͻ��ɸʋɿʋʄʉʃɹʎ͕�ͻ��ʌʊʄʉ�
ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼ�ʍʏɻʆ�ɲʆʏɿʅɸʏʙʋɿʍɻ�ʏɻʎ�ʆʊʍʉʐ͕�ͻ� �ʌʊʄʉ�ʏɻʎ�ʉɿʃʉɶɹʆɸɿɲʎ͕�ͻ��ʌʊʄʉ�ʏɻʎ�ɷɿɸʋɿʍʏɻʅʉʆɿʃɼʎ�ʉʅɳɷɲʎ͕�ͻ� �ʅɹɽʉɷʉɿ�
ʐʋʉʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ� ʏɻʎ� ʆɸʔʌɿʃɼʎ� ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲʎ͗� ɲͿ� ʋʄɸʉʆɸʃʏɼʅɲʏɲ͕� ɴͿ� ʅɸɿʉʆɸʃʏɼʅɲʏɲ� ͻ� � ʅɸʏɲʅʊʍʖɸʐʍɻ͕� ͻ� � ʔɳʌʅɲʃɲ͕�
ɸʋɿʋʄʉʃɹʎ�ʃɲɿ ʋɲʌɸʆɹʌɶɸɿɸʎ�ʃɲɿ�ͻ��ɷɿʃɲɿʙʅɲʏɲ�- ʐʋʉʖʌɸʙʍɸɿʎ�ɲʍɽɸʆʙʆ͘�ɀɸʏɳ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�ʉʄʉʃʄɼʌʘʍɻ�ʏʉʐ�ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃʉʑ�
ʋʌʉɶʌɳʅʅɲʏʉʎ�ʉɿ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʃɲʄʉʑʆʏɲɿ�ʆɲ�ʍʐʅʅɸʏɳʍʖʉʐʆ�ʍʏɻʆ�ɸʋɿʄʉɶɼ�ʏɻʎ�ʅɸɽʊɷʉʐ�ʃɳɽɲʌʍɻʎ�ʋʉʐ�ɽɲ�ɲʃʉʄʉʐɽɼʍʉʐʆ͕�
ɲʄʄɳ�ʃɲɿ�ʍʏɻ�ɽɸʌɲʋɸʀɲ�ʏʉʐʎ�ɶɸʆɿʃʊʏɸʌɲ͘ 

ȸ� ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ� ʏʘʆ� ɲʍɽɸʆʙʆͬʔʌʉʆʏɿʍʏʙʆ ʍʏɻʆ� ɅȾ� ɸʀʆɲɿ� ɽɸʅɸʄɿʙɷɻʎ� ʃɲɿ� ʃɲɽʉʌɿʍʏɿʃɼ� ɶɿɲ� ʏɻ� ʅɸʏɳɴɲʍɻ� ʍʏɻʆ�
ɲʋʉʏɸʄɸʍʅɲʏɿʃɼ�ɲʐʏʉʔʌʉʆʏʀɷɲ͕�ʏɻ�ɷɿɲʏɼʌɻʍɻ�ʅɿɲʎ�ʃɲʄɼʎ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ�ʏɻʎ�ʐɶɸʀɲʎ�ʃɲɿ�ʏɻʆ�ɲʋʉʏʌʉʋɼ�ɸʋɿʋʄʉʃʙʆ͕�ʅɸʏɲʇʑ�
ʏʘʆ�ʉʋʉʀʘʆ�ɻ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ͘�ɇʏɻʆ�ȵʄʄɳɷɲ�ɷɸʆ�ʐʋɳʌʖɸɿ�ɲʃʌɿɴɼʎ�ʃɲɽʉɷɼɶɻʍɻ�ʍʖɸʏɿʃɳ�ʅɸ�ʏɻʆ�ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃɼ�ʅɹɽʉɷʉ�ʍʏɻʆ�
ɅȾ�ʃɲɿ�ʘʎ�ɸʃ�ʏʉʑʏʉʐ�ʃɳɽɸ�ʅʉʆɳɷɲ�ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿɸʀ�ʅʀɲ�ʋʉɿʃɿʄʀɲ�ʅɸɽʊɷʘʆ�ʍʑʅʔʘʆɲ�ʅɸ�ʏɻʆ�ɸʅʋɸɿʌʀɲ�ʃɲɿ�ʏʉʐʎ�ɷɿɲɽɹʍɿʅʉʐʎ�
ʋʊʌʉʐʎ� ʏɻʎ͘� ɏʍʏʊʍʉ͕� ʉɿ� ɲʌʖɹʎ� ʏʉʐ� ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃʉʑ� ʋʌʉɶʌɳʅʅɲʏʉʎ� ɶɿɲ� ʏʉʐʎ� ɲʍɽɸʆɸʀʎͬʔʌʉʆʏɿʍʏɹʎ ʏɻʎ� ɅȾ� ʍʏɻʌʀɺʉʆʏɲɿ�
ʋɳʆʘ�ʍɸ�ʍʐɶʃɸʃʌɿʅɹʆɲ�ʋʌʘʏʊʃʉʄʄɲ� ;/^W��'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ͕� dĞǆƚďŽŽŬ�ŽĨ�WĞƌŝƚŽŶĞĂů��ŝĂůǇƐŝƐͿ͕� ʏɲ�ʉʋʉʀɲ�ʋɸʌɿʄɲʅɴɳʆʉʐʆϲ͕ϳ

4͘�Ʌʉɿʉʎ�ɽɲ�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ɸʃʋɲɿɷɸʑɸɿ͖  

͗� ͻ��
ʍʐʆʉʋʏɿʃɼ�ʋɸʌɿɶʌɲʔɼ� ʏɻʎ�ɅȾ͕� ͻ  ɴɲʍɿʃɹʎ� ɲʌʖɹʎ͕� ͻ� � ɳʍɻʋʏɻ� ʏɸʖʆɿʃɼ͕� ʋʄʑʍɿʅʉ� ʖɸʌɿʙʆ͕� ʖʌɼʍɻ�ʅɳʍʃɲʎ͕� ͻ� � ɴɼʅɲʏɲ�ʍʏɻ�
ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɲ�ɲʄʄɲɶɼʎ͕� ͻ� �ɳʅɸʍɻ�ɸʃʏʀʅɻʍɻ�ʏʘʆ�ʄʉɿʅʙʇɸʘʆ͕� ͻ� �ʔʌʉʆʏʀɷɲ�ʍɻʅɸʀʉʐ�ɸʇʊɷʉʐ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ� ;ɇȵȾͿ͕�ͻ� � ɸʋɿʋʄʉʃɹʎ�
;ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲ͕� ɿʍʉɺʑɶɿʉ� ʐɶʌʙʆ͕� ʋʌʉɴʄɼʅɲʏɲ� ɸɿʍʊɷʉʐ-ɸʇʊɷʉʐ� ʏʉʐ� ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ͕� ɷʐʍʃʉɿʄɿʊʏɻʏɲ͕� ʄʉɿʅʙʇɸɿʎ� ʏʉʐ� ɇȵȾ͕�
ʋɲʌʉʐʍʀɲ� ɿʆɿʃɼʎ͕�ɷɿɲʔʐɶɼ͕�ʋʊʆʉʎ͕�ɸʆɷʉʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʖʉʌɼɶɻʍɻ�ʔɲʌʅɳʃʘʆͿ͕�ͻ� �ɸʆʏʉʋɿʍʅʊʎ-ɷɿʊʌɽʘʍɻ�ʋʌʉɴʄɻʅɳʏʘʆ͕�ͻ��
ʃɲʏɲɶʌɲʔɼ�ɻʅɸʌɻʍʀʉʐ�ʋʌʉɶʌɳʅʅɲʏʉʎ�ɲʄʄɲɶʙʆ͕�ͻ� �ʋɲʌɲɶɶɸʄʀɸʎ�ʐʄɿʃʙʆ͕�ͻ��ɸʋɿʍʃɹʗɸɿʎ�ɸʋɲʆɹʄɸɶʖʉʐ�- ɸʋɿʍʃɹʗɸɿʎ�ʍʏʉ�
ʍʋʀʏɿ͕�ͻ��ʋʌʘʏʊʃʉʄʄʉ�ɷɿɲʃʉʋʙʆͬɸʌɶɲʍʀɲʎͬɳɽʄɻʍɻʎ�ʃɲɿ�ͻ��ʅɸʏɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃʊ�ƚĞƐƚ�ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻʎ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼͬʔʌʉʆʏɿʍʏɼ͘�ȸ�
ɸʋɿʏʐʖɻʅɹʆɻ� ʋʉʌɸʀɲ� ɸʆʊʎ� ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃʉʑ� ʋʌʉɶʌɳʅʅɲʏʉʎ� ʋʌʉʒʋʉɽɹʏɸɿ� ʏɻʆ� ʋɲʌʉʖɼ� ɸʋɲʌʃʉʑʎ� ʖʌʊʆʉʐ� ɶɿɲ� ʏɻʆ�
ɲʔʉʅʉʀʘʍɻ ʃɲɿ� ʃɲʏɲʆʊɻʍɻ� ʏʘʆ� ʋʄɻʌʉʔʉʌɿʙʆ͕� ʏɻʆ� ʋɲʌʉʖɼ� ɸʋɲʌʃʉʑʎ� ʐʋʉʍʏɼʌɿʇɻʎ� ʃɲɿ� ʏɻʆ� ɿʃɲʆʊʏɻʏɲ� ʋʌʉʍɲʌʅʉɶɼʎ�
ʍʏɿʎ�ɲʄʄɲɶɹʎ�ʏʉʐ�ʏʌʊʋʉʐ�ɺʘɼʎ͘�ȸ�ʉʄʉʃʄɼʌʘʍɼ�ʏʉʐ�ɸʋɿʏʐɶʖɳʆɸʏɲɿ�ʅʊʆʉ�ɲʆ�ʍ͛�ʊʄɲ�ʏɲ�ʍʏɳɷɿɲ�ʏɻʎ�ɽɸʌɲʋɸʀɲʎ�ɻ�ʔʌʉʆʏʀɷɲ�
ɸʀʆɲɿ�ʉʄɿʍʏɿʃɼ�ʃɲɿ�ɲʆʏɲʋʉʃʌʀʆɸʏɲɿ�ʍʏɿʎ�ɲʐʇɻʅɹʆɸʎ�ʃɲɿ�ɸʇɲʏʉʅɿʃɸʐʅɹʆɸʎ�ɲʆɳɶʃɸʎ�ʏʘʆ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ʃɲɿ�ʏɻʎ�ʉɿʃʉɶɹʆɸɿɲʎ͘ 

Ƀ� ȵʇɸɿɷɿʃɸʐʅɹʆʉʎ� Ɂʉʍɻʄɸʐʏɼʎ� Ɂɸʔʌʉʄʉɶʀɲʎ� ɹʖɸɿ� ʏʉʆ� ɴɲʍɿʃʊ� ʌʊʄʉ� ʍʏɻʆ� ʋɲʌʉʖɼ� ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻʎ� ʏʉʐ� ɲʍɽɸʆɼ� ʋʉʐ�
ɸʆʏɳʍʍɸʏɲɿ�ʍʏɻʆ�ɅȾ͘�Ƀɿ�ɸɿɷɿʃʉʀ�ʍʏʊʖʉɿ�ʏɻʎ�ɽɸʘʌɻʏɿʃɼʎ�ɶʆʙʍɻʎ�ʃɲɿ�ʉɿ�ʋʌɲʃʏɿʃɹʎ�ɷɸʇɿʊʏɻʏɸʎ�ʋʉʐ�ɽɲ�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ɹʖʉʐʆ�ʉɿ�
Ɂʉʍɻʄɸʐʏɹʎ�- ȵʃʋɲɿɷɸʐʏɹʎ�ɹʖʉʐʆ�ʋɸʌɿɶʌɲʔɸʀ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�/^W�ϲ ͘ Ƀ�Ɂʉʍɻʄɸʐʏɼʎ�- ȵʃʋɲɿɷɸʐʏɼʎ�ɽɲ�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ɸʀʆɲɿ�ʍɸ�ɽɹʍɻ�
ʙʍʏɸ͗�ͻ��ʆɲ�ʋɲʌɹʖɸɿ�ɹʆɲ�ɲʋʉʏɸʄɸʍʅɲʏɿʃʊ�ʋɸʌɿɴɳʄʄʉʆ�ʅɳɽɻʍɻʎ͕�ͻ��ʆɲ�ɹʖɸɿ�ɷɸʇɿʊʏɻʏɸʎ�ɸʋɿʃʉɿʆʘʆʀɲʎ͕�ͻ��ʆɲ�ʋɿʍʏɸʑɸɿ�ʍʏɻʆ�
ɲʐʏʉ-ʔʌʉʆʏʀɷɲ͕�ͻ��ʆɲ�ɸɿʍɳɶɸɿ�ʃɲɿʆʉʏʉʅʀɸʎ͕�ͻ��ʆɲ�ɸʀʆɲɿ�ʍʐʆɸʋɼʎ�ʍʏʉ�ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃʊ�ʋʌʊɶʌɲʅʅɲ͕�ͻ��ʆɲ�ɹʖɸɿ�ʏɿʎ�ɲʋɲʌɲʀʏɻʏɸʎ�
ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃɹʎ� ɷɸʇɿʊʏɻʏɸʎ� ɶɿɲ� ʏɻʆ� ɸʃʅɳɽɻʍɻ� ɸʆɻʄʀʃʘʆ͕� ͻ� � ʆɲ� ɷɿɲɽɹʏɸɿ� ɲʌʃɸʏɼ� ɸʅʋɸɿʌʀɲ� ʍʏɻʆ� ʋɲɽʉʄʉɶɿʃɼ� ʃɲɿ�
ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼ� ʆʉʍɻʄɸʐʏɿʃɼ͕� ͻ� � ʆɲ� ʃɲʏɲʆʉɸʀ� ʏɻ� ɷɿɲʔʉʌɳ�ʅɸʏɲʇʑ� ɷɸʇɿʉʏɼʏʘʆ� ʃɲɿ� ɷɿɲɷɿʃɲʍɿʙʆ͕� ͻ� � ʆɲ� ɸʆɽɲʌʌʑʆɸɿ� ʃɲɿ� ʆɲ�
ʐʋʉʍʏɻʌʀɺɸɿ�ʏʉʆ�ɸʃʋɲɿɷɸʐʊʅɸʆʉ�ʅɹʍʘ�ʏɻʎ�ɸʋɲʆɳʄɻʗɻʎ�ʃɲɿ�ʏʘʆ�ʐʋʉɷɸʀʇɸʘʆ͕�ͻ��ʆɲ�ɲʋʉʏʌɹʋɸɿ�ʏʉʆ�ɸʃʋɲɿɷɸʐʊʅɸʆʉ�ɲʋʊ�
ʏɻʆ�ɸʃʏɹʄɸʍɻ�ʏɻʎ�ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɲʎ�ʏɻʎ�ɅȾ͕�ʅɹʖʌɿ�ʆɲ�ʉʄʉʃʄɻʌʘɽɸʀ�ʅɸ�ɲʍʔɳʄɸɿɲ�ɻ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɼ�ʏʉʐ͕�ͻ  ʆɲ�ʋɲʌɲʃʉʄʉʐɽɸʀ�ʏɻʆ�
ʋʌɲʃʏɿʃɼ� ʏʉʐ� ɸʃʋɲɿɷɸʐʊʅɸʆʉʐ� ʅɹʖʌɿ� ʆɲ� ɶʀʆʉʐʆ� ʊʄɲ� ʏɲ� ɴɼʅɲʏɲ� ʅɸ� ʏʉʆ� ʍʘʍʏʊ� ʏʌʊʋʉ͕� ͻ� � ʆɲ� ʋɲʌɹʖɸɿ� ɳʅɸʍɻ�
ɲʆɲʏʌʉʔʉɷʊʏɻʍɻ�ʃɲʏɳ�ʏɻ�ɷɿɳʌʃɸɿɲ�ʏɻʎ�ʋʌɲʃʏɿʃɼʎ�ʏʉʐ�ɸʃʋɲɿɷɸʐʊʅɸʆʉʐ͕�ͻ��ʆɲ�ɴʉɻɽɳ�ʍʏɻʆ�ɸʋʀʄʐʍɻ�ʋʌʉɴʄɻʅɳʏʘʆ�ʏʉʐ�
ɸʃʋɲɿɷɸʐʊʅɸʆʉʐ͕�ʃɲɽʉʌʀɺʉʆʏɲʎ�ɲʌʖɿʃɳ�ʏʉ�ʋʌʊɴʄɻʅɲ�ʃɲɿ�ʋʌʉʏɸʀʆʉʆʏɲʎ�ʋɿɽɲʆɹʎ�ʄʑʍɸɿʎ͕�ͻ� �ʆɲ�ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿɸʀ�ɸʌʘʏɼʍɸɿʎ�
ɶɿɲ�ʆɲ�ɲʇɿʉʄʉɶɼʍɸɿ�ʏɻ�ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɲ�ʅɳɽɻʍɻʎ�ʃɲɿ�ʆɲ�ʃɲɽʉɷɻɶɼʍɸɿ�ʏʉʆ�ɸʃʋɲɿɷɸʐʊʅɸʆʉ͕�ͻ��ʆɲ�ɲʇɿʉʄʉɶɸʀ�ʏɿʎ�ɸʋɿʋʏʙʍɸɿʎ�ʏɻʎ�
ʅɳɽɻʍɻʎ� ʅɹʍʘ� ʏɻʎ� ʋɲʌɲʃʉʄʉʑɽɻʍɻʎ� ʏʘʆ� ɲʋʉʏɸʄɸʍʅɳʏʘʆ͕� ͻ� � ʆɲ� ʍʐʅʅɸʏɹʖɸɿ� ʍɸ� ʋʌʉɶʌɳʅʅɲʏɲ� ʍʐʆɸʖɿɺʊʅɸʆɻʎ�
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ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻʎ͕�ͻ��ʆɲ�ɸʋʉʋʏɸʑɸɿ�ʃɳɽɸ�ʆɹʉ�Ɂʉʍɻʄɸʐʏɼ�- ȵʃʋɲɿɷɸʐʏɼ�ʏʉʐʄɳʖɿʍʏʉʆ�ʍɸ�ɹʆɲ�ʋʌʊɶʌɲʅʅɲ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻʎ�ɲʍɽɸʆɼ�
ʋʌɿʆ�ʍʐʆɸʖʀʍɸɿ�ʅʊʆʉʎ�ʃɲɿ�ͻ��ʆɲ�ɲʆʏɿʄɲʅɴɳʆɸʏɲɿ�ʏʉʆ�ʍɻʅɲʆʏɿʃʊ�ʌʊʄʉ�ʏɻʎ�ɸʋɲʆɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻʎ͘�Ƀɿ�ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃʉʀ�ʍʏʊʖʉɿ�ʋʉʐ�
ɽɲ�ɽɹʍɸɿ�ʉ�Ɂʉʍɻʄɸʐʏɼʎ�- ȵʃʋɲɿɷɸʐʏɼʎ�ɽɲ�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ʍʏɻʌʀɺʉʆʏɲɿ�ʍʏɿʎ�ɴɲʍɿʃɹʎ�ɲʌʖɹʎ�ʏʉʐ�ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃʉʑ�ʋʌʉɶʌɳʅʅɲʏʉʎ�
ʏɻʎ� ɅȾ� ʃɲɿ� ɽɲ� ɸʀʆɲɿ� ɲʋʉʏɹʄɸʍʅɲ� ʏɻʎ� ʍʐʆɸʌɶɲʍʀɲʎ� ʃɲɿ� ʏɻʎ� ʃɲɽʉɷɼɶɻʍɻʎ� ʏʉʐ� Ɂɸʔʌʉʄʊɶʉʐ͕� ɲʄʄɳ� ʃɲɿ� ʏʘʆ� ɳʄʄʘʆ�
ɸʋɲɶɶɸʄʅɲʏɿʙʆ�ʐɶɸʀɲʎ� ʋʉʐ�ʍʐʅʅɸʏɹʖʉʐʆ� ʍʏɻʆ� ɷɿɸʋɿʍʏɻʅʉʆɿʃɼ� ʉʅɳɷɲ͘� Ɉɲ�ɲʋʉʏɸʄɹʍʅɲʏɲ� ʏɻʎ� ɸʋɲʌʃʉʑʎ� ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻʎ�
ʅʋʉʌʉʑʆ�ʆɲ�ʅɸʏʌɻɽʉʑʆ�ɴɳʍɸɿ�ɷɿɲʔʊʌʘʆ�ʋɲʌɲʅɹʏʌʘʆ͕�ʍʐʅʋɸʌɿʄɲʅɴɲʆʉʅɹʆʘʆ�  ʏɻʎ�ɴɸʄʏʀʘʍɻʎ�ʏɻʎ�ʍʐʅʅʊʌʔʘʍɻʎ�ʍʏʉ�
ʋʌʊɶʌɲʅʅɲ� ʏɻʎ� ɲʐʏʉʅɲʏʉʋʉɿɻʅɹʆɻʎ� ɼ� ʍʐʆɸʖʉʑʎ� ʔʉʌɻʏɼʎ� ɅȾ͕� ʏɻʎ� ʑʔɸʍɻʎ� ʏʘʆ� ʉʐʌɲɿʅɿʃʙʆ� ʍʐʅʋʏʘʅɳʏʘʆ͕� ʏɻʎ�
ɲʀʍɽɻʍɻʎ�ʏʉʐ�ɸʄɹɶʖʉʐ�ʃɲɿ�ʏɻʎ�ɲʆɸʇɲʌʏɻʍʀɲʎ�ʃɲɿ�ʏɻʎ�ɶɸʆɿʃʊʏɸʌɻʎ�ɴɸʄʏʀʘʍɻʎ�ʏɻʎ�ʋʉɿʊʏɻʏɲʎ�ɺʘɼʎ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼ ϴ

5. ɍʙʌʉʎ�- Ʌɸʌɿɴɳʄʄʉʆ�ʃɲɿ�ɷɿɳʌʃɸɿɲ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻʎ 
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 Ƀ� ʖʙʌʉʎ� ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻʎ� ʏʉʐ� ɲʍɽɸʆɼͬʔʌʉʆʏɿʍʏɼ� ɽɲ� ʋʌɹʋɸɿ� ʆɲ� ɷɿɲʍʔɲʄʀɺɸɿ� ʏɻʆ� ɿɷɿʘʏɿʃʊʏɻʏɲ ʃɲɿ� ʏɻʆ� ɻʌɸʅʀɲ� ʃɲʏɳ� ʏɻ�
ɷɿɳʌʃɸɿɲ� ɸʔɲʌʅʉɶɼʎ� ʏʉʐ�ʋʌʉɶʌɳʅʅɲʏʉʎ͘�Ȱʋɲʌɲʀʏɻʏʉʎ� ɸʀʆɲɿ�ʉ� ʃɲʄʊʎ�ʔʘʏɿʍʅʊʎ͕�ʅɸ� ʃɲʏɳʄʄɻʄɸʎ� ɸʋɿʔɳʆɸɿɸʎ� ɸʌɶɲʍʀɲʎ�
ʃɲɿ� ʆɿʋʏɼʌɲ�ɶɿɲ� ʏʉ�ʋʄʑʍɿʅʉ� ʏʘʆ� ʖɸʌɿʙʆ͘�ȸ� ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ�ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ� ɶʀʆɸɿ� ʍʏɻʆ� ʃʄɿʆɿʃɼ͕�ʍʏʉ� ʆʉʍʉʃʉʅɸʀʉ͕�ʍʏʉ� ʍʋʀʏɿ� ʏʉʐ�
ɲʍɽɸʆʉʑʎ�ɼ�ʍɸ ʅʀɲ�ɸʆɲʄʄɲʃʏɿʃɼ�ʏʉʋʉɽɸʍʀɲ͘�ȸ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ʍʐʆɸʖʀɺɸʏɲɿ�ʏʉʐʄɳʖɿʍʏʉʆ�ʅɹʖʌɿ�ʉ�ȵʃʋɲɿɷɸʐʏɼʎ�ʏɻʎ�
ɅȾ�ʆɲ�ʃɲɽʉʌʀʍɸɿ�ʊʏɿ�ʉ�ɲʍɽɸʆɼʎ�ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ɲʆʏɲʋʉʃʌɿɽɸʀ�;ʏʉʐʄɳʖɿʍʏʉʆͿ�ʍʏʉʐʎ�ɲʃʊʄʉʐɽʉʐʎ�ʍʏʊʖʉʐʎ͗� 

ͻ��ʆɲ�ɸʀʆɲɿ�ʍɸ�ɽɹʍɻ�ʆɲ�ɸʃʏɸʄɹʍɸɿ�ʅɸ�ɲʍʔɳʄɸɿɲ�ʊʄɸʎ�ʏɿʎ�ɲʋɲɿʏʉʑʅɸʆɸʎ�ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɸʎ�ʏɻʎ�ͨɲʄʄɲɶɼʎͩ 

ͻ��ʆɲ�ɸʀʆɲɿ�ʍɸ�ɽɹʍɻ�ʆɲ�ɲʆɲɶʆʘʌʀʍɸɿ�ʏɿʎ�ʄʉɿʅʙʇɸɿʎ 

ͻ��ʆɲ�ɸʀʆɲɿ�ʍɸ�ɽɹʍɻ�ʆɲ�ɲʇɿʉʄʉɶɸʀ�ʏɿʎ�ɿʃɲʆʊʏɻʏɸʎ�ʏʉʐ�ʃɲɿ�ʆɲ�ʃɲʏɲɶʌɳʔɸɿ�ʏɲ�ɷɸɷʉʅɹʆɲ�ʋʉʐ�ɲʔʉʌʉʑʆ�ʏɻʆ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɼ�ʏʉʐ�
ʃɲɿ�ʏʉ�ʋʌʊɶʌɲʅʅɲ�ʏɻʎ�ɅȾ 

6. ȵʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃʊ�ʐʄɿʃʊ  

ϲ 

ȸ� ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃɼ� ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɲ� ʋɹʌɲʆ� ʏɻʎ� ɸʋʀɷɸɿʇɻʎ� ʏɻʎ� ͨɲʄʄɲɶɼʎ͕ͩ� ɽɲ�ʋʌɹʋɸɿ� ʆɲ�ʋɸʌɿʄɲʅɴɳʆɸɿ� ʏɲ� ɸʌɶɲʄɸʀɲ�ʋɳʆʘ� ʍʏɲ�
ʉʋʉʀɲ�ɽɲ�ʍʏɻʌɿʖʏɸʀ�ʃɲɿ�ɽɲ�ɸʆɿʍʖʐɽɸʀ�ɻ�ɲʋʊʃʏɻʍɻ�ʃɲɿ�ɻ�ɲʔʉʅʉʀʘʍɻ�ʏɻʎ�ʆɹɲʎ�ɶʆʙʍɻʎ�ʃɲɿ�ʏʘʆ�ʆɹʘʆ�ɷɸʇɿʉʏɼʏʘʆ�ʏɻʎ�ɅȾ͘�
Ɉɲ� ɸʌɶɲʄɸʀɲ� ɲʐʏɳ� ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ� ɸʀʆɲɿ� ɹʆʏʐʋɲ� ʔʐʄʄɳɷɿɲ� ɼ� ɲʆɲʄʐʏɿʃɳ� ɴɿɴʄʀɲ� ʏʍɹʋɻʎ͕� ʉʋʏɿʃʉɲʃʉʐʍʏɿʃɳ� ʅɹʍɲ� ;�s�Ϳ� ʃɲɿ�
ɷɿɲɷɿʃʏʐɲʃʊ�ʐʄɿʃʊ͕�ʍʏɲ�ʋʄɲʀʍɿɲ�ʅɿɲʎ�ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɲʎ�ɲʄʄɻʄɸʋʀɷʌɲʍɻʎ͘�ɏʍʏʊʍʉ͕�ʉɿ�ʋʄɻʌʉʔʉʌʀɸʎ�ɲʐʏɹʎ�ɽɲ�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ɸʀʆɲɿ�
ɸʋɿʍʏɻʅʉʆɿʃɳ�ʏɸʃʅɻʌɿʘʅɹʆɸʎ�ʃɲɿ�ɸɶʃɸʃʌɿʅɹʆɸʎ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�ʉʅɳɷɲ�ʐɶɸʀɲʎ�ʋʉʐ�ɹʖɸɿ�ɲʆɲʄɳɴɸɿ�ʏʉʆ�ɲʍɽɸʆɼ͘�Ɉʉ�ɸʃʋɲɿɷɸʐʏɿʃʊ�
ʐʄɿʃʊ�ʃɲɿ�ʃɳɽɸ�ɳʄʄɻ�ʋʄɻʌʉʔʉʌʀɲ�ɽɲ�ʋʌɹʋɸɿ�ʆɲ�ɲʆʏɲʋʉʃʌʀʆʉʆʏɲɿ�ʍʏɿʎ�ʋʉʄɿʏɿʍʅɿʃɹʎ�ʃɲɿ�ɶʄʘʍʍɿʃɹʎ ɿɷɿɲɿʏɸʌʊʏɻʏɸʎ�ʏʉʐ�
ʃɳɽɸ� ɲʍɽɸʆɼͬʔʌʉʆʏɿʍʏɼ� ʃɲɿ� ʃɲʏɳ� ʍʐʆɹʋɸɿɲ� ɽɲ� ʋʌɹʋɸɿ� ʆɲ� ɸʀʆɲɿ� ʅɸʏɲʔʌɲʍʅɹʆʉ� ʍʏɿʎ� ɲʆɳʄʉɶɸʎ� ɶʄʙʍʍɸʎ� ʃɲɿ ʍɸ�
ɸʐɲʆɳɶʆʘʍʏɻ�ɶʌɲʅʅɲʏʉʍɸɿʌɳ�3

7. Ƀɿʃʉɶɹʆɸɿɲ�- ȵʃʋɲʀɷɸʐʍɻ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼ  

͘ 

ȸ�ʉɿʃʉɶɹʆɸɿɲ� ɸʀʆɲɿ� ʍɻʅɲʆʏɿʃʊʎ� ʍʐʆʏɸʄɸʍʏɼʎ� ʍʏɻ� ɽɸʌɲʋɸʐʏɿʃɼ� ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɲ� ʍ͛� ʊʄɲ� ʏɲ� ʍʏɳɷɿɲ� ʏɻʎ� ɍɁɁ͕� ɸʋʉʅɹʆʘʎ� ɹʖɸɿ�
ʍɻʅɲʆʏɿʃʊ� ʌʊʄʉ� ʃɲɿ� ʍʏɻʆ� ɸʋɿʄʉɶɼ� ʅɸɽʊɷʉʐ� ɸʇʘʆɸʔʌɿʃɼʎ� ʃɳɽɲʌʍɻʎ� ɲʋʊ� ʏʉʆ� ɲʍɽɸʆɼ͕� ɲʄʄɳ� ʃɲɿ� ʍʏɻ� ɷɿɲɷɿʃɲʍʀɲ� ʏɻʎ�
ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɼʎ� ʏʉʐ͘� ɇʐʅʅɸʏɹʖʉʆʏɲʎ� ʍʏɻ� ɴɸʄʏʀʘʍɻ� ʏɻʎ� ɸʋɿʃʉɿʆʘʆʀɲʎ� ɲʆɳʅɸʍɲ� ʍʏɻʆ� ʉʅɳɷɲ� ʐɶɸʀɲʎ� ʃɲɿ� ʏʉʆ� ɲʍɽɸʆɼ͕�
ʍʐʅɴɳʄʄɸɿ�ʍʐʖʆɳ�ʍʏɻʆ�ʃɲʄʑʏɸʌɻ�ɲʆʏɿʅɸʏʙʋɿʍɻ�ʏʘʆ�ʋʌʉɴʄɻʅɳʏʘʆ�ʋʉʐ�ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ʋʌʉʃʑʗʉʐʆ͘ 

8͘�Ɏʐʖʉ-ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ  

ȸ�ʋʌʉʍɲʌʅʉɶɼ�ʍʏɻ�ɺʘɼ�ʅɸ�ʏɻʆ�ɅȾ�ʍʖɸʏʀɺɸʏɲɿ�ʅɸ�ɹʆɲ�ʋʌʊɶʌɲʅʅɲ�ʗʐʖʉʄʉɶɿʃɼʎ�ʋʌʉɸʏʉɿʅɲʍʀɲʎ�ʃɲɿ�ʐʋʉʍʏɼʌɿʇɻʎ͘�Ȱʐʏʊ�
ɸʀʆɲɿ� ɸʔɿʃʏʊ� ʃɲʏɳ� ʏʉ� ɴɹʄʏɿʍʏʉ� ʏʌʊʋʉ� ʅɹʍɲ� ɲʋʊ� ʏɻʆ� ɸʆɻʅɹʌʘʍɻ� ʃɲɿ� ʏɻʆ ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ� ʏʉʐ� ɲʍɽɸʆɼ͕� ɷʀʆʉʆʏɳʎ� ʏʉʐ� ʏɻ�
ɷʐʆɲʏʊʏɻʏɲ�ʅɸ� ʃɲʏɳʄʄɻʄɸʎ�ʍʏʌɲʏɻɶɿʃɹʎ� ʆɲ�ɲʆʏɿʅɸʏʘʋʀʍɸɿ� ʏɻ�ɷʑʍʃʉʄɻ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ʋʉʐ�ɴɿʙʆɸɿ� ;ĐŽƉŝŶŐ� ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐͿ͘� Ɉɲ�
ɴɿɴʄɿʉɶʌɲʔɿʃɳ�ɷɸɷʉʅɹʆɲ�ɸʆɿʍʖʑʉʐʆ�ʏɻʆ�ɳʋʉʗɻ�ʊʏɿ�ɻ�ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ�ʏʉʐ�ɲʍɽɸʆɼ�ɴʌɹɽɻʃɸ�ʆɲ�ɹʖɸɿ�ɽɸʏɿʃɹʎ�ɸʋɿʋʏʙʍɸɿʎ�ʍɸ�
ʊ͕ʏɿ� ɲʔʉʌɳ� ʏɻʆ� ʗʐʖʉʄʉɶʀɲ� ʏʉʐ� ϵ͕ϭϬ͘� ȸ� ɸʃʋɲʀɷɸʐʍɻ ʋɲʌɹʖɸɿ� ʍʏʉʐʎ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʏɿʎ� ʋʄɻʌʉʔʉʌʀɸʎ� ʃɲɿ� ʏɻ� ɶʆʙʍɻ� ʋʉʐ�
ʖʌɸɿɳɺʉʆʏɲɿ� ɶɿɲ� ʆɲ� ɹʖʉʐʆ� ʏʉʆ� ɹʄɸɶʖʉ� ʏɻʎ� ʃɲʏɳʍʏɲʍɼʎ� ʏʉʐʎ͘�ȸ�ɲʐʇɻʅɹʆɻ�ɲʀʍɽɻʍɻ�ɸʄɹɶʖʉʐ�ʍʐʍʖɸʏʀɺɸʏɲɿ�ʅɸ�ɲʐʇɻʅɹʆɻ�
ʋʉɿʊʏɻʏɲ�ɺʘɼʎ͕�ɽɸʏɿʃɼ�ʋʌʉʉʋʏɿʃɼ�ʃɲɿ�ɶɸʆɿʃɳ�ɿʃɲʆʉʋʉʀɻʍɻ 11͘ 



ϰ 
 

Ȳɿɴʄɿʉɶʌɲʔʀɲ 

1͘�<ͬ�KY/�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ͘�ϮϬϬϬ͘�ǁǁǁ͘ŬŝĚŶĞǇ͘ŽƌŐͬƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐͬ<�KY/ 

2͘� ȴɲʅʀɶʉʎ� ȴ͕� Ⱦɲʄʏʍʉʑɷɲ� Ȱ͕� Ƀɿʃʉʆʊʅʉʐ� ɀ͕� ɇɿɲʅʊʋʉʐʄʉʎ� Ⱦɍ͘� Ȳɿʉʗʐʖʉʃʉɿʆʘʆɿʃɼ� ʋʌʉʍɹɶɶɿʍɻ� ʏɻʎ� ʖʌʊʆɿɲʎ� ʆɸʔʌɿʃɼʎ�
ʆʊʍʉʐ͘�Ƀ�ʌʊʄʉʎ�ʏɻʎ�ʅʉʆɳɷɲʎ�ʗʐʖʉʆɸʔʌʉʄʉɶʀɲʎ͘�ȵʄʄɻʆɿʃɼ�Ɂɸʔʌʉʄʉɶʀɲ�ϮϬϭϬ͖ϮϮ;ϮͿ͗ϭϮϬ-ϭϮϵ 

3͘���dE�ͬ�Z��͕��<��/ŶƚĞƌĞƐƚ�'ZKhW͘�ɍʌʊʆɿɲ�ʆɸʔʌɿʃɼ�ʆʊʍʉʎ�;ɇʏɳɷɿɲ�ϰ-ϱͿ͘�Ƀɷɻɶʊʎ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ʃʄɿʆɿʃɼ�ʋʌɳʇɻ͘�ϮϬϬϴ͕�ʍɸʄ͘ϯϮ-
33 

ϰ͘��ĂǀŝĞƐ�D͕�,ĞůůĞƌ�^͕�^ŬŝŶŶĞƌ�d͕�Ğƚ�Ăů͘��ĨĨĞĐƚŝǀĞŶĞƐƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�ĚŝĂďĞƚĞƐ�ĞĚƵĐĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ƐĞůĨ-ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ� ĨŽƌ�ŽŶŐŽŝŶŐ�ĂŶĚ�
ŶĞǁůǇ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ĨŽƌ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŝƚŚ�ŶĞǁůǇ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ƚǇƉĞ�Ϯ�ĚŝĂďĞƚĞƐ͘��D:�ϮϬϬϴ͖�ϯϯϲ;ϳϲϰϮͿ͗ϰϵϭ-ϰϵϱ 

ϱ͘�<ŝŶŵŽŶƚŚ��>͕�^ƉŝĞŐĂů�E͕�tŽŽĚĐŽĐŬ��͘��ĞǀĞůŽƉŝŶŐ�Ă�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ŝŶ�ƉĂƚŝĞŶƚ-ĐĞŶƚĞƌĞĚ�ĐŽŶƐƵůƚŝŶŐ�ĨŽƌ�ĞǀĂůƵĂƚŝŽŶ�
ŝŶ�Ă�ƌĂŶĚŽŵŝǌĞĚ�ĐŽŶƚƌŽůůĞĚƚƌŝĂů͖�ĚŝĂďĞƚĞƐ�ĐĂƌĞ�ĨƌŽŵ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŝŶ��ƌŝƚŝƐŚ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ͘�WĂƚŝĞŶƚ��ĚƵĐĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ��ŽƵŶƐĞůŝŶŐ�
ϭϵϵϲ͖Ϯϵ͗ϳϱ-ϴϲ 

ϲ͘���ĞƌŶĂƌĚŝŶŝ�:͕�WƌŝĐĞ�s͕�&ŝŐƵĞŝƌĞĚŽ��͘�WĞƌŝƚŽŶĞĂů�ĚŝĂůǇƐŝƐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ϮϬϬϲ͘ WĞƌŝƚ��ŝĂů�/Ŷƚ�ϮϬϬϲ͖Ϯϲ͗ϲϮϱ-ϲϯϮ 

 ϳ͘� hƚƚůĞǇ� >͕� WƌŽǁĂŶƚ� �͘� KƌŐĂŶŝǌĂƚŝŽŶ� ŽĨ� ƚŚĞ� ƉĞƌŝƚŽŶĞĂů� ĚŝĂůǇƐŝƐ� ƉƌŽŐƌĂŵ͕� ƚŚĞ� ŶƵƌƐĞƐ͛� ƌŽůĞ͘� /Ŷ͗� dĞǆƚďŽŽŬ� ŽĨ� WĞƌŝƚŽŶĞĂů�
�ŝĂůǇƐŝƐ͘�'ŽŬĂů�Z͕�<ŚĂŶŶĂ�Z͕�<ƌĞĚŝĞƚ�Z͕�EŽůƉŚ�<͘�<ůƵǁĞƌ��ĐĂĚĞŵŝĐ�WƵďůŝƐŚĞƌƐ͘�ϮŶĚ�ĞĚ͘�ϮϬϬϬ͗ϯϲϯϯϴϲ 

ϴ͘�:ĞŶŬŝŶƐ�<͕��ĞŶŶĞƚƚ�>͕�>ĂŶĐĂƐƚĞƌ�>͕�K͛�ŽŶŽŐŚƵĞ��͕��ĂƌŝůůŽ�&͘�/ŵƉƌŽǀŝŶŐ�ƚŚĞ�ŶƵƌƐĞ-ƉĂƚŝĞŶƚ�ƌĞůĂƚŝŽŶƐŚŝƉ͗�Ă�ŵƵůƚŝ-ĨĂĐĞƚĞĚ�
ĂƉƉƌŽĂĐŚ͘ ��dE���Z���:�ϮϬϬϮ͖Ϯϴ;ϯͿ͗ϭϰϱ-ϭϱϬ 

 ϵ͘�tƵ�^͕�,ƐŝĞŚ�E͕�>ŝŶ�>͕�dƐĂŝ�:͘�WƌĞĚŝĐƚŝŽŶ�ŽĨ�ƐĞůĨ-ĐĂƌĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ŽŶ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ĂďŽƵƚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŬŝĚŶĞǇ�ĚŝƐĞĂƐĞ�
ƵƐŝŶŐ�ƐĞůĨ-ĞĨĨŝĐĂĐǇ�ĂƐ�Ă�ŵĞĚŝĂƚŽƌ͘�:��ůŝŶ�EƵƌƐ�ϮϬϭϲ͖Ϯϱ;ϭϳ-ϭϴͿ͗ϮϲϬϵ-Ϯϲϭϴ 

 ϭϬ͘�EƵŶĞƐ�:͕�ZŽŶĞǇ�D͕�<Ğƌƌ��͕�KũŽ��͕�&ĂŐĞƌůŝŶ��͘���ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŬŝĚŶĞǇ�ĚŝƐĞĂƐĞ͗�ĚĞƐƉŝƚĞ�ĨĞĂƌƐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�
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ȴȴɻɻʅʅɼɼʏʏʌʌɻɻʎʎ  ȾȾɲɲʌʌɲɲɶɶɿɿɳɳʆʆʆʆɻɻʎʎ  

PhD, Ȼɲʏʌʊʎ͕�Ⱦʄɿʆɿʃʊʎ�ȴɿɲɿʏʉʄʊɶʉʎ͕��ȳɁ�͞ȵʐɲɶɶɸʄɿʍʅʊʎ͟�Ȱɽɼʆɲ�
 

 

ȴɿɲʏʌʉʔɿʃɼ�ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ��ʐʋʊ�ɅȾ� 

ȸ�ʄɸʐʃʘʅɲʏʀʆɻ�ʉʌʉʑ͕�ɻ�ʋʌʉɲʄɴʉʐʅʀʆɻ͕�ɻ�ʃʌɸɲʏɿʆʀʆɻ͕�ɻ�ɷɿɲɿʏɻʏɿʃɼ�ʋʌʊʍʄɻʗɻ�ɸʆɹʌɶɸɿɲʎ�ʃɲɿ�
ʋʌʘʏɸʂʆɻʎ� ;�W/Ϳ� ʊʋʘʎ� ʄɲʅɴɳʆɸʏɲɿ� ɲʋʊ� ɲʆɲʃʄɼʍɸɿʎ� ʃɲɿ� ɻʅɸʌʉʄʊɶɿɲ� ʃɲʏɲɶʌɲʔɼʎ� ʏʌʉʔʀʅʘʆ͕� ɻ�
ʐʋʉʃɸɿʅɸʆɿʃɼ� ʍʔɲɿʌɿʃɼ� ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻ� ʏɻʎ� ʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ� ɽʌɹʗɻʎ ;^'�Ϳ͕ɻ� ɲʆɽʌʘʋʉʅɸʏʌʀɲ͕� ɻ�
ɷʐʆɲʅʉʅɹʏʌɻʍɻ�ʃɲɿ�ɻ�ɲʋʉʌʌʊʔɻʍɿʉʅɸʏʌʀɲ�ɲʃʏʀʆʘʆ�ɍ�ɷɿʋʄɼʎ�ɸʆɹʌɶɸɿɲʎ�;��y�Ϳ�ɲʋʉʏɸʄʉʐʆ�ʖʌɼʍɿʅɲ�
ʃʄɿʆɿʃɳ�ʍʏʉɿʖɸʀɲ ʋʉʐ�ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿʉʑʆʏɲɿ�ɶɿɲ�ʏɻʆ�ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻ�ʏɻʎ�ɽʌɸʋʏɿʃɼʎ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�
ʋʉʐ�ʐʋʉɴɳʄʄʉʆʏɲɿ�ʍɸ�ʋɸʌɿʏʉʆɲɿʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ͘� 

 

ȸ�ʄɸʐʃʘʅɲʏʀʆɻ�ʃɲɿ�ɻ�ʋʌʉɲʄɴʉʐʅʀʆɻ 

ɉʋɳʌʖʉʐʆ� ʉʐʍɿɲʍʏɿʃɹʎ� ɸʆɷɸʀʇɸɿʎ� ʊʏɿ� ɻ� ɲʄɴʉʐʅʀʆɻ� ʏʉʐ� ʉʌʉʑ� ɲʋʉʏɸʄɸʀ� ɿʍʖʐʌʊ ɴɿʉʖɻʅɿʃʊ 
ʋʌʉɶʆʘʍʏɿʃʊʎ� ɷɸʀʃʏɻʎ� ʃʄɿʆɿʃʙʆ� ɸʃɴɳʍɸʘʆ� ʍɸ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʋʉʐ� ʐʋʉɴɳʄʄʉʆʏɲɿ� ʍɸ� ɅȾ1͘� ȸ� ʖɲʅɻʄɼ�
ʄɸʐʃʘʅɲʏʀʆɻ� ʉʌʉʑ� ʍʐʖʆɳ� ʐʋʉɷɻʄʙʆɸɿ� ʋʌʘʏɸɿʆɿʃʊ� ɸʆɸʌɶɸɿɲʃʊ� ʐʋʉʍɿʏɿʍʅʊ� ʍɸ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʐʋʊ� ɅȾ2͘�
ɏʍʏʊʍʉ͕� ɻ� ʐʋʉʄɸʐʃʘʅɲʏɿʆɲɿʅʀɲ ʍɸ� ɲʐʏʉʑʎ� ʏʉʐʎ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʅʋʉʌɸʀ� ɸʋʀʍɻʎ� ʆɲ� ɲʆʏɿʃɲʏʉʋʏʌʀɺɸɿ�
ʍʐɶʖʐʏɿʃʉʑʎ� ʋɲʌɳɶʉʆʏɸʎ� ʋʉʐ� ɸʀʆɲɿ� ʍʐʖʆɳ� ʋɲʌʊʆʏɸʎ� ʍʏʉʐʎ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʅɸ� ɅȾ͕� ʊʋʘʎ� ɻ ʄʉʀʅʘʇɻ͕� ɻ�
ʔʄɸɶʅʉʆɼ� ʃɲɿ� ɻ� ʐʋɸʌʐɷɳʏʘʍɻ3͘� Ʌɲʌʊʅʉɿʉɿ� ʋɸʌɿʉʌɿʍʅʉʀ� ɿʍʖʑʉʐʆ� ɸʋʀʍɻʎ� ɶɿɲ� ʏɻʆ� ʋʌʉɲʄɴʉʐʅʀʆɻ�
ʉʌʉʑ͕�ɻ�ʉʋʉʀɲ�ɲʋʉʏɸʄɸʀ� ʋʌʘʏɸʀʆɻ�ʉʇɸʀɲʎ�ʔɳʍɻʎ�ʊʋʘʎ�ʃɲɿ�ɻ�ɲʄɴʉʐʅʀʆɻ͘�ȵʋɿʋʄɹʉʆ͕�ʏʉ�ɸʋʀʋɸɷʉ�ʏɻʎ�
ʋʌʉɲʄɴʉʐʅʀʆɻʎ ʉʌʉʑ ʍʖɸʏʀɺɸʏɲɿ� ʅɸ� ʏɻʆ� ʐʋʉʄɸɿʅʅɲʏɿʃɼ� ʆɸʔʌɿʃɼ� ʄɸɿʏʉʐʌɶʀɲ4

 

͘� Ʌɲʌɳ� ʏʉʐʎ�
ʋɸʌɿʉʌɿʍʅʉʑʎ�ɲʐʏʉʑʎ͕�ɻ�ʄɸʐʃʘʅɲʏʀʆɻ�ʉʌʉʑ�ʃɲɿ�ɻ�ʋʌʉɲʄɴʉʐʅʀʆɻ�ʋɲʌɲʅɹʆʉʐʆ�ʖʌɼʍɿʅʉɿ ɷɸʀʃʏɸʎ ɶɿɲ�
ʏɻʆ�ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻ�ʏɻʎ�ɷɿɲʏʌʉʔɿʃɼʎ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ�ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʐʋʊ ɅȾ͘ 

 ɉʋʉʃɸɿʅɸʆɿʃɼ�ʍʔɲɿʌɿʃɼ�ɸʃʏʀʅɻʍɻ�ʏɻʎ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ�ɽʌɹʗɻʎ� (SGA) 

To ^'�� ɲʋʉʏɸʄɸʀ ɹʆɲ� ʖʌɼʍɿʅʉ� ʃɲɿ� ɲʆɲʋɲʌɲɶʙɶɿʅʉ� ʅɹʍʉ� ɶɿɲ� ʏɻʆ� ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻ� ʏɻʎ�
ɷɿɲʏʌʉʔɿʃɼʎ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ� ʏʘʆ�ɲʍɽɸʆʙʆ�ʐʋʊ�ɅȾ5͘� ȵʀʆɲɿ�ʔɽɻʆʊ͕�ʅʋʉʌɸʀ� ʆɲ�ɸʃʏɸʄɸʍʏɸʀ� ɶʌɼɶʉʌɲ�ʃɲɿ�
ʋɲʌɹʖɸɿ ʅɿɲ� ʍʐʆʉʄɿʃɼ� ɴɲɽʅʉʄʉɶʀɲ� ʋʌʘʏɸʁʆɿʃɼʎ� ʃɲɿ� ɸʆɸʌɶɸɿɲʃɼʎ� ɸʋɳʌʃɸɿɲʎ͘� ɉʋɳʌʖʉʐʆ� ʋʉʄʄɹʎ�
ɷɿɲʔʉʌɸʏɿʃɹʎ� ɸʃɷʊʍɸɿʎ� ʏʉʐ� ^'�� ʋʉʐ� ɹʖʉʐʆ� ɸʔɲʌʅʉʍʏɸʀ� ʍɸ� ɷɿɳʔʉʌɸʎ� ʅɸʄɹʏɸʎ͘� ɏʍʏʊʍʉ͕� ɷɸʆ�
ʐʋɳʌʖʉʐʆ�ʅɹʖʌɿ�ʍɼʅɸʌɲ ʍʐʍʏɻʅɲʏɿʃɹʎ�ʅɸʄɹʏɸʎ�ʋʉʐ�ʆɲ�ʍʐɶʃʌʀʆʉʐʆ�ɷɿɲʔʉʌɸʏɿʃɹʎ�ɸʃɷʉʖɹʎ�ʏʉʐ�^'��



2 
 

;ɼ� ʏʘʆ� ɷɿɲʔʊʌʘʆ� ʍʐʍʏɲʏɿʃʙʆ� ʋʉʐ� ʋɸʌɿʄɲʅɴɳʆʉʆʏɲɿ� ʍʏʉ� ^'�Ϳ͘� ȵʋʉʅɹʆʘʎ͕� ʃɲʅʀɲ� ʍʐɶʃɸʃʌɿʅɹʆɻ�
ɹʃɷʉʍɻ�ʏʉʐ�^'��ɷɸʆ�ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ɽɸʘʌɻɽɸʀ�ɲʆʙʏɸʌɻ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�ɳʄʄɻ͘ 

Ȱʆɽʌʘʋʉʅɸʏʌɿʃɹʎ�ʅɸʏʌɼʍɸɿʎ 

Ƀɿ� ɲʆɽʌʘʋʉʅɸʏʌɿʃɹʎ� ʋɲʌɳʅɸʏʌʉɿ� ʋʉʐ� ɶɸʆɿʃɳ� ɲʇɿʉʄʉɶʉʑʆʏɲɿʍɸ� ɲʍɽɸʆʀɸʎ� ʐʋʊ� ɅȾ��
ʋɸʌɿʄɲʅɴɳʆʉʐʆ� ʏʉ� ʍʘʅɲʏɿʃʊ� ɴɳʌʉʎ͕� ʏʉ� ʑʗʉʎ͕� ʏʉ� ʋɳʖʉʎ� ʏɻʎ� ɷɸʌʅɲʏɿʃɼʎ� ʋʏʐʖɼʎ ʏʌɿʃɸʔɳʄʉʐ͕� ɻ 
ʋɸʌɿʔɹʌɸɿɲ� ʏʘʆ� ʅʐʙʆ͕� ʏɲ� ʋʉʍʉʍʏɳ� ʏʘʆ� ʍʐʍʏɲʏɿʃʙʆ� ʅɳɺɲʎ� ʍʙʅɲʏʉʎ͕� ʏʉ� ʋʉʍʉʍʏʊ ʏʉʐ� ʍʐʆɼɽʉʐʎ�
ʍʘʅɲʏɿʃʉʑ�ɴɳʌʉʐʎ�ʃɲɿ�ʏʉʆ�ɷɸʀʃʏɻ�ʅɳɺɲʎ�ʍʙʅɲʏʉʎ͘�Ȱʐʏɳ�ʏɲ�ɷɿɳʔʉʌɲ�ʅɹʏʌɲ�ʋɲʌɹʖʉʐʆ�ɷɿɲʔʉʌɸʏɿʃɹʎ�
ʋʄɻʌʉʔʉʌʀɸʎ�ʍʖɸʏɿʃɳ�ʅɸ�ʏɻ�ʍʑʆɽɸʍɻ�ʏʉʐ�ʍʙʅɲʏʉʎ�ʃɲɿ�ɸʀʆɲɿ�ɸʋʘʔɸʄɼʎ�ɻ�ʅɹʏʌɻʍɻ�ʏʉʐʄɳʖɿʍʏʉʆ�ɸʆʊʎ�
ɲʋʊ�ɲʐʏɳ͘�ȸ�ʖʌɼʍɻ�ɲʆɽʌʘʋʉʅɸʏʌɿʃʙʆ�ʍʏʉɿʖɸʀʘʆ�ɸʀʆɲɿ�ɸʑʃʉʄɻ�ʃɲɿ�ʔɽɻʆɼ ʍʏɻʆ�ʃɲɽɻʅɸʌɿʆɼ�ʃʄɿʆɿʃɼ�
ʋʌɳʇɻ͘� ɏʍʏʊʍʉ͕� ʋʌʊʃɸɿʏɲɿ� ɶɿɲ� ʅɿɲ� ɹʅʅɸʍɻ� ʃɲɿ� ʅɳʄʄʉʆ� ʅɻ� ɸʐɲʀʍɽɻʏɻ� ʅɹɽʉɷʉ ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻʎ�  ʅɸ�
ʋʉʄʄɳʍʔɳʄʅɲʏɲ͕� ʍʐʅʋɸʌɿʄɲʅɴɲʆʉʅɹʆɻʎ� ʏɻʎ� ɸʐɲɿʍɽɻʍʀɲʎ� ɶɿɲ� ʏɻʆ� ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻ� ʏɻʎ ʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ 
ɸʆʐɷɳʏʘʍɻʎ� ʃɲɿ� ʏɻʆ� ɸʇɳʌʏɻʍɻ� ʏɻʎ� ɲʇɿʉʋɿʍʏʀɲʎ� ɲʋʊ� ʏʉʆ� ʖɸɿʌɿʍʏɼ͘� Ȱʐʏɳ� ʏɲ� ʅɹʏʌɲ� ʅʋʉʌʉʑʆ� ʆɲ�
ʖʌɻʍɿʉʋʉɿɻɽʉʑʆ ɶɿɲ�ʏɻʆ�ʏɲʃʏɿʃɼ�ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻ�ʏɻʎ�ɽʌɸʋʏɿʃɼʎ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ�ʐʋʊ�ʃʄʀʆɻʎ͕�ʄɲʅɴɳʆʉʆʏɲʎ�
ʐʋʊʗɻ�ʏʉʐʎ�ɷɿɳʔʉʌʉʐʎ�ʋɸʌɿʉʌɿʍʅʉʑʎ͘ 

ȴʑʆɲʅɻ�ʖɸɿʌʊʎ� 

Ʌʌʊʍʔɲʏɲ� ʐʋɳʌʖɸɿ� ɲʐʇɻʅɹʆʉ� ɸʆɷɿɲʔɹʌʉʆ� ɶɿɲ� ʏɿʎ� ʄɸɿʏʉʐʌɶɿʃɹʎ� ɷʉʃɿʅɹʎ ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻʎ� ʏɻʎ�
ʍʑʍʏɲʍɻʎ� ʍʙʅɲʏʉʎ͘� ȸ� ɷʑʆɲʅɻ� ʖɸɿʌʊʎ� ɸʀʆɲɿ� ʅɿɲ�ʔʏɻʆɼ� ʃɲɿ� ɲʋʄɼ� ʅɹɽʉɷʉʎ� ʋʉʐ� ʍʐʅʔʘʆɸʀ� ɲʌʃɸʏɳ�
ʃɲʄɳ�ʅɸ�ʏɲ�ʐʋʊʄʉɿʋɲ ʅɹʏʌɲ�ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻʎ�ʏɻʎ�ɷɿɲʏʌʉʔɿʃɼʎ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻʎ�ʊʍʉʆ�ɲʔʉʌɳ�ʏɻʆ�ɸʃʏʀʅɻʍɻ 
ʏɻʎ ʅʐʁʃɼʎ ʅɳɺɲ�ʏʉʐ�ʍʙʅɲʏʉʎ͘�ȶʖɸɿ�ɲʋʉɷɸɿʖɽɸʀ�ʊʏɿ�ɲʋʉʏɸʄɸʀ�ʋʌʉɴɸʄʋʏɿʃʊ�ʋɲʌɳɶʉʆʏɲ�ʏɻʎ�ɹʃɴɲʍɻʎ 
ʍɸ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʐʋʊ ɅȾ�ʃɲɿ�ʅʋʉʌɸʀ�ʍʐʆɸʋʙʎ�ʆɲ�ʖʌɻʍɿʅʉɿʋʉɿɻɽɸʀ ɶɿɲ�ʏɻ�ʍʐʆɼɽɻ�ʋɲʌɲʃʉʄʉʑɽɻʍɼ�ʏʉʐʎ6

Ȱʇɿʉʄʊɶɻʍɻ�ʋʌʘʏɸɿʆɿʃɼʎ�ʋʌʊʍʄɻʗɻʎ�;ȰɅɅͿ 

͘ 

ɏʎ�ʅɹʏʌʉ�ʏɻʎ�ȰɅɅ�ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɸʀʏɲɿ�ʃʐʌʀʘʎ�ʏʉ�ŶWE��ʏʉ�ʉʋʉʀʉ�ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ʐʋʉʄʉɶɿʍʏɸʀ�ɲʋʊ�ʏɿʎ�
ʍʐɶʃɸʆʏʌʙʍɸɿʎ� ʉʐʌʀɲʎ� ʍʏʉ�ɲʀʅɲ� ʃɲɿ� ʏɲ�ʋʌʉʁʊʆʏɲ� ɷɿɲʋʀɷʐʍɻʎ͕� ȵʀʆɲɿ� ʃɲʄɳ� ɸʋɿʃʐʌʘʅɹʆʉ� ʃɲɿ� ɲʋʄʊ�
ʍʏɻ ʖʌɼʍɻ�ʍʏɻʆ�ʃʄɿʆɿʃɼ�ʋʌɳʇɻ�͘�ɏʍʏʊʍʉ͕�ʐʋɳʌʖʉʐʆ�ɲʌʃɸʏʉʀ�ʍɻʅɲʆʏɿʃʉʀ�ʋɸʌɿʉʌɿʍʅʉʀ�ʏʉʐ�ŶWE��ʘʎ�
ɸʃʏʀʅɻʍɻ�ʏɻʎ�ȰɅɅ͘� 

Ȱʋʉʌʌʉʔɻʍɿʉʅɸʏʌʀɲ ɲʃʏʀʆʘʆ ɍ�ɷɿʋʄɼʎ�ɸʆɹʌɶɸɿɲʎ (DEXA) 

ȸ� ��y�� ʋɲʌɹʖɸɿ� ɲʃʌɿɴɼ� ɷɸɷʉʅɹʆɲ� ʍʖɸʏɿʃɳ� ʅɸ� ʏɻ� ʍʑʆɽɸʍɻ� ʏʉʐ� ʍʙʅɲʏʉʎ� ʏɲ� ʉʋʉʀɲ� ɸʀʆɲɿ�
ɲʃʌɿɴɹʍʏɸʌɲ ɲʋʊ�ʏɻʆ�ɲʆɽʌʘʋʉʅɸʏʌʀɲ͕�ʏɻʆ�ʅɹʏʌɻʍɻ�ʏɻʎ�ʃʌɸɲʏɿʆʀʆɻʎ�ʃɲɿ�ʏɻ�ɴɿʉɻʄɸʃʏʌɿʃɼ�ɲʆʏʀʍʏɲʍɻ 
ʃɲɿ� ɽɸʘʌɸʀʏɲɿ� ɻ� ʅɹɽʉɷʉʎ ɲʆɲʔʉʌɳʎ  ɶɿɲ� ʏɻʆ� ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻ ʏɻʎ ʍʑʍʏɲʍɻʎ� ʏʉʐ� ʍʙʅɲʏʉʎ͘� Ȱʆ� ʃɲɿ� ɻ�
ɸʃʏʀʅɻʍɻ� ʏɻʎ� ʄɿʋʙɷʉʐʎ� ʅɳɺɲʎ� ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿʙʆʏɲʎ� ʏʉ� ��y�� ɷɸʆ� ɸʋɻʌɸɳɺɸʏɲɿ� ɲʋʊ� ɲʄʄɲɶɹʎ ʍʏɻʆ�
ʃɲʏɳʍʏɲʍɻ� ɸʆʐɷɳʏʘʍɻʎ� ʉɿ� ʉʋʉʀɸʎ ɸʀʆɲɿ� ʃʉɿʆɹʎ� ʍʏʉʐʎ� ɲʍɽɸʆɸʀʎ� ʅɸɅȾ͕� ɻ� ɸʃʏʀʅɻʍɻ� ʏɻʎ� ɳʄɿʋɻʎ�
ʍʘʅɲʏɿʃɼʎ�ʅɳɺɲʎ�ʅʋʉʌɸʀ ʆɲ�ɸʋɻʌɸɲʍʏɸʀ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�ʃɲʏɳʍʏɲʍɻ�ɸʆʐɷɳʏʘʍɻʎ͘ 
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Ɂɸʔʌʉʄʉɶɿʃʉʑ� Ⱦɹʆʏʌʉʐ͘� ȸ ʏɲʃʏɿʃɼ� ʋɲʌɲʃʉʄʉʑɽɻʍɻ ɸʀʆɲɿ� ɲʋɲʌɲʀʏɻʏɻ ɶɿɲ� ʏʉʆ� ɸʆʏʉʋɿʍʅʊ�
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ʋɲʌɸʅɴɳʍɸɿʎ�ɼ ɷɿɸʌɸʑʆɻʍɻ�ʏʘʆ�ɲɿʏʀʘʆ�ɸʅʔɳʆɿʍɻʎ�ʏɻʎ�ɷʐʍɽʌɸʗʀɲʎ7
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3. Ȱʐʇɻʅɹʆʉʎ�ʃʀʆɷʐʆʉʎ�ɲʋʊʔʌɲʇɻʎ�ʏʉʐ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ɲʋʊ�

ɸʋʀʋʄʉʐʆ�

4. Ȱʆʀʃɲʆɻ�ʆɲ�ɲʆɸʖɽɸʀ�ʐʗɻʄʊʏɸʌɻ�ɸʆɷʉʃʉɿʄɿɲʃɼ�ʋʀɸʍɻ�



Ȱʋʊʔʌɲʇɻ�ʏʉʐ�ɳʃʌʉʐ�ʏʉʐ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ɲʋʊ�ɸʋʀʋʄʉʐʆ�



• Ȱʆʏɿʃɸɿʅɸʆɿʃʊʎ�ɷɸʀʃʏɻʎ�
��-��Ʌʌʊʄɻʗɻ�ʃɼʄɻʎ�ʃɲɿ�ɷɿɲʔʐɶɼʎ�ʐɶʌʉʑ�
��-��ȵʇɲʏʉʅɿʃɸʐʅɹʆʉʎ͕�ɴɹʄʏɿʍʏʉʎ�ʊɶʃʉʎ�ʋʄɼʌʘʍɻʎ�
��-��ɀɸʀʘʍɻ�ʏʉʐ�ʃɿʆɷʑʆʉʐ�ɸʋɲʆɲʋʉʌʌʊʔɻʍɻʎ�
�

• ȵȾɅ��ʅɹʖʌɿ�ϭϴĐŵ�ɲʆɸʃʏɼ�
Ʌʊʆʉʎ�ɲʆɲʔɹʌɸʏɲɿ�хϭϮ�Đŵ�,

2
Ϭ�

�

�

�

^KW͗�Fischbach M et al,  Ped. Nephrol 2003 

�

ȸ�ɸʆɷʉʃʉɿʄɿɲʃɼ�ʋʀɸʍɻ�ʍʏʉʆ�ʃɲɽʉʌɿʍʅʊ�
ɴɹʄʏɿʍʏʉʐ�ʊɶʃʉʐ�ʋʄɼʌʘʍɻʎ�
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ȵʆɷʉʃʉɿʄɿɲʃɼ�ʋʀɸʍɻ�;ȵȾɅͿ�ʍʏɲ�ʋɲɿɷɿɳ�
�

х�Ȳʌɹʔɻ:�������ф�ϴ-ϭϬ�Đŵ�,
2
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х�Ʌɲɿɷɿɳ͗�� ч�ϭϰ�Đŵ�,
2
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Ȼɷɿɲɿʏɸʌʊʏɻʏɸʎ��ɅȾ�ʍɸ�ʋɲɿɷɿɳ�ʍɸ�ʍʖɹʍɻ�ʅɸ�
ɸʆɼʄɿʃɸʎ�

�ɀɹɶɸɽʉʎ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ʃɲɿ�ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ��
�
�Ƀɶʃʉʎ�ʋʄɼʌʘʍɻʎ�
�
�W�d�ƚĞƐƚ�



Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃʊʎ�ʃɲɽɸʏɼʌɲʎ�ʍʏɲ�ʋɲɿɷɿɳ�

�,�ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ�dĞŶĐŬŚŽĨĨ��ʍɸ�ʆɸʉɶɹʆʆɻʏɲ�ʃɲɿ�
ɴʌɹʔɻ�ʋɲʌɲʅɹʆɸɿ�ʋʌʊʃʄɻʍɻ�
� ʃɲɽɸʏɼʌɲʎ�ʍʖɸʏɿʃɳ�ʅɸɶɳʄʉʎ�
� ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʊ�ʏʉʀʖʘʅɲ�ʄɸʋʏʊ�ʃɲɿ�ɸʑɽʌɲʐʍʏʉ�
� ʏɲʖɸʀɸʎ�ʅɸʏɲɴʉʄɹʎ�ʍʏʉ�ȴɀɇ�ʃɲɿ�ʍʏʉ�ɸʆɷʉʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃʊ�
ʄʀʋʉʎ�ʃɲɿ�ɸʋɲʃʊʄʉʐɽɲ�ʍʏɻʆ�ɸʆɷʉʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʋʀɸʍɻ�
ʃɲʏɳ�ʏɻ�ɷɿɳʌʃɸɿɲ�ɴʌɸʔɿʃɼʎ�ɻʄɿʃʀɲʎ�

Ȱʐʇɻʅɹʆʉʎ�ʃʀʆɷʐʆʉʎ�ɶɿɲ�ʃɼʄɸʎ�ʃɲɿ�ɷɿɲʔʐɶɼ�ʐɶʌʉʑ 



Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃʊʎ�ʃɲɽɸʏɼʌɲʎ�ʍʏɲ�ʋɲɿɷɿɳ�

�Ɉʉʋʉɽɹʏɻʍɻ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ʅɸ�ɶɸʆɿʃɼ�ɲʆɲɿʍɽɻʍʀɲ�
� �ʍɸ�ʋɲʌɳʅɸʍɻ�ɼ�ʋʄɳɶɿɲ�ʃʉɿʄɿɲʃɼ�ɽɹʍɻ�
� �ʍɻʅɸʀʉ�ɸʇʊɷʉʐ�

       ʅɲʃʌɿɳ�ɲʋʊ�ɶɲʍʏʌʉʍʏʉʅʀɲ, ʉʐʌɲʀɲ�ʃɲʏɸʑɽʐʆʍɻ 

       ɹʇʘ�ɲʋʊ�ʏɻʆ�ʋɳʆɲ ʍɸ�ɴʌɹʔɻ�ʃɲɿ�ʅɿʃʌɳ�ʋɲɿɷɿɳ 

 

� Ɂɸʉɶʆɿʃɳ�;ϮϯĐŵͿ�ʃɲɿ�ʋɲɿɷɿɲʏʌɿʃɳ�ʅɸɶɹɽɻ�;ϰϮ͕�ϲϮ͘ϱĐŵͿ�
�ɀɹʖʌɿ�ʋʌʊʍʔɲʏɲ�ɽɸʘʌʉʑʆʏɲʆ�ʊʏɿ�ʉ�ʃɲɽɸʏɼʌɲʎ�dĞŶĐŬŚŽĨĨ�ʅɸ�

Ϯ�ĐƵĨĨ�ʃɲɿ�ͨʘʎ�ʄɲɿʅʉʑ�ʃʑʃʆʉʐ�ʐʋʉɷʊʌɿɲ�ʋʉʌɸʀɲͩ�
� ʅɿʃʌʊʏɸʌɻ�ʍʐʖʆʊʏɻʏɲ�ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ��
� ʅɸɶɲʄʑʏɸʌʉ�ʖʌʉʆɿʃʊ�ɷɿɳʍʏɻʅɲ�ʅɹʖʌɿ�ʏʉ�ʋʌʙʏʉ�ɸʋɸɿʍʊɷɿʉ�

ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ�
�

 

�



Ʌɸʌɿʏʉʆɲʁʃʊʎ�ʃɲɽɸʏɼʌɲʎ�ʍʏɲ�ʋɲɿɷɿɳ�

Ȱʄʄɳ�͘͘͘͘�
�������ŽĐŚƌĂŶĞ�ŵĞƚĂ-ĂŶĂůǇƐŝƐ͗�ɷɸʆ�ʐʋɳʌʖɸɿ�ʋʄɸʉʆɹʃʏɻʅɲ�
� ȵʐɽɸʀʎͬɸʄɿʃʉɸɿɷɸʀʎ�ʃɲɽɸʏɼʌɸʎ�
� ɀɸ�ɹʆɲ�ɼ�ɷʑʉ�ĐƵĨĨ�
� ɍɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼͬʄɲʋɲʌʉʍʃʉʋɿʃɼ�ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ���
ɇɸ�ʋʌʊʍʔɲʏɻ�ʋʉʄʐʃɸʆʏʌɿʃɼ�ʋɲɿɷɿɲʏʌɿʃɼ�ʅɸʄɹʏɻ��ʉ�ʃʀʆɷʐʆʉʎ�ɶɿɲ�

ɸʋɲʃʊʄʉʐɽɻ�ɷɿʊʌɽʘʍɻͬɲʄʄɲɶɼ�ʏʉʐ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ʍʐʆɷɹɸʏɲɿ�ʅɸ�
������ʅɿʃʌʊʏɸʌɻ�ɻʄɿʃʀɲ͕�ɷɿɳɶʆʘʍɻ���<hd͕ �ʍʏʉʅʀɸʎ͕�ɸʄɿʃʉɸɿɷɼ����
ʃɲɽɸʏɼʌɲ�ʅɸ�ͨʘʎ�ʄɲɿʅʉʑ�ʃʑʃʆʉʐ�ʐʋʉɷʊʌɿɲ�ʋʉʌɸʀɲ͕ͩ�
ʐʗɻʄʊʏɸʌʉ�ʉɿʃʉʆʉʅɿʃʊ�ɸʋʀʋɸɷʉ��

Ʌʌʉʏɿʅʊʏɸʌʉʎ�ʉ�ʃɲɽɸʏɼʌɲʎ�ʋʉʐ�ͨʏɲɿʌɿɳɺɸɿͩ-ɸʅʋɸɿʌʀɲ�
ʃɹʆʏʌʉʐ 

������������������������������������������������/WWE�ZĞŐŝƐƚƌǇ�ϮϬϭϲ͕�Clin�:��ŵ�^ŽĐ�Neprol�



ȶʆɲʌʇɻ�ɅȾ�ʍɸ�ʋɲɿɷɿɳ�

� �ϭ-Ϯ�ɸɴɷʉʅɳɷɸʎ�ʅɸʏɳ�ʏɻʆ�ʏʉʋʉɽɹʏɻʍɻ�ʏʉʐ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ�
�Ʌʌʉʄɻʋʏɿʃɼ�ɷɿʊʌɽʘʍɻ�ʃɼʄɻʎ�ʍʏɲ�ʆɸʉɶʆɳ�
�Ʌʌʉʄɻʋʏɿʃɼ�ɲʔɲʀʌɸʍɻ�ɸʋɿʋʄʊʉʐ�ɷɿʊʏɿ�ʅɸɿʙʆɸɿ�
ʋɿɽɲʆʊʏɻʏɲ�ɲʋʊʔʌɲʇɻʎ�ʃɲɽɸʏɼʌɲ��

�Ʌʌʉɸɶʖɸɿʌɻʏɿʃɼ�ɽɸʌɲʋɸʀɲ�ɷʐʍʃʉɿʄɿʊʏɻʏɲʎ�ʃɲɿ�
ʅɸʏɸɶʖɸɿʌɻʏɿʃɼ�ɲʆɲʄɶɻʍʀɲ�ɶɿɲ�ʆɲ�ʅɸɿʘɽɸʀ�ɻ�
ɸʆɷʉʃʉɿʄɿɲʃɼ�ʋʀɸʍɻ�

�ɀɹʏʌɻʍɻ�ɸʆɷʉʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ʋʀɸʍɻʎ�
�
�



ȴɿɲʄʑʅɲʏɲ��ɶɿɲ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�



Ɉɸʖʆɿʃɹʎ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�
�ʃɳɽɲʌʍɻʎ�;ɅȾͿ�

� ɇʐʆɸʖɼʎ�ʔʉʌɻʏɼ��ɅȾ�
;��W�Ϳ�
�

� Ȱʐʏʉʅɲʏʉʋʉɿɻʅɹʆɻ�ɅȾ�
;�W�Ϳ�

�
� �ɇʐʆɷʐɲʍʅʊʎ����W��ʃɲɿ�
�W��
�
�

�



Ȱʐʏʉʅɲʏʉʋʉɿɻʅɹʆɻ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼ�ʃɳɽɲʌʍɻ�;�W�Ϳ�

� Ƀɿ�ɲʍɽɸʆɸʀʎ�ʍʐʆɷɹʉʆʏɲɿ�ʃɲʏɳ�ʏɻ�ɷɿɳʌʃɸɿɲ�ʏɻʎ�ʆʑʖʏɲʎ�
ʍɸ�ɹʆɲ�ʅɻʖɳʆɻʅɲ�ɲʐʏʊʅɲʏʘʆ�ɲʄʄɲɶʙʆ�;ĐǇĐůĞƌͿ�

� Ƀɿ�ɲʄʄɲɶɹʎ�;ʃʑʃʄʉɿͿ�ɶʀʆʉʆʏɲɿ�ʍʐʆɼɽʘʎ�ɲʆɳ�ϭ-Ϯ�ʙʌɸʎ͘ 
� �Ɉʑʋʉɿ���W��

� ɇʐʆɸʖɼʎ�ɲʐʏʉʅɲʏʉʋʉɿɻʅɹʆɻ�ɅȾ�;��W�Ϳ�
� Ɂʐʖʏɸʌɿʆɼ�ɷɿɲʄɸʀʋʉʐʍɲ�ɅȾ�
� dŝĚĂů�ɅȾ�

�

�



Ȱʐʏʉʅɲʏʉʋʉɿɻʅɹʆɻ�ɅȾ�;�W�Ϳ�

� Ʌʌʊɶʌɲʅʅɲ�ʖɲʅɻʄʉʑ�ʊɶʃʉʐ�ɸɿʍɲɶʘɶɼʎ�;ʋɲɿɷɿɲʏʌɿʃʊͿ 
– �Ʉɶʃʉʎ�ʋʄɼʌʘʍɻʎ�фϭϬϬϬŵů͕�ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ɲʐʇɻɽɸʀ�ɲʆɳ��ϭϬŵů��
– ɍʌɼʍɻ�ʋɲɿɷɿɲʏʌɿʃɼʎ�ʃɲʍɹʏʏɲʎ�
– ɀɿʃʌʊʎ�ʊɶʃʉʎ�ɸʋɲʆɲʃʐʃʄʉʔʉʌʀɲʎ�с�ϭϳŵů�

�
Ɇʐɽʅʀɺʉʐʅɸ:�
– ȵʄɳʖɿʍʏʉ�ʊɶʃʉ�ɸʇɲɶʘɶɼʎ�;ʍʐʆɼɽʘʎ�с�ϴϱйͿ��
– ȵʄɳʖɿʍʏʉ�ʖʌʊʆʉ�ɸʇɲɶʘɶɼʎ�;ʍʐʆɼɽʘʎ�ϭϬ�-�ϭϱ�minsͿ�
– Ʉʌɿʉ�ʍɸ�ɽɸʏɿʃʊ�ʃɲɿ�ɲʌʆɻʏɿʃʊ�ʐʋɸʌɷɿɼɽɻʅɲ�



ɇʐʆɷʐɲʍʅʊʎ���W��ʃɲɿ��W��

� �ȿɿɶʊʏɸʌɸʎ�ʙʌɸʎ�ʍʏʉ�ʅɻʖɳʆɻʅɲ��;9-ϭϮ��
ʙʌɸʎͿʃɲʏɳ�ʏɻʆ�ɷɿɳʌʃɸɿɲ�ʏɻʎ�ʆʑʖʏɲʎ�ʃɲɿ�ʅɿɲ�
ɲʄʄɲɶɼ�ʏɻʆ�ɻʅɹʌɲ�ʅɸʏɳ�ʏʉ�ʍʖʉʄɸʀʉ�
�

�ȵʆɷɸʀʃʆʐʏɲɿ�ʃʐʌʀʘʎ�ʍɸ�ɲʆʉʐʌɿʃɳ�ʋɲɿɷɿɳ�



ȴʉʃɿʅɲʍʀɲ� 
ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ� 

ɸʇɿʍʍʉʌʊʋɻʍɻʎ�;W�dͿ 



ɍʌɼʍɸɿʎ��PET�
�
� �4-ϴ�ɸɴɷʉʅɳɷɸʎ�ʅɸʏɳ�ʏɻ�ɹʆɲʌʇɻ�ɅȾ��
����������������������ʍʏɻ�ʍʐʆɹʖɸɿɲ�
�ʅɿɲ�ʔʉʌɳͬʖʌʊʆʉ�
�������������������������������ɼ���
�ʅɸʏɳ�ɲʋʊ�ɸʋɲʆɸɿʄɻʅɹʆɲ�ɸʋɸɿʍʊɷɿɲ�
ʋɸʌɿʏʉʆʀʏɿɷɲʎ�ɼ�ɸʆɷɸʀʇɸʘʆ�ɲʆɸʋɳʌʃɸɿɲʎ�
ʅɸʅɴʌɳʆɻʎ�
�



ȴʉʃɿʅɲʍʀɲ�ʋɸʌɿʏʉʆɲʁʃɼʎ�ɸʇɿʍʍʉʌʊʋɻʍɻʎ�ʍʏɲ�ʋɲɿɷɿɳ�
;W�dͿ�

�Ƀɶʃʉʎ�ʋʄɼʌʘʍɻʎ�ϭϭϬϬŵůͬŵ2��

� Ȳʌɹʔɻ�ʃɲɿ�ʅɿʃʌɳ�ʋɲɿɷɿɳ�ʅʋʉʌɸʀ�ʆɲ�ʅɻʆ�ɲʆɹʖʉʆʏɲɿ�ɲʐʏʊ�
ʏʉʆ�ʊɶʃʉ�ʉʋʊʏɸ�ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿɸʀʏɲɿ��ʉ�ʃʄɿʆɿʃɳ�
ʍʐʆʏɲɶʉɶʌɲʔʉʑʅɸʆʉʎ�

�ɍʌʊʆʉʎ�ʋʄɼʌʘʍɻʎ���ϰ�ʙʌɸʎ��
�Ɉʑʋʉʎ�ɷɿɲʄʑʅɲʏʉʎ��ɷɿɳʄʐʅɲ�ɶʄʐʃʊɺɻʎ�Ϯ͘ϱй�
�Ȳʌɲʖʑ�W�d����Ϯ�ʙʌɸʎ�
Ȳʌɲʖʑ�W�d�ʋɲʌʊʅʉɿɲ�ɲʋʉʏɸʄɹʍʅɲʏɲ�ʍʏɲ�ʋɲɿɷɿɳ 



�

ȉȪʌȠȢ�ȝİĲĮĳȠȡȑĮ ıĲȘȞ�ȆȀ 

ȉĮȤİȓȢ�ȝİĲĮĳȠȡİȓȢ   ǺȡĮįİȓȢ�ȝİĲĮĳȠȡİȓȢ 

-īȡȒȖȠȡȘ�țȐșĮȡıȘ�įȚĮȜȣĲȫȞ�ȠȣıȚȫȞ�����- ǺȡĮįȪĲİȡȘ�țȐșĮȡıȘ�ȠȣıȚȫȞ  

-ȂȚțȡȩ�Ȋǻ               - ȂİȖĮȜȪĲİȡȠ�Ȋǻ 

-ǹȣȟȘȝȑȞȘ�ĮʌȫȜİȚĮ�ʌȡȦĲİȧȞȫȞ 

-ȂȚțȡȩĲİȡȘ�İʌȚȕȓȦıȘ�ʌİȡȚĲȠȞĮȧțȒȢ 

-ǹȣȟȘȝȑȞȘ�șȞȘĲȩĲȘĲĮ 



PET țĮȚ ıȣȞĲĮȖȠȖȡȐĳȘıȘ�ȆȀ 

9 �ʏɲʖɸʀʎ�ͬɸʆɷɿɳʅɸʍɲ�ʏɲʖɸʀʎ�ʅɸʏɲʔʉʌɸʀʎ�
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   ɇʏʊʖʉʎ�ɸɴɷʉʅɲɷɿɲʀɲ�ʍʐʆʉʄɿʃɼ�Clcr >63lt/1.73m2 

     Ȱʆɲʄʉɶʀɲ Kt/V ʉʐʌʀɲʎ�ʃɲɿ�Clcr : 1/30 
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ǼʌȐȡțİȚĮ�ȆȀ-Kt/V ȠȣȡȓĮȢ 
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9 ȵɴɷʉʅɲɷɿɲʀɲ�<ƚͬs�с΂΀;DurxVdͿн;Uur xVuͿ΁ͬWƵƌǆsͿ΃yϳ 

� �Ƶƌ͕ �Uur͕ �Pur�с�ʉʐʌʀɲ�ʍʏʉ�ɷɿɳʄʐʅɲ�ɲʋʉʌʌʉɼʎ�͕�ʍʏɲ�ʉʑʌɲ�ʃɲɿ�

�� ʍʏʉ�ʋʄɳʍʅɲ�
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� s�ʊɶʃʉʎ�ʃɲʏɲʆʉʅɼʎ�ʉʐʌʀɲʎ�
�

   ɇʏʊʖʉʎ ɸɴɷʉʅɲɷɿɲʀɲʎ�Kt/V ʉʐʌʀɲʎ >2.1  
                                                     Schmitt CP et al.  Int J Nephrol 2011, 1-9. 
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	0_Πρόλογος 30ης
	01_Μπαλάφα Ο
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	05_Δημητριάδης Χ
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