
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ (ΕΝΕΝ) 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Τσούγια Παναγιώτα 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ:   Κοντούλη Δέσποινα 

Γ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:  Ελευθερούδη Μαριάννα 

ΤΑΜΙΑΣ: Κοκκινίδη Ειρήνη 

ΜΕΛΟΣ: Βοβλιανού Σταυρούλα 

 ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Πρόεδρος: Κουτσουρή Αριστέα, Δ.Ν.Υ -Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Αντιπρόεδρος: Λιάππη Μαρία, Προϊσταμένη Μ.Τ.Ν. 

Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Μέλη: 

Κατσούλης Λουκάς, Διοικητής Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Παπανικολάου Παναγιώτα (Ι) Νεφρολόγος, Διευθύντρια 

Νεφρολογικού Τμήματος  Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Βοβλιανού Σταυρούλα (Ν) Προϊσταμένη Νοσηλευτικού  

τομέα   Γ.Ν. Καβάλας 

Γεωργίου Ιωάννα (Ν) Προϊσταμένη ΜΧΑ Ομ. Diaverum 

Δέδε Πηνελόπη (Ν) ΜΤΝ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Ελευθερούδη Μαριάννα (N)  Προϊσταμένη Νοσηλευτικού 

τομέα Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου 

Καλιακμάνη Σπυριδούλα (Ν) Προϊσταμένη  MTN  Γ.Ν. 

Άμφισσας  

Καραλή Σπυριδούλα (Ν) ΜΤΝ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Καραγεώργου Αθανασία (Ν) ΜΤΝ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Κοκκινίδη Ειρήνη (Ν) ΔΝΥ ΣΑΝ 

Κοντούλη Δέσποινα (Ν) Αν. ΔΝΥ Ερρίκος Ντυνάν 

Λιανουδάκη Μαρία (Ν) Χειυρ/κή  ΓΝ Λειβαδιάς 

Μάκκα Βασιλική (Ν) ΔΝΥ ΓΝ Καρπενησίου 

Μάνεση Παναγιώτα (ΒΝ) ΜΤΝ  Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Μαυροειδή Μαρία (Ν) ΜΤΝ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Νικολάου Αικατερίνη (ΒΝ) ΜΤΝ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Ντάμκα Μαρία (Ν) ΜΤΝ  Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Ξηρού Μαρία (Ν) Προϊσταμένη ΜΤΝ Γ.Ν. Χαλκίδας 

Πολιτίδου Βασιλική ( Ι) ΜΤΝ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Σαμαρά Αντωνία  (Ν)ΜΤΝ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Σδρού Ευαγγελία Προϊσταμένη  (Ν) ΜΤΝ Γ.Ν. Λαμίας 

Σταθά Άννα (Ν) Προϊσ/νη Παθ/κης Γ.Ν. Λειβαδιάς 

 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

 

Ανέστη Ευθυμία, MSc, Προϊστ/νη Χειρ/κής Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Βοβλιανού Σταυρούλα (Ν) PostDoc©PhD, Προϊσταμένη 

Νοσηλευτικού Τομέα  Γ.Ν. Καβάλας 

Ζυγογιάννη Ασημίνα  (Ν) MSc, Σχολική Νοσηλεύτρια  

Ζώη Βασιλική (Ν) MSc PhD © ΔΝΥ Ομίλου Diaverum 

Ζώνας Λουκάς , Μηχανικός-Μηχανολόγος ΕΜΠ 

Καραγεώργου Αθανασία (Ν) ΜΤΝ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Καραλή Σπυριδούλα (Ν) ΜΤΝ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Κοντούλη Δέσποινα (Ν) MSc Υπ. Ν.Υ. Ερρίκος Ντυνάν 

Λιάκου Ασημίνα (Ν) MSc, Προϊστ/νη χειρ/κού τομέα 

Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Λιάππη Μαρία (Ν) MSc,Προϊστ/νη ΜΤΝ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Λιανουδάκη Μαρία,(Ν) MSc, Χειρ/κή   Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Μαυροειδή Μαρία (Ν) MSc, ΜΤΝ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Μοιραναίου Δήμητρα (Ν) Προϊστ/νη Αποστείρωσης 

Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Παπανικολάου Παναγιώτα (Ι) Διευθύντρια ΕΣΥ 

Νεφρολογικού -ΜΤΝ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Ντάμκα Μαρία  (Ν) ΜΤΝ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Σταθά Άννα (Ν) MSc Προϊστ/νη Παθ/κής  Γ.Ν. 

Λειβαδιάς  

Τριανταφυλλόπουλος Δημήτρης (Ν) Προϊστ/νος 

Αναισθησιολογικού Γ.Ν. Καρπενησίου 

Τρίχα Γαρυφαλλιά ΝΕΛ Γ.Ν. Λειβαδιάς 

Τσούγια Παναγιώτα, (Ν) Παιδιατρικής π.ΔΝΥ Γ.Ν. 

Παίδων Π&Α Κυριακού, Πρόεδρος ΕΝΕΝ 

Φωλιάς Κωνσταντίνος, Νεφροπαθής-Μεταμοσχευμένος  

 

         ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 

           ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

 

24η Διαμερισματική Ημερίδα ΕΝΕΝ 

 

Θέμα: Παράγοντες παροχής ποιοτικής 

Νεφρολογικής φροντίδας στον ασθενή με 

Χρόνια Νεφρική Νόσο 

 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

Κυριακή, 29 Νοεμβρίου 2026 

                             Λειβαδιά 

Πολυχώρος Πολιτισμού Δήμου Λειβαδιάς 

Η Ημερίδα μοριοδοτείται με 4 μονάδες Συνεχιζόμενης 

Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την ΕΝΕ 

Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι δωρεάν 

Υπό την αιγίδα των: 

 

Γενικό Νοσοκομείο Λιβαδειάς 



Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2026 

24η Διαμερισματική Ημερίδα 

“Παράγοντες παροχής ποιοτικής 
Νεφρολογικής φροντίδας στον 
ασθενή με Χρόνια Νεφρική Νόσο” 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

9.30 – 10.00 Χαιρετισμοί 

Κήρυξη έναρξης εργασιών: 

Κατσούλης Λουκάς  

Διοικητής Γ.Ν. Λειβαδιάς 

 

10.00 – 10.30 Διάλεξη: Προεδρείο: 

Παναγιώτα Τσούγια                      

Θέμα: Καθετήρες Αιμοκάθαρσης: 

Νεότερα δεδομένα 

 

Εισηγήτρια:  

                     

Παναγιώτα Παπανικολάου 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογικού 

Τμήματος  Γ.Ν. Λειβαδιάς 

10.30- 12.30 Στρογγυλό Τραπέζι (Ι) 

 

Πρόεδροι: 

Ασημίνα Λιάκου, Άννα Σταθά,   

Μαρία Λιάππη 

Εισηγήσεις: 

 

1. Δείκτες  Επάρκειας Κάθαρσης  

Μαυροειδή Μαρία 

 

2. Ασφαλή Παρακέντηση Αγγειακής Προσπέλασης 

Τριανταφυλλόπουλος Δημήτριος 

 

3. Αξιολόγηση της θρέψης και διατροφικές 

συστάσεις στη Χρόνια Νεφρική Νόσο 

Καραγεώργου Αθανασία 

 

4.  Ιογενείς και μικροβιακές Λοιμώξεις στην 

Εξωνεφρική Κάθαρση: Από το μικρόβιο στη 

διακοπή της αλυσίδας μετάδοσης   

Τρίχα Γαρυφαλλιά  

 

5. Δικαιώματα ασθενών με ΧΝΝ σε μία πρότυπη  

ΜΤΝ 

          Λιάππη Μαρία 

 

6. Ο Χρόνιος αιμοκαθαιρόμενος ασθενής εκτός    

ΜΤΝ: Ιδιαιτερότητες στη Νοσηλευτική φροντίδα 

             Λιανουδάκη Μαρία  

 

12.30 – 13.00 Διάλειμμα 

13.00-15.00 Στρογγυλό Τραπέζι (ΙΙ) 

 

Πρόεδροι: 

Ευθυμία Ανέστη, Δήμητρα Μοιραναίου,  

Μαρία Ντάμκα 

  Εισηγήσεις: 

 

7. Ψυχοπαθολογικό προφίλ ασθενών με ΧΝΝ 

Καραλή Σπυριδούλα 

 

8. Ο ρόλος και η επιβάρυνση των οικογενειακών 

φροντιστών 

           Λιάππη Μαρία 

 

9. Το κλίμα αλλάζει: Τι σημαίνει για τον Νεφροπαθή; 

           Ζώη Βασιλική 

 

10.  Το νερό της Αιμοκάθαρσης  

            Ζώνας Λουκάς 

 

11. Η συμβολή του σχολικού Νοσηλευτή στη 

διαμόρφωση αγωγής στην παιδική ηλικία 

Ζυγογιάννη Ασημίνα 

 

12.  Το βιωματικό ταξίδι του νεφροπαθούς από 

τη διάγνωση έως τη μεταμόσχευση 

Φωλιάς Κωνσταντίνος 

 

Ενημέρωση από BA- EDTNA/ERCA 

       Σταυρούλα  Βοβλιανού 

 

Συμπεράσματα:  

Δέσποινα Κοντούλη 
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